DIE GROSSE CHALLENGE
FUR AVS JUGEND- UND
FAMILIENGRUPPEN

Spiele auf dem Fahrrad

Hindernisparcours

Mit den Teilnehmenden wird ein Hindernisparcours angelegt, auf dem die verschiedensten
Geschicklichkeitsiibungen eingebaut sind. Wer bendtigt die kilrzeste Zeit zur
Parcoursbewaéltigung?
Maogliche Spielformen:

- Stangenbalance (Stange uber best. Strecke in der offenen Hand balancieren) - Gber
Hindernisse springen

- Slalom, freihandiges Fahren

- Wahrend der Fahrt einen Ful3ball in ein Tor schieben

- Fahrt Uber ein liegendes Brett

- Wassertransport mit Bechern in der Hand

- Gegenstande hochheben/abstellen

Verfolgungsrennen

Person A hat ein Spielband am Ricken befestigt und darf nur einen einzigen Gang
benltzen. Auf ein Signal versucht nun A zu fliichten, das heil3t, eine bestimmte Strecke
zuriickzulegen. Person B darf alle Gange benltzen und versucht, innerhalb dieser
vorgegebenen Strecke der Person A das Spielband vom Rucken zu rei3en. Erreicht die
Person A das Ziel, ohne das Spielband zu verlieren, erhélt A einen Punkt, ansonsten B.
Zuerst kann A 5-mal flichten, anschlieend B 5-mal. Wer hat am Schluss am meisten
Punkte?



Bike — Hasenjagd

Die Teilnehmenden werden in zwei Gruppen aufgeteilt: Jager (welche eine geflllte
Wasserflasche haben) und Hasen. Die Jager versuchen die Hasen innerhalb des
abgesteckten Spielfeldes mittels Wasserstrahls aus der gefullten Wasserflasche ,zu
treffen”. Getroffene Hasen scheiden aus oder werden auch zu Jagern.

Eventuell Ersatzkleider mitnehmen!!!

Nummernwettlauf

Zuerst werden drei oder mehrere Gruppen (3 bis 5 Personen) gebildet. Auf einem Weg oder
durch den Wald wird mit FAhnchen ein Parcours oder eine Strecke ausgesteckt. Die
Mitglieder jeder Gruppe stellen sich mit ihrem Bike hintereinander auf und werden
nummeriert. Der/ die Spielleiter:in ruft eine Zahl. Darauf muss die Person mit der
entsprechenden Nummer starten und mdglichst rasch den Parcours oder die bestimmte
Strecke absolvieren. Die Gruppe, deren Fahrer:in zuerst zuriick ist, erhalt einen Punkt.
Welche Gruppe hat nach funf Minuten die meisten Punkte?

,»Pipo sagt: Feuer

Eine Person spielt Pipo. Pipo darf den anderen Mitspielern sagen, was sie tun mussen. Pipo
sagt: ,Planet!* Nach Abmachung heil3t das, dass alle im Kreis herumfahren. Fehlt der Befehl
,Pipo sagt: ....% ist die Aufgabe nicht zu befolgen. Wer hereinfallt, muss eine Zusatzaufgabe
|I6sen oder Gbernimmt die Rolle von Pipo.

Maogliche Befehle:

,Pipo sagt: Feuer® — eine Schlange bilden

,Pipo sagt: Wasser” — Beine hochhalten

,Pipo  sagt: Nordpol* - auf eine Seite fahren (Gegenseite ist Sidpol)
,Pipo sagt: Sturm“ — sofort absteigen, sich auf den Boden legen (Orkan)

Bike — Stafette

Es werden 2 Kleingruppen mit 4-6 Spielenden gebildet. Die eine Halfte einer Mannschaft
stellt sich auf der einen Seite des Spielfeldes auf, die andere auf der gegenuberliegenden.
Die erste Person nimmt eine Wasserflasche mit sich und radelt auf die gegentberliegende
Seite. Dort muss zuerst die ganze Gruppe umrundet werden, dann kann die Wasserflasche
der nachsten Person weitergegeben werden, die dann zurtickfahrt, dort wieder Ubergibt
usw. Sollte die Wasserflasche bei der Ubergabe zu Boden fallen, muss eine Strafrunde
(noch mal um die Gruppe fahren) gemacht werden.

Variante: Gleiche Spielanlage, jedoch muss unterwegs ein Basketball geprellt werden.



