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Donnerstag, 08.05.2025
Projektvorstellung, allfallige Fragen und Formalitdten

Die Vertreter der Naturparkverwaltung und des Alpenvereins Sudtirol stellen das Projekt und die
Inhalte vor. Die Abldufe und die einzelnen Projektbausteine werden besprochen und die Junior Ranger
Ausrustung wird verteilt.

Treffpunkt: Naturparkhaus Trudner Horn, Am Kofl 2, [-39055 Truden
Uhrzeit: 18:00-19:00
Referenten: RALF PECHLANER, Alpenverein Sudtirol | IVAN PLASINGER, Amt fir Natur

Dienstag, den 08.07.2025
Uberleben in der Wildnis-Survival

Wir treffen uns um 9 Uhr in Montan beim grof3en Parkplatz am Dorfeingang. Survival ist die Kunst,
nahezu ohne Ausristung in der Wildnis zu Gberleben. Nach einer kurzen Wanderung erwartet uns ein
spannender Tag mit PETER MORANDELL, Uberlebensexperte und langjahriger Mitarbeiter der
Landesleitung des Alpenvereins Stdtirol. Er gibt uns Tipps wie wir mit ganz einfachen Mitteln in der
Natur zurechtkommen kénnen. Wir erfahren von ihm, welche Wildpflanzen essbar sind, wie wir uns
nahezu gerauschlos bewegen, wie und wo wir uns am besten einen sicheren Unterschlupf bauen, wie
wir Feuer machen und vieles mehr. Der Abschluss wird um 17:00 Uhr sein.

Treffpunkt: Montan grolRer Parkplatz am Dorfeingang
Uhrzeit: 9:.00 - 17:.00

Referent: PETER MORANDELL, Uberlebenstrainer
Ausrustung: Verpflegung aus dem eigenen Rucksack



2 Ubernachtungen mit Verpflegung, vom Abendessen bis zum Lunchpaket, in und um den Naturpark
Trudner Horn in Begleitung mit VAN PLASINGER und unter Beaufsichtigung und Betreuung von
Jugendleitern und Jugendleiterinnen des Alpenvereins Sidtirol. Die Ausristungsliste fiir die zwei
Ubernachtungen folgt nach Anmeldung.

Sicherheit am Berg und Orientierung

Was muss ich alles bedenken, noch bevor ich zu einer Bergtour aufbreche? Was gehért unbedingt in
meinen Rucksack? Wie verhalten wir uns, wenn wir als gréfRere Gruppe in den Bergen unterwegs
sind? Was ist eigentlich ein Biwaksack und wie sieht ein idealer Rastplatz entlang meiner Bergtour
aus? Mit diesen und noch viel mehr weiteren Fragen beschéftigen wir uns an diesem Tag gemeinsam
mit RALF PECHLANER vom Alpenverein Sudtirol. Denn am besten schiitzen wir uns vor Gefahren
am Berg, wenn wir gar nicht erst in solche hineingeraten.

Ubernachtung, Abendessen, starkendes Friihstiick und Lunchpaket fiir unterwegs bei der Trudner
Hornalm, (1710m)

Naturparkhaus Trudner Horn in Truden im Naturpark
2:.00
RALF PECHLANER, Alpenverein Sudtirol | IVAN PLASINGER, Amt flr Natur

AVS Jugendleiter/innen

Lunchpaket und Zwischenmahizeit fiir unterwegs (bitte selbst daflir sorgen!) und
Ausristung fur 2 Ubernachtungen (Liste folgt)

Amphibien und Reptilien Suidtirols

Nach einem reichhaltigen Fruhstuck auf der Trudner Hornalm starten wir um 8:30 Uhr zu einer
spannenden Entdeckungstour in die Welt der Amphibien und Reptilien. Begleitet von VAN
PLASINGER, einem erfahrenen Herpetologen, tauchen wir ein in das faszinierende Leben von
Kroten, Froschen, Schlangen und Eidechsen. Ivan vermittelt uns spannende Einblicke und zeigt, wie
wir diese Tiere in ihrem natlrlichen Lebensraum entdecken kénnen.

Unterwegs starken wir uns mit dem Lunchpaket der Hornalm. Nach vielen neuen Erkenntnissen,
gespielt und geforscht, werden wir ein leckeres Abendessen auf der (Rifugio) Potzmauer Alm
geniellen, wo wir auch ibernachten werden. Von dort aus geht es nach einem kraftigen Frihstlick
weiter. Das Lunchpaket fur den néchsten Tag wird von der Alm bereitgestellt.

vor Ort auf der Hornalm
%:00
IVAN PLASINGER, Amt fir Natur
AVS Jugendleiter/innen



Wildtieren auf der Spur

Um 5:00 Uhr starten wir noch vor dem Friihstiick vom Rifugio Potzmauer zu einem unvergesslichen
Abenteuer. Gemeinsam mit dem erfahrenen Jagdaufseher LEO WERTH wandern wir zum Lago di
Vedes und tauchen ein die Artenvielfalt dieser Lebensrdume. Hier haben wir die Gelegenheit, typische
Vogelarten zu beobachten und Wildtiere in ihrer naturlichen Umgebung zu entdecken. Besonders in
der Dd&mmerung, wenn die Natur erwacht, bieten sich spannende Einblicke und auRBergewdhnliche
Sichtungen. Nach der ersten Etappe starken wir uns mit einem wohlverdienten Friihstlck, bevor es
weitergeht. Gut ausgeristet mit festem Schuhwerk, wetterfester Kleidung und, falls vorhanden, einem
Fernglas, erleben wir bis zum Nachmittag die faszinierenden Geheimnisse der Tierwelt im Naturpark
Trudner Horn. Die Veranstaltung endet gegen 16:00 Uhr am Rathaus in Salurn. Ein Abenteuer, bei
dem die Natur selbst fir die grofite Spannung sorgt!

vor Ort beim Rifugio Potzmauer
5:.00 - 16:00
LEO WERTH, Jagdaufseher | IVAN PLASINGER, Amt fiir Natur
AVS Jugendleiter/innen

: Rathaus in Salurn

Abenteuer Zeitreise: Entdecke die Bletterbachschlucht!

Mach dich bereit fur eine spannende Reise durch 40 Millionen Jahre Erdgeschichte! In der
Bletterbachschlucht, ein UNESCO-Weltnaturerbe, kannst du einen Blick ins Innere der Berge werfen
und die Geheimnisse der Dolomiten entschliisseln. Hier liegt die Vergangenheit der Erde wie ein
offenes Buch vor dir. Seit der letzten Eiszeit vor 18.000 Jahren hat ein kleiner Bach mit reiner
Naturkraft Schicht fur Schicht freigelegt und eine bis zu 400 Meter tiefe Schlucht geschaffen.
Entdecke, wie Gestein, Klima und Umwelt vor 250 Millionen Jahren aussahen, und erlebe die
beeindruckende Macht von Wasser, Wind und Zeit. Kannst du auch Saurier Spuren finden?

Ob Naturfan oder Abenteurer — dieses Erlebnis ist wie eine Zeitreise in die Vergangenheit. Bereit, die
Geschichte der Erde zu erkunden?

Parkplatz Besucherzentrum Bletterbach, Aldein

2:.00 - 16:00
WANDERFUHRER/IN des Geoparc Bletterbach | IVAN PLASINGER, Amt fiir Natur
Lunchpaket und Zwischenmahlzeit fur unterwegs mitbringen

Erste Hilfe am Berg und Geheimnisse des Waldes

Wir treffen uns um 9 Uhr beim Naturparkhaus Trudner Horn, um uns dem Thema ,,Erste Hilfe am Berg*
zu widmen. Zusammen mit Mitgliedern des Bergrettungsdienstes lernen wir, wie man im Notfall am
Berg richtig handelt. Was tun bei einem Unfall? Welche Schritte sind wichtig, um schnell zu helfen?
Nach dem Mittagessen aus dem Rucksack sind wir bereit fiir das néchste Abenteuer! Am Nachmittag
durchforschen wir den Wald! Forster ARMIN DALVAI wird uns spannende Einblicke in die



verschiedenen Waldformen geben und zeigen, wie vielféltig die Natur ist. Lass dich von den
Geheimnissen des Waldes begeistern und erlebe hautnah, wie wichtig unsere Umwelt ist.

Treffpunkt: Naturparkhaus Trudner Horn in Truden im Naturpark

Uhrzeit: 9:00 - 17:00

Referenten: Mitarbeiter der BERGRETTUNG | ARMIN DALVAI, Forster
Ausrustung: Lunchpaket und Zwischenmahlzeit flr unterwegs mitbringen

Freitag, den 01. August
Vom Mehl zu Brot und der eigene Krauteraufstrich

Um 9:00 Uhr geht's los im Naturparkhaus in Truden! Heute erkunden wir mit Krauterexpertin
HELGA SEEBER die bunten Wiesen rundherum und lernen, welche Pflanzen essbar sind und welche
besser nicht auf unseren Teller kommen. Wir sammeln einige leckere Krauter fiir unseren eigenen
Aufstrich, wahrend der Backofen im Naturparkhaus schon vorheizt. Wusstest du, wie friiher aus Korn
Mehl gemahlen wurde und daraus dann das Brot gebacken wurde? Das erfahrst du im Naturparkhaus
mit IVAN PLASINGER und ANGELIKA GSCHNELL!

Gemeinsam kneten wir den Teig fur unser frisches Brot — und wahrend wir warten, fassen wir all
unsere Erlebnisse in einer coolen Collage zusammen, die am nachsten Tag prasentiert wird. Wenn das
Brot endlich fertig ist, geniel3en wir es mit unserem selbstgemachten Aufstrich. Ein Tag voller
Geschmack und Spaf3!

Treffpunkt: Naturparkhaus Trudner Horn in Truden im Naturpark

Uhrzeit: 9:00 - 17:00

Referentinnen: HELGA SEEBER, Amt fir Natur | ANGELIKA GSCHNELL, Krauterpadagogin | IVAN
PLASINGER, Amt fUr Natur

Ausrustung: Lunchpaket und Zwischenmahlzeit fur unterwegs mitbringen

Samstag, den 02. August
Abschlussfeier im Naturpark Fanes-Sennes-Prags

Das Abschlussfest mit Diplomibergabe ist in St. Vigil im Naturpark Fanes-Sennes-Prags geplant.

Wir alle, sei es die Junior Ranger des Naturparks Trudner Horn, des Naturparks Fanes-Sennes-Prags
und des Naturparks Drei Zinnen, werden unsere dokumentierten Eindriicke den Eltern und
Geschwistern vorstellen, damit auch sie sehen kdnnen, was wir in der Ausbildung erlebt und gelernt
haben. Dann werden Euch die Diplome zum ,,Junior Ranger* tiberreicht. Fur Unterhaltung, SpaR und
das leibliche Wohl ist gesorgt. Alle Familien sind zur Abschlussfeier herzlich eingeladen. Die
Einladung mit genauen Informationen folgt.

Weitere Informationen:
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Naturparkhaus Trudner Horn Alpenverein Sudtirol
Tel.: +39 0471 869247 Tel.: +39 0471 303201
info.th@provinz.bz.it jugend@alpenverein.it

www.naturparks.provinz.bz.it www.alpenverein.it
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