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Für viele sind die 36 Bergsteigerdörfer, mittlerweile verteilt im ganzen Alpenraum, zu beliebten Urlaubszielen geworden.

Was sind Bergsteigerdörfer?
Die Bergsteigerdörfer sind eine länder- und kulturü-
bergreifende Initiative, die vom Österreichischen 
Alpenverein ins Leben gerufen wurden. Den Rahmen 
der Initiative bildet die Alpenkonvention, deren 
Hauptziel eine nachhaltige Entwicklung im gesamten 
Alpenraum ist.

Der Titel Bergsteigerdorf versteht sich auch als 
Qualitätssiegel, weshalb Bewerber einen strengen Kri-
terienkatalog zu erfüllen haben, ehe sie die Bezeich-
�R�Y�R�K���S�š�^�M�I�P�P���X�V�E�K�I�R���H�¿�V�J�I�R��

Die Idee zwei Bergsteigerdörfer in einer Mehrta-
gestour miteinander zu verbinden ist allerdings 
�R�I�Y�����%�F�I�V���[�M�V��� �R�H�I�R�����I�W���M�W�X���I�M�R�I���R�E�L�I�P�M�I�K�I�R�H�I��

Idee. Was könnte das Wanderherz mehr erfreuen, als bei 
einer atemberaubenden Tour über mehrere Tage gleich 
zwei bzw. vier Bergsteigerdörfer kennen zu lernen? Seit 
2021 sind Lavin, Guarda und Ardez mit dabei in der 
Familie der Bergsteigerdörfer. Das Vinschger Seitental 
Matsch ist 2017 aufgenommen worden.

Die Tour liegt wie eine riesige Acht über das Unteren-
gadin und den Obervinschgau. Knotenpunkt ist die 
Schutzhütte Sesvenna im hintersten Schlinigertal.

Von Bergsteigerdorf zu Bergsteigerdorf
Rundwanderung - Mehrtagestour
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Einige wesentlichen Grundsätze lauten:
• Bewahrung der örtlichen Kultur und Tradition
• �Nachhaltiger Tourismus unter Verzicht auf tech-

nische Erschließungsmaßnahmen, qualitativ hoch-
wertige Beherbergungsbetriebe und Fokus auf ein 
anspruchsvolles Bergsportangebot.

�g����2�E�G�L�L�E�P�X�M�K�I���&�I�V�K�P�E�R�H�[�M�V�X�W�G�L�E�¤���Y�R�X�I�V���H�I�Q���%�W�T�I�O�X��
der Produktion und Vermarktung lokaler und regio-
naler Erzeugnisse

�g����%�O�X�M�Z�I�V���2�E�X�Y�V�����Y�R�H���0�E�R�H�W�G�L�E�¤�W�W�G�L�Y�X�^
�g����7�E�R�¤�I���1�S�F�M�P�M�X�§�X���Y�R�H���[�I�M�X�P�§�Y� �K�I�V���:�I�V�^�M�G�L�X���E�Y�J���Q�S�X�S�V�M-

sierten Verkehrs
Im Angesicht aktueller Diskussionen und Probleme 
mit Klimawandel, überbordenden Verkehr, Sterben 
�Z�S�R���F�§�Y�I�V�P�M�G�L�I�R���&�I�X�V�M�I�F�I�R�����6�S�L�W�X�S�œ�R�E�T�T�L�I�M�X���W�M�G�L�I�V-
lich Grundsätze, die mehr als auf der Höhe der Zeit 
sind.

Wanderung: Varianten, Abkürzungen, Ö�s
Natürlich kann man die Wanderung auf weniger Tage 
�Z�I�V�O�¿�V�^�I�R�����M�R�H�I�Q���Q�E�R���H�M�I���¹�—�I�R�X�P�M�G�L�I�R���:�I�V�O�I�L�V�W�Q�M�X�X�I�P��
nutzt, die Wanderung nur in eine Richtung begeht 
�S�H�I�V���8�I�M�P�I���H�I�V���)�X�E�T�T�I�R���Q�M�X���H�I�R���™�š�W���Z�I�V�O�¿�V�^�X�����%�P�P�I�W��
ist möglich. Bus und Zug sind auf beiden Seiten der 
Grenze gratis, wenn man übernachtet (CH- Gästekarte, 
Vinschgau- VinschgauCard).

In absehbarer Zeit wird die Tour online auf alpen-
vereinaktiv.com mit dem Titel „Von Bergsteigerdorf zu 
�&�I�V�K�W�X�I�M�K�I�V�H�S�V�J�����1�E�X�W�G�L�����0�E�Z�M�R�����+�Y�E�V�H�E�����%�V�H�I�^�b���^�Y��� �R-
den sein. Hier gibt es dann eine Karte, einen digitalen 
Streckenverlauf, eine Beschreibung der Tagesetappen, 
viele Fotos und Infopoints auf einen Blick.

Die Tourismusvereine beider Regionen erteilen 
�R�E�X�¿�V�P�M�G�L���E�Y�G�L���K�I�V�R�I���%�Y�W�O�Y�R�¤��

IT

Villaggi alpinistici  

L’idea di collegare 
due villaggi alpi-
nistici in un tour di 
più giorni è nuova. 
Cosa può piacere 
di più al cuore 
dell’escursionista 
che conoscere due 
o quattro villaggi 
alpinistici in un tour 
�P�R�]�]�D�Â�D�W�R���G�L���S�L�»��
giorni?

Geschichtlich gesehen hat der Obervinschgau und 
das Engadin sowieso eine sehr enge Verbindung, 
sprachlich lassen sich heute noch im Matschertal sehr 
�Z�M�I�P�I���7�T�Y�V�I�R���H�I�V���K�I�Q�I�M�R�W�E�Q�I�R���:�I�V�K�E�R�K�I�R�L�I�M�X��� �R�H�I�R����
Tanaluv, Plan dal Uors, Zanezza, Fastei, Valfur… die Liste 
ist lang.

Im Unterengadin liegen an den Sonnenhängen 
Ardez und Guarda, eingebettet in die Bergkulisse der 
Silvretta. In beiden Dörfern kommt man sich vor, wie in 
�I�M�R�I�V���+�I�W�G�L�M�G�L�X�I���H�I�W���d�7�G�L�I�P�P�I�R�����9�V�W�P�M�b�����V�§�X�S�V�S�Q�E�R�M�W�G�L�I�V��
�(�S�V�¢�I�V�R�����X�]�T�M�W�G�L�I�V���,�§�Y�W�I�V�F�E�Y���Q�M�X���)�R�K�E�H�M�R�I�V���7�K�V�E� �X�M��
verziert, ruhig und verträumt.

Lavin, 1869 komplett abgebrannt, unterscheidet sich 
stark im Erscheinungsbild von den beiden anderen Berg-
steigerdörfern. Hier haben Auswärtige geplant. Die Berg-
riesen wie Piz Linard und Piz Buin, die für viele Bewoh-
�R�I�V���R�S�G�L���[�M�G�L�X�M�K�I���0�E�R�H�[�M�V�X�W�G�L�E�¤���Y�R�H���W�X�E�V�O�I���8�V�E�H�M�X�M�S�R�I�R��
wie der „Chalandamarz“ prägen das Unterengadin.

�1�E�X�W�G�L���L�M�R�K�I�K�I�R���T�Y�R�O�X�I�X���Q�M�X���I�M�R�I�V���X�V�E�Y�Q�L�E�¤�I�R��
Kulisse vor König Ortler und den umgebenden 3000ern. 
Das Haufendorf blickt auf eine lange Geschichte zurück, 
die bekannten Matscher Raubritter sind nur ein Teil 
�H�E�Z�S�R�����(�M�I���Z�M�I�P�J�§�P�X�M�K�I���0�E�R�H�W�G�L�E�¤���M�W�X���H�E�W���)�\�X�V�E���H�I�W���8�E�P�I�W����
von Trockenrasen am Anfang des Tales, bis zum Glet-
�W�G�L�I�V���Y�R�X�I�V���H�I�V���;�I�M�¢�O�Y�K�I�P���M�W�X���E�P�P�I�W���^�Y��� �R�H�I�R���������¯
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Doch nun zur Mehrtageswanderung:
�)�X�E�T�T�I���������%�R�O�Y�R�¤�����M�R���1�E�X�W�G�L�����%�Y�J�W�X�M�I�K���^�Y�V���%�:�7��
�3�F�I�V�I�X�X�I�W�L�¿�X�X�I�����K�Y�X���Q�M�X���H�I�R���™�š�����W���I�V�V�I�M�G�L�F�E�V�����E�Q��

�F�I�W�X�I�R���¿�F�I�V���H�M�I���*�E�L�V�T�P�E�R�W�Y�G�L�I���W�Y�I�H�X�M�V�S�P�Q�S�F�M�P���M�R�J�S��
�S�H�I�V���H�M�I���%�T�T�
�������������L���������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���H�I�V���3�F�I�V�I�X�X�I�W�L�¿�X�X�I���K�I�L�X���I�W���¿�F�I�V���H�E�W��
�L�¹�G�L�W�X�I���7�I�I�I�R�T�P�E�X�I�E�Y���H�I�V���%�P�T�I�R�����H�M�I���7�E�P�H�Y�V�W�I�I�R��

�L�M�R�Y�R�X�I�V���Y�R�H���¿�F�I�V���H�I�R���;�E�E�P�[�I�K���R�E�G�L���1�E�X�W�G�L�����:�S�R��
�H�S�V�X���¿�F�I�V���H�I�R���E�P�X�I�R���;�E�E�P���L�M�R�E�Y�W���R�E�G�L���1�Y�R�X�I�X�W�G�L�M�R�M�K��
�Y�R�H���L�M�R�Y�R�X�I�V���R�E�G�L���1�E�P�W�����%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z���O�E�R�R���Q�E�R���E�Y�G�L��
�H�I�R���¹�—���I�R�X�P�M�G�L�I�R���&�Y�W���Z�S�Q���+�P�M�I�W�L�S�J���F�M�W���R�E�G�L���1�E�P�W���R�I�L��
�Q�I�R�����+�Y�X�I���)�M�R�O�I�L�V�Q�¹�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R�����������L�����������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���1�E�P�W���¿�F�I�V���7�G�L�P�I�M�W�����H�E�R�R���¿�F�I�V���H�I�R��
�4�E�X�I�V�W�X�I�M�K���F�M�W���^�Y�Q���/�P�S�W�X�I�V���1�E�V�M�I�R�F�I�V�K�����W�I�L�I�R�W��

�[�I�V�X�I���*�¿�L�V�Y�R�K�I�R�
���Y�R�H���Z�S�R���H�S�V�X���¿�F�I�V���H�I�R���E�P�X�I�R���7�I�T�T�E��
�P�I�W�X�I�M�K���L�M�R�I�M�R���F�M�W���^�Y�Q���&�I�V�K�H�S�V�J���7�G�L�P�M�R�M�K���Y�R�H���^�Y�V���%�:�7��
�7�G�L�Y�X�^�L�¿�X�X�I���7�I�W�Z�I�R�R�E�����%�Y�G�L���L�M�I�V���O�¹�R�R�I�R���E�P�X�I�V�R�E�X�M�Z��
�H�M�I���™�š�����W���F�I�R�Y�X�^�X���[�I�V�H�I�R�����+�Y�X�I���)�M�R�O�I�L�V�Q�¹�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R����
�������L�����������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���H�I�V���7�I�W�Z�I�R�R�E�L�¿�X�X�I���W�X�E�V�X�I�R�H���K�I�L�X���H�M�I��
�;�E�R�H�I�V�Y�R�K���[�I�M�X�I�V���H�Y�V�G�L���H�E�W���:�E�P���H�`���9�M�R�E�����-�R���7�Y�V��

�)�R���E�R�K�I�O�S�Q�Q�I�R���K�I�L�X���I�W���Q�M�X���H�I�Q���7�G�L�[�I�M�^�I�V���4�S�W�X�E�Y��
�X�S���R�E�G�L���7�G�Y�S�P�������������������L�����������O�Q�
���-�R���7�G�Y�S�P���E�Y�J���H�I�R���>�Y�K��
�Y�Q�W�X�I�M�K�I�R�����[�I�P�G�L�I�V���M�R���H�M�I���&�I�V�K�W�X�I�M�K�I�V�H�¹�V�J�I�V���0�E�Z�M�R����
�+�Y�E�V�H�E���
���%�V�H�I�^���J�§�L�V�X�����&�I�M���H�I�V���Ÿ�F�I�V�R�E�G�L�X�Y�R�K���L�E�X���Q�E�R��
�L�M�I�V���H�M�I���J�V�I�M�I���;�E�L�P���M�R���H�I�R���(�¹�V�J�I�V�R�����(�E�R�R���%�Y�J�W�X�M�I�K���^�Y�V��
�7�G�L�Y�X�^�L�¿�X�X�I���8�Y�S�M�����������L�����������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���H�I�V���7�G�L�Y�X�^�L�¿�X�X�I���8�Y�S�M�����Z�S�V�F�I�M���E�R���H�I�Q��
�Q�E�V�O�E�R�X�I�R���4�M�^���&�Y�M�R�����E�Y�J���H�M�I���%�R�L�¹�L�I���*�Y�V�G�P�I�X�X�E��

�L�M�R�E�Y�J�����%�R�W�G�L�P�M�I�¢�I�R�H���J�¿�L�V�X���H�M�I���;�E�R�H�I�V�Y�R�K���[�I�M�X�I�V��
�H�Y�V�G�L���H�E�W���[�M�P�H�I���:�E�P���8�E�W�R�E�����[�I�P�G�L�I�W���M�Q���;�M�R�X�I�V���%�Y�W��
�K�E�R�K�T�Y�R�O�X���Z�S�R���^�E�L�P�V�I�M�G�L�I�R���7�O�M�X�S�Y�V�I�R���M�W�X�����%�Q���)�R�H�I��
�H�I�W���8�E�P�W���J�¿�L�V�X���H�M�I���;�E�R�H�I�V�Y�R�K���^�Y�V�¿�G�O���R�E�G�L���%�V�H�I�^�����L�M�I�V��
�I�Q�T� ���I�L�P�X���W�M�G�L���H�I�V���&�I�W�Y�G�L���H�I�V���7�G�L�P�S�W�W�V�Y�M�R�I���7�X�I�M�R�W��
�F�I�V�K�����������L�����������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������(�M�I�W�I���)�X�E�T�T�I���W�X�E�V�X�I�X���Z�S�R���I�M�R�I�Q���H�I�V���&�I�V�K��
�W�X�I�M�K�I�V�H�¹�V�J�I�V���6�M�G�L�X�Y�R�K���7�G�Y�S�P�����(�M�I���;�E�R�H�I�V�Y�R�K���J�¿�L�V�X��

IT
Escursione di più 
giorni

La grande escursi-
one circolare può 
essere percorsa 
in 8 tappe. Tutti i 
sentieri sono ben 
segnalati e fanno 
parte di altre escur-
sioni. Una buona 
carta escursionisti-
�F�D�����O�D���I�R�U�P�D���Â���V�L�F�D����
l‘esperienza alpina 
e l‘orientamento 
sono certamente im-
portanti. Per il resto, 
panorami splendidi, 
villaggi tranquilli, 
rifugi ben gestiti, 
terreni alpini, laghi, 
cultura e molto 
altro attendono gli 
escursionisti. 

�H�Y�V�G�L���I�M�R�I�R���;�E�P�H���L�M�R�E�Y�J���E�Y�J���H�M�I���'�L�E�Q�S�R�R�E���0�M�W�G�L�E�R�E����
�,�M�I�V���I�Q�T� ���I�L�P�X���W�M�G�L���I�W���I�M�R�I���O�Y�V�^�I���:�I�V�W�G�L�R�E�Y�J�T�E�Y�W�I��
�I�M�R�^�Y�P�I�K�I�R�����%�R�W�G�L�P�M�I�¢�I�R�H���K�I�L�X���I�W���^�Y�V�¿�G�O���6�M�G�L�X�Y�R�K��
�7�I�W�Z�I�R�R�E�L�¿�X�X�I���Z�S�V�F�I�M���E�Q���Y�Q�[�I�V�J�I�R�H���W�G�L�¹�R�I�R���d�0�E�M�W��
�H�E���6�M�Q�W�b���������������L�����������O�Q�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���H�I�V���7�I�W�Z�I�R�R�E�L�¿�X�X�I���¿�F�I�V���H�E�W���>�I�V�^�I�V��
�X�E�P�����,�E�M�H�I�V�W�I�I�����(�¹�V�£�����R�E�G�L���4�P�E�R�I�M�P�����(�M�I���7�X�V�I�G�O�I���M�W�X��

�I�M�R���8�I�M�P���H�I�W���F�I�O�E�R�R�X�I�R���d�6�S�Q�E�R�W���;�I�K�b�����M�R���)�V�M�R�R�I�V�Y�R�K��
�E�R���6�S�Q�E�R���&�Y�V�K�S�����K�Y�X�I���)�M�R�O�I�L�V�Q�¹�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R�������������O�Q����
�����L�


�)�X�E�T�T�I���������:�S�R���4�P�E�R�I�M�P���¿�F�I�V���H�I�R���%�Y�W�W�M�G�L�X�W�F�I�V�K��
�7�T�M�X�^�M�K�I���0�Y�R���Y�R�H���H�I�R���1�E�X�W�G�L�I�V���,�¹�L�I�R�[�I�K���^�Y�V��

�3�F�I�V�I�X�X�I�W�L�¿�X�X�I�����%�Y�G�L���L�M�I�V���O�E�R�R���Q�E�R���Z�S�R���H�I�V���7�T�M�X�^�M�K�I�R��
�0�Y�R���R�E�G�L���1�E�X�W�G�L���E�F�W�X�I�M�K�I�R���Y�R�H���Q�M�X���H�I�Q���&�Y�W���F�M�W���^�Y�Q��
�8�E�P�W�G�L�P�Y�W�W���+�P�M�I�W�L�S�J���J�E�L�V�I�R�����%�R�W�S�R�W�X�I�R���P�E�R�K�I���8�S�Y�V��
�S�L�R�I���)�M�R�O�I�L�V�Q�¹�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R���������������L�����������O�Q�

�%�P�P�I���;�I�K�I���W�M�R�H���K�Y�X���Q�E�V�O�M�I�V�X���Y�R�H���8�I�M�P�I���Z�S�R���E�R�H�I�V�I�R��
�;�E�R�H�I�V�Y�R�K�I�R�����)�M�R�I���K�Y�X�I���;�E�R�H�I�V�O�E�V�X�I�����/�S�R�H�M�X�M�S�R����
�E�P�T�M�R�I���)�V�J�E�L�V�Y�R�K���Y�R�H���3�V�M�I�R�X�M�I�V�Y�R�K���W�M�R�H���W�M�G�L�I�V�P�M�G�L��
�[�M�G�L�X�M�K�����%�R�W�S�R�W�X�I�R���[�E�V�X�I�R���K�I�R�M�E�P�I���%�Y�W�F�P�M�G�O�I�����F�I��
�W�G�L�E�Y�P�M�G�L�I���(�¹�V�J�I�V�����K�Y�X���K�I�J�¿�L�V�X�I���7�G�L�Y�X�^�L�¿�X�X�I�R�����E�P�T�M�R�I�W��
�+�I�P�§�R�H�I�����7�I�I�R�����;�E�E�P�I�����/�Y�P�X�Y�V���Y�R�H���Z�M�I�P�I�W���Q�I�L�V���E�Y�J���H�M�I��
�;�E�R�H�I�V�I�V���������±

Öffnungszeiten:

EISDIELE 
Di – Sa 07:00 – 22:00 Uhr

So: 08:00 – 22:00 Uhr 
Mo Ruhetag 

HOTEL 
Ostern bis Allerheiligen

Hotel Garni Zum Hirschen ***  •   Fam. Stecher  •   Bahnhofstraße 2  •   I-39024 Mals im Vinschgau
Telefon +39 0473 831 149  •   Fax +39 0473 835 051  •   E-Mail info@hotel-hirschen.it  •   www.hotel-hirschen.it

Willkommen in Mals
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