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Dolomiten UNESCO Welterbe, grandiose Kochkunst,’

faszinierende Architektur — Giiste aus aller Welt fiihlen sich hier

wohl. Im Gadertal konnen sie das urspriingliche Siidtirol

der Dolomitenladiner kennenlernen. Lutz Bormann berichtet

Lungiarii

Nur im Campilltal finden sich bei
jedem Weiler die haushohen Heu-
gatter. Die Arbeit auf ihnen ist so
gefihrlich, wie die Konstruktionen
aussehen. In der Regel bilden vier
bis sechs Paarhdfe einen Weiler und
damit eine Bewirtschafts- und
Lebensform, die bis ins 13. Jahr-
hundert zuriickreicht.

? OR DER INMPOSANTEN KULISSE des Heiligkreuzkofels wartet
f Artur schon am Sessellift und ruft mir »Bun de« entgegen. »Servusg, antwor-
_# teich und nehme an, dass er mich auf Ladinisch mit »Guten Tag« begriifit hat.
“" Oben am Wallfahrtsort La Crusc auf 2045 Metern Héhe angekommen, kénnen wir
im Sonnenschein die traumhafte Dolomitenkulisse, die Téler, Siedlungen und Weiler mit
der Karte abgleichen. »Und da hinten bei La Val liegt der Weiler Biei, wo ich herkomme.
Daher der Name.«
Artur Costabiel arbeitet fir die IDM Siidtirol als PR-Koordinator der Dolomiten. Seine
Eltern stammen von den Weilern Costa und Biei. Er ist verwurzelt in einer Welt, deren
Kontraste dicht beieinander liegen: bekannte Skizentren mit Hightech-Anlagen und
entlegene, fast vergessene Dérfer, die sich ihre Urspriinglichkeit und jahrhundertealte
Lebensformen bewahrt haben.
Wieder der Blick auf die Karte mit drei Namen fiir jeden Ort: deutsch, italienisch, ladi- -
nisch — die drei offiziellen Landessprachen Siidtirols. Nach ein paar Versuchen korrekter
Aussprache meint Artur: »Lass es lieber. Wir haben fiinf Talschaften mit etwa 30000
Ladinern, und jede Talschaft hat ihre eigene Tonalitdt. Als Einheimischer hére ich manch-
mal sogar Unterschiede zwischen den Viles, den Weilern heraus. Es gibt zwar einige
Nichtladiner, die Ladinisch gelernt haben und passabel sprechen, aber im Grunde muss
man damit geboren seing, sagt Artur, bevor wir ins Tal zuriickkehren.

Die Weiler sind eine typische Siedlungsform der Ladiner, auferhalb griBerer Ortschaf-
ten auf Rodungsinseln gelegene Paarhéfe. Sie bestehen aus getrenntem Wohn- und Wirt-
schaftsraum mit Stall und sind durch Innenhife und Durchginge mit anderen Paarhifen
verbunden. Gemeinsam gruppieren sie sich um Kommuneinrichtungen wie Backofen oder
Brunnen und bilden so die Weiler, die bis ins 13. Jahrhundert zuriickreichen.

Mit Elisabeth Clara aus San Martin de Tor und Anna Pichler vom Siidtiroler Alpenverein
wandern wir auf dem knapp zehn Kilometer langen Rundweg »Roda dles Viles« (Wei-
lerrunde). Wir besuchen Ties, Plan, Laguscel, Vi, Costa, Fréina, Seres und Misci. Sie lie-
gen verteilt auf den Siidhéngen tber Campill, besser Lungiarii. Als ware der moderne
Hochleistungstourismus mit Karacho an der Abzweigung vorbeigerauscht, ist hier alles
unverdndert geblieben, wird das Alte bewahrt. Jingst hat man darin die grofe Chance
erkannt und will mit der Zertifizierung zum zweiten »Bergsteigerdorf« Siidtirols (nach
Matsch) jene anlocken, die auf alles verzichten kdnnen, nur nicht auf die authentische
Kultur, Kiiche und Landschaft Siidtirols. Anna Pichler hat die strengen Kriterien filr die
Auszeichnung tiberpriift und gemeinsam mit vielen ehrenamtlichen und motivierten Ein-
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| Die steilen Kalkwénde der Dolomiten
im ersten Morgenlicht.

2 (tia da Rit: In weniger als einem Jahr
hat Familie Videsott ein volles Haus.

3 In den Gewdlben der

Speckstube in Lungiaril.

4 Unermiidlich: Adalbert Tolpeit

in seiner Kunstwerkstatt.

5 Die Viles rund um Lungiarii

bleiben ihren Traditionen treu.
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Zaunringbraten

Der Zaun mit uralter
Flechtweise schiltzt die neue
Kapelle bei Lungiarii (CampilD.

Natur, Geschichte, Kultur
1 Herrgottswinkel im

Ladinischen Museum

2 Museum Ladin Ciastel de Tor

3 Blick tiber Almwiesen

sumn Heiligkreuzkofel

4 \m Weiler Seres auf der

»Roda dles Viles«

5 Beim »Liich de Vanc« in Seres.
Tradition mit einem Augenzwinkern

heimischen im August 2018 zum erfolgreichen Abschluss gebracht. »Freilich ist das eine
grofe und wegen der strengen Kriterien seltene Auszeichnung, die sicherlich bald viele
Wanderer und Géste anlocken wird, die das Ursprlingliche geniefien wollen. Aber es ist
auch eine Biirde, eine Verpflichtung, denn das Zertifikat verlangt, dass das Ortshild und
viele Kriterien dauerhaft eingehalten werden, sonst wird es aberkannt. Also grofe Hotel-
anlagen wird esin Lungiarii auch kiinftig nicht geben, sagt Anna Pichler.

Wir wandern weiter ins Miihlental, »Val di Murins« auf Ladinisch. Der Sereshach flieBt
vom Peitlerkofel herab und treibt Miihlen an, die sowohl zur Mehlherstellung dienten
oder mit einem umlaufenden Stahlseil Landmaschinen antrieben.

Anschliefend wartet im pLiich de Vancu regionaltypische Kochkunst auf uns.
Tutres oder stidtirolerisch »Tirtlan« sind in heifem Fett aushackene Teigtaschen mit
Spinat- oder Krautfiillung. Danach gibt es »Crafuns mori, sogenannte sKniekichlg, die
mit Tomatensauce, Pilzen, Rehragout oder Preiselbeeren belegt werden kannen. Auf
dem Weiterweg werde ich durch den Begriff »Speckstube« neugierig. »lst da auch drin,
was draufsteht?« frage ich den Gastwirt, der gerade vor der Tiir die Terrassenstiihle zu-
rechtriickt. Wenige Minuten spdter stehen wir im tiefen Felsenkeller des Hauses, wo das
ganze Jahr iiber der sidtiroler Bauernspeck reift. Aufwand, Kosten und Ertrag stehen in
einem so schlechten Verhiltnis, dass sich die Frage stellt, warum er sich die Arbeit iiber-
haupt antut. Hobby, Tradition, Leidenschaft, so genau weif er es selbst nicht.

Wir kommen an der kleinen Kapelle vorbe, die dem 2003 heiliggesprochen St. Ujop
Freinademetz gewidmet ist, der im 19. Jahrhundert vom Weiler Oies bel padia als Missi-
onar nach China ging. Der Zaun um den besinnlichen Ortist mit Fichtenzweigen verfloch-
ten, die in feuchtem 7ustand tber Feuer erhitzt gebogen wurden, das iahrhundertealte
pZaunringbraten, Eine Stippvisite beim alten Kalkbrennofen beendet unseren Besuch
im Tal von Lungiarti. Welch eine Entdeckung, welch bleibende Erinnerung!
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Bevor wir bei der niichsten Wanderung die »Utia da Rite (iber La Val ansteu-
ern, besuchen wir noch einen der neun Imker des Gadertals, die sich im Zeichen der
Alpenrose vermarkten. Der Honig stammt von den Bliiten aus der Umgebung, wiirziger
Berghonig in Bioqualitit. Wenig spéter befinden wir uns auf dem Themenweg »Memento
vivereg. Der 2006 entstandene Rundweg ist etwa zwei Kilometer lang und mahnt uns
an das Geschenk des Lebens: Geburt, Kindheit, Jugend, Lebensmitte und Alter sind die
Themen der flinf Stationen mit Texten von laco Ploner, Augustin Moling und Felix Dapoz.
An besonders schoner exponierter Stelle steht die Kapelle St. Barbara, Schutzpatronin
der Bergleute, die sie um 1490 errichteten. lhre Fresken und Wandmalereien sind eine
Pracht und von unschétzbarem Wert.

Der Wanderweg geht bald iiber in eine ForststraBe, auf der auch Mountainbiker und Famili-
en mit Kinderwagen die im Juli 2017 neu errichtete, traumhaft gelegene Hiitte »Utia da Rit«
erreichen, Der Panoramablick auf die auf die Neuner- und Zehnerspitze im Kreuzkofelmas-
siv, die exzellente Kiiche und die Gastfreundlichkeit der Familie Videsott haben sich schnell
herumgesprochen, sodass bei unserem Besuch kein Tisch unbesetzt bleibt. Der wehmiitige
Blick auf die Mountainbikes hilft nichts, wir sind ohnehin nach einer knappen Gehstunde
wieder am Auto und fahren weiter in den Handwerker- und Kiinstlerort Pederoa.

Wir besuchen die Kunstweberei Gaidra, in der seit 50 Jahren mit Jacquardwebma-
schinen durch Lochkartensteuerung komplizierte Muster entstehen. Die Herstellung der
hochwertigen Heimtextilien ist kraftraubend und erfordert erfahrene Spezialisten. Die
Kdufer kommen von weither, um die handgefertigten Kunstwerke zu erwerben.

Nur ein paar Héiuser weiter steht eine besondere Begegnung an. »Wenn wir Gliick haben,
ist Adalbert gut gelaunt und er zeigt uns seine Werkstatt«, sagt Elisabeth. Ich halte mich
etwas verwundert zuriick, wihrend sie eintritt und mich dann nach kurzer Zeit nachholt.
Da sitzt er, grof und méchtig: Adalbert Tolpeit, Kiinstler, Genie, Faktotum, Querkopf,
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Berghonig

Neun Imker im Gadertal produzieren
Biohonig und verwenden die Alpenrose
als gemeinsames Emblem.




Handwerkskunst
Pederoa gilt als Heimat der Kiinstler,
das Gadertal ist reich an Schreinern
und Zimmerern. Bel Gaidra werden die
Heimtextilien noch aus bestem Leinen
an Jacquardwebstiihlen hergestellt.

il

Idyile fiir Wanderer
Bis ins hohe Alter sind die Ladiner auf
den Héfen und Almen aktiv.

Energiegranate mit ganz kurzer Lunte —und arbeitet. Das Gesicht leicht geschwdrzt, ver-
mutlich von Holzfldmmungen, mit denen er die Fladerung seiner Kunstwerke herausar-
beitet, bevor er sie bemalt, in neue Kontexte stellt, mit anderen Materialien zu neuen
Aussagen verbindet. Tolpeit ist ein Kiinstler in Reinkultur, aus dem die Kreativitdt perma-
nent sprudelt und den Ladiner bis zur Erschépfung knechtet.

Alle Lagerrdume sind bis unter die Decke voll mit Kunstwerken, plastiken, Schmiede-
kunst. Alles wirkt organisch, selbst die surrealen High Heels aus Holz, von denen er kom-
plette Kollektionen gefertigt hat. Salvador Dali hitte seine Freude gehabt, doch im Ge-
gensatz zu »Avida Dollares«, wie ihn André Breton mit einem Anagramm verballhornte,
verkauft Tolpeit ungern. »Nur wenn er unbedingt musse, sagt Elisabeth, und mir fallen
die Barhocker in der Ostaria Posta in Picolin wieder ein. Nichtsahnend habe ich auf ei-
nem Kunstwerk von Tolpeit mein erstes Bier im Gadertal gezischt.

Meine Befiirehtung, das Verméchtnis der ladinischen Minderheit kiinnte eines Ta-
ges verschiittgehen, kann Elisabeth nur beldcheln. »Wir werden weder verfolgt noch

benachteiligt. Im Gegenteil.« Gleich besuchen wir das Museum Ladin Ciastel de Tor. Auf

vier Ebenen stellt das 2001 eriffnete Museum die Geschichte der ladinischen Kultur dar:
Archiologie und Frithgeschichte, Sprache und Identitit, Geologie, Tourismus und Kunst-
handwerk und schlieflich die Wirtschaft im Wandel. Es gibt noch weitere ladinische
Museen, beispielsweise im Fassatal, in St. Kassian und auch in Groden,

Die gewaltige Informationsfiille wird noch getoppt im Istitut Ladin Micura de Ri in San
Martin de Tor. Werner Pescosta begriifit uns in dem modernen Bau, der 2008 bezogen
wurde. Bereits 1977 nahm das Institut die Arbeit auf und widmet sich seither dem Erhalt
und der Erforschung von Sprache und Kultur der Ladiner. Der Name des Instituts geht
auf den Priester und Sprachwissenschaftler Nikolaus Bacher (Micura de RU) zuriick, der
die erste ladinische Grammatik schrieb, Pescosta steckt gerade tief in der Flurnamen-
forschung (Toponomastik) und sucht nach den ladinischen Originalbezeichnungen fast
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Fotos: TV San Vigilio/St. Martin/Ferdigg Albina (1); Nora Blum (1); Lutz Bormann (5)

jedes Quadratmeters im Gadertal, Buchenstein, Gréden, Fassatal und Ampezzo, wie die
funf ladinischen Tiler heiften. Die eindrucksvolle Bibliothek und der reichhaltige Ver-
kaufsraum, die eigene Wochenschrift und sténdig neue Publikationen zeigen, wie leben-
dig die ladinische Tradition heute ist, vor allem dank zahlreicher Wissenschaftler, die

sich der Unterstiitzung der Regierung in Bozen sicher sein diirfen,

Zum Abschied erhalte ich Pescostas Hauptwerk »Geschichte der Dolomitenladiner«. Es
wiegt vier Kilogramm, verteilt auf 800 Seiten. Da geht nichts verloren und wartet auf
alle, die sich dafiir interessieren. Denn wir sollten nicht nur hoch, viel und weit wandern,
sondern immer 6fter mit Tiefgang, nicht nur bel den Ladinern im geschichtstrdchtigen

Sudtirol. A s’odéi!

INFO > GADERTAL

LADINISCH 30000 Einwohner sprechen in
jeder der fiinf Talschaften das »Volkslatein«

in unterschiedlicher Ausprégung. Entstanden
ist die Sprache durch die Kolonialisierung der
Alpen durch die Rémer ab dem 1. Jahrhundert
n. Chr. Die Toponomastik gibt auf den meisten
IGarten drei Bezeichnungen an, z.B. San
Martino di Badia (Siidtirolerisch), St. Martin in
Thurn (Deutsch), San Martin de Tor (Ladi-
nisch). Den Zugang zur ladinischen Kultur
erleichtert das Institut Ladin »Micura de Riic
und seine sehr gepflegte Webseite mit Online-
wiorterbuch und zahlreichen Downloads.
Uberregional bekannt ist die Musikgruppe
Ganes aus La Val (Wengen). Die drei Frauen
aus La Val sind Vollblutmusikerinnen
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mit klassischer Ausbildung und haben ihre
ladinischen Lieder auf iiber 300 Konzerten
international présentiert.

BERGSTEIGERDORF LUNGIARD (CAMPILL)
Ubernachtungsmaglichkeiten finden sich in
Pensionen des Hauptorts Lungiarii sowie in
den umgebenden Viles, die man am besten’
durch die Wanderung Roda dles Viles kennen-
lernt: 9,8 km, 684 Hm, 4 Std.

Mehr Infos unter: www.bergsteigerdoerfer.
org/lungiarue

LITERATUR Tobia Moroder: Die Dolomiten-
ladiner — Mensch, Landschaft, Kultur.

Folio Verlag, 120 S.; Werner Pescosta: Ge-
schichte der Dolomitenladiner. Istitut Micura
de Rii, San Martin de Tor, 800 S.

ADRESSEN

Museum Ladin Ciastel de Tor,

Strada Tor 65, 39030 San Martin de Tor,

Tel. +39/(0)4 74/52 40 20;
www.museumladin.it

Ladinisches Kulturinstitut »Micura de Rii«,
Str. Stufles 20, 39030 St. Martin in Thurn,
Tel. +39/(0)4 74/52 31 10, Fax +39/(0)4
74/52 42 28; info@micura.it; www.micura.it

MEHR INFOS

TV San Vigilio/St. Martin, Via Catarina-lanz 14,
39030 San Vigilio di Marebbe,

Tel. +39/(0)4 74/50 10 37, Fax +39/(0)4
74/50 15 66; info@sanvigilio.com

TV La Val, Via San Senese 1, 39030 La Val,
Tel. +39/(0)4 71/84 30 72,

Fax +39/(0)4 71/84 32 77;
laval@altabadia.org;

l www.suedtirol.info/de

WANDERBARES DEUTSCHLAND 2019




