
 

Einladung zur Frühlingsfahrt des AVS MONTAN 

an die ligurische Küste mit Portofino, San Fruttuoso und Genua 

vom 27. – 29. Mai 2022. 

 

Freitag, 27. Mai:  

Abfahrt ist um 6 Uhr früh vom Parkplatz am Bahnhof in Montan.  

Fahrt mit dem Reisebus über Modena, Parma, Cisa Pass, La Spezia bis nach Lavagna. 

Im Hotel Tigullio beziehen wir unser Quartier. 

Unterwegs Kaffeepause und Halbmittagspause. 
 

Am Nachmittag kurze Busfahrt nach Sestri Levante. Von hier aus unternehmen wir 

eine ca. 2stündige Rundwanderung zur Punta Manara. (Etwas Proviant für den 

kleinen Hunger und Durst im Rucksack mitnehmen). Anschließend haben wir noch 

Zeit für einen Bummel durch die Fußgängerzone oder einen Abstecher zum Strand. 

Rückfahrt ins Hotel, Abendessen und anschließend Zeit zur freien Verfügung. 
 

Samstag, 28. Mai: 

Nach dem Frühstück Busfahrt nach Santa Margherita Ligure.  

Hier beginnt unsere ca. 2stündige schöne Wanderung nach Portofino mit kurzem 

Aufenthalt im malerischen Hafen. Weiter geht’s in abwechslungsreicher ca. 2½ 

stündiger Panoramawanderung mit abschließendem Abstieg zum aufgelassenen 

Kloster San Fruttuoso in der gleichnamigen wunderschönen Bucht. Hier kurzer 

Aufenthalt. In einer Bootsfahrt geht es dann der Küste entlang bis zum malerischen 

Fischerdorf Camogli. Auch hier kurzer Aufenthalt. 

Rückfahrt ins Hotel und gemeinsames Abendessen. Abendgestaltung frei. 
 

Sonntag 29. Mai: 

Nach dem Frühstück Abfahrt nach Genua. Kurze Führung durch die Altstadt mit den 

wichtigsten Sehenswürdigkeiten und Bummel entlang des alten Hafens.  

In einem Restaurant in Hafennähe essen wir zu Mittag. 

Gegen 15 Uhr treten wir die Heimfahrt an.  

Voraussichtliche Ankunft in Montan gegen 20 Uhr. 



 

Programmänderungen vorbehalten !!! 
 

Die Wanderungen sind zwar nicht schwierig, aber etwas Trittsicherheit ist schon nötig. 

Speziell am Samstag sind bei der zweigeteilten Wanderung jeweils gut 200 Höhenmeter in 

Auf- und Abstieg (stufenförmig) zu bewältigen. 

Für die „Genießer“ besteht die Möglichkeit von Portofino aus mit dem Boot (auf eigene 

Kosten) nach San Fruttuoso zu fahren. 

 

Anmeldung: 

Innerhalb 10. März 2022 bei Elfriede Ceol unter Tel. 0471/819580 oder 329/8680233 

oder ceolelfriede@gmail.com. 
 

Kostenpunkt: 320 Euro/Person. 
 

Im Preis inbegriffen sind:  

Fahrt mit Reisebus, traditionelles Halbmittag, 2 x Übernachtung mit Frühstück und 

Abendessen, Bootsfahrt, Führung und Mittagessen in Genua. 
 

Im Preis nicht inbegriffen sind:  

Wanderverpflegung, Einzelzimmerzuschlag von 25Euro/Person und Nacht (begrenzte 

Anzahl), Getränke bei den verschiedenen Mahlzeiten sowie alle persönlichen 

Ausgaben. 
 

Anzahlung:  

Euro 160 auf das AVS-Konto bei der RAIKA Unterland/Montan – Kennwort: Ligurien 

IBAN IT31L0811459220000307201460. 

Achtung: die Anmeldung sollte vor der Einzahlung erfolgen! 

Restzahlung innerhalb 10. April 2022. 
 

Ausrüstung + Dokumente:  

Wanderbekleidung, Wanderstöcke, Sonnen- und Regenschutz, eventuell 

Wanderproviant für den 2. Tag (In der Nähe befindet sich eine Bäckerei). 

Gültiger Personalausweis sowie „Grüner Pass“, wie lt. aktuellen Covid-19 

Bestimmungen vorgesehen. 
 

Weitere Infos:  

bei Elfriede und Paolo unter Tel. 0471/819580 und 329/8680233 sowie 

bei Benno und Hanni unter Tel. 0471/819748. 

 

Der AVS Ausschuss hofft auf rege Teilnahme und freut sich schon jetzt auf 

drei gemeinsame schöne Tage an der ligurischen Küste. 
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