
   
 

 

AVS Jugend 

Hochtour Rieserferner 
29. – 30. Juli 2023 

 

Start am Samstag, 29. Juli um 12:30 Uhr Dorfparkplatz in Terenten 

Info Wir starten von Terenten nach Rein in Taufers, wandern vom Parkplatz am 

Taleingang über das Geltal zur Rieserfernerhütte, wo wir übernachten. (ca. 1.300 

hm, 8 km, 4-5 Stunden Gehzeit) 

Am nächsten Tag steigen wir hinauf zum Fernerköpfl (3.249m) und werden über das 

Frauenköpfl (3.251m) weiter zum Magerstein (3.273m) gehen.  Wenn es die 

Verhältnisse zulassen, steigen wir über den Gletscher zur Kasseler Hütte ab und von 

dort aus weiter ins Tal. (ca. 600 hm Aufstieg, 1.800 hm Abstieg, 10,5 km, 5-6 Stunden 

Gehzeit) Der Alternativabstieg zurück zur Rieserfernerhütte und über das Geltal 

nach Rein ist etwas weiter. 

Mindestalter: 12 Jahre 

Die Tour ist recht anspruchsvoll, daher sollte ausreichend Kondition vorhanden sein. 

Spesen 55 Euro für Fahrtspesen, und Halbpension auf der Rieserfernerhütte 

Rückkehr Am Sonntag gegen 19:00 Uhr in Terenten 

Anmeldung & 

Infos 

Bis zum 24. Juli bei Alex +39 340 339 0253 (bitte per SMS oder Whatsapp) 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. 

Materialliste auf der zweiten Seite! 

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. 

Eure AVS – Jugendleiter/innen 



 

 

Materialliste 

 Trinkflasche mit Getränk 

 Tagesproviant für zwei Tage 

 steigeisenfeste Schuhe 

 Steigeisen 

 Wanderstöcke 

 Klettergurt mit Schraubkarabiner und Kletterhelm  

(bitte bei Anmeldung sagen, ob vorhanden) 

 warme Bekleidung (Windstopper/Fleece) 

 Regenschutz 

 Sonnenbrille und Sonnencreme mit hohem LSV 

 Mütze und Handschuhe 

 Stirnlampe/Taschenlampe 

 Wechselwäsche und Toilettensachen 

 Hüttenschlafsack 

 evtl. Taschengeld für Eis 


