Berge erleben

» AUSRUSTUNGSLISTE

ALPENVEREIN SUDTIROL

Ausristung, technische
O Fahrradhelm

O Handschuhe, evil. Knie-, Schienbein und
Ellebogenschutzer

Rucksack

0O Werkzeug und Servicematerial (Multitool,
Schlauch)

O Schuhe - Pedalkombination (wer hat)

O Mountainbike, (Hardtail oder Fully) in gutem
Zustand oder E-Mountainbike, (Hardtail oder Fully)
in gutem Zustand und voll geladene Batterie

Bekleidung

O funkfionale Bikebekeidung, der Jahreszeit
entsprechend

O Wechselkleidung

Sonstiges

O Sonnenschutz (Brille, Creme, Lippenschutz)
Erste Hilfe Set
gultiger AVS Mitgliedsausweis

Karte des Gebiets / GPS Gerat (wer hat) oder
installierte alpenvereinaktiv.com app auf dem
Handy

o o o

0 Handy mit Kamera
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