ALPENVEREIN SUDTIROL

Ortsstelle Terenten
Sektion Brixen

MTB Tour - Tag 1/2 - Fahrtechnik & Material
Samstag, 01. August 2026

Die korrekte Grundposition beim Biken... das richtige Bremsen...egal ob du erst mit seit kurzem auf
deinem (E-)MTB unterwegs bist oder schon unzéhlige Kilometer auf dem Buckel hast: Es gibt immer

etwas Neues zu lernen!

Start am 01. August um 13:00 Uhr, Dorfparkplatz in Terenten

Info Dieser erste Tag unserer MTB-Tour ist perfekt dafiir geeignet, dich intensiver mit
effektiver Fahrtechnik und der optimalen Ausriistung auseinanderzusetzen.

Wir starten mit den Grundlagen - von der korrekten Grundposition auf dem Bike bis
zum richtigen Bremsen. In einer entspannten Kennenlerntour nutzen wir den
Samstag, um diese Techniken direkt anzuwenden und uns mit unserer Ausrustung
auseinandersetzten

Hinweis: Teilnahme auch nur fir diesen Tag moglich!

Riickkehr 18:00 Uhr in Terenten

Mitzunehmen e Mountainbike oder E-MTB (voll geladen)
e Sicherheitsausriistung (Brille, Helm, Handschuhe)
e Rucksack

e Werkzeug und Servicematerial (Multitool, Schlauch)

Anmeldung & bei Matthias +39 347 719 51 98 (abends nach 18:00 Uhr)
Infos

Eure AVS - Tourenleiter freuen sich tiber eine zahlreiche Teilnahme.

Die Tourenleiter des Alpenvereins Suidtirol organisieren und begleiten Touren. Die Teilnehmer sollten den ausgeschriebenen Herausforderungen
gewachsen sein.



