
Wende?  14.-16. April 2023         
Schwierigkeit?  Aufstiege fa 800 Hm - 1300 Hm (je noch Vohältnisse, Wetto, Lust und    
   Laune...) – ca. 3 - 4 Stun – leicht bis mittel
Wos mitnemm?  Kompletta Skitourenausrüstung mit LVS, Schaufl, Sonde, Harscheisn,     
   Bodesochn, AVS Ausweis, Personalausweis 
Kosten?  €190 (für 2x Übernachtung mit Holbpension, Fohrt mit      
   Bussl, kompletta Organisation und Führung fa gewaltig päääriga Skitourn)  
Tourenleiter?   Mittlerweile kenntas ins wo ;-) Mirjam Weger, Andrea Wisthaler

Meldungen pa Mirjam 340 227 2215 odo Andrea 348 423 9160 so schnells get!! 
BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL! YOU BETTER BE FAST ;-) 

Nur für AVS-Mitglieder - Anmeldungen per SMS werden nicht berücksichtigt

Z

WOMEN POW(D)ER DAYS
SOGS IN MONN LA FRIA GINUI, SISCHT HEBA DO DIE TIERE ZUI!

SOG ER NA SOGSCH DU VIS! AUUUUF NOCH NAVIS!

SKITOURENWOCHENENDE NUR FÜR FRAUEN

Alle guten Dinge sind 3! Nach zwei gelungenen Women Pow(d)er days können wir es jetzt schon kaum 
erwarten in die dritte Runde zu starten! Den ursprünglich geplanten Termin haben wir verschoben - warum?? 
Nach zwei A****kalten Jahren möchten wir heuer etwas mehr Sonne! Unser Tourenziel NAVIS ist ideal für 
Pulver UND Firn! Wir haben mehr Zeit zu trainieren, dass wir es auch packen unsere Skitouren nach feucht-
fröhlichen Abenden zu rocken! Normal macht der April was er will, aber heuer machen wir mit ihm was 

WIIIIIIR wollen!

In urig-gimiatlicho Untokunft mit Wellnessbereich af 1.400m Meereshöhe genieß mo 3 Tage ohne weiblichen 
Stress - mir wern bekocht, mir hom koana Vopflichtungen außo des zi tian wosmo well und wos ins Spaß 

mocht:  Skitouren gian, feirn, Spaß hom, entsponn, genießen, lochn, bledl,....
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