Berge erleben e

ALPENVEREIN SGDTIROL Tiefrastenhitte 2312 m

Ortsstelle Terenten

Speikboden cim

Gipfelrunde

Samstag, 12. September 2026

Aussichtsreiche Wanderung mit herrlichen 360° Panorama im Herzen des Tauferer Ahrntales. Von der Bergstation
der Speikboden Seilbahn wandern wir Gber den Kleinen Nock (2.227m), unter dem GroBen Nock zum Seewassernock
(2.443m) bis zum Gipfelkreuz des Speikboden (2.517m). Beim Abstieg tber den Sonnklarkopf (2.390m) genief3en wir
das herrliche Wandergeldange, machen eine kurzen Halt beim wunderschdnen Treyer See und kehren in der

gemutlichen Treyer Alm ein.

Treffpunkt/Start  07:30 Uhr Parkplatz im Dorfzentrum von Terenten

Ca. 45 Min. Fahrt zur Talstation Speikboden
Tourdaten e Insgesamt ca. 699 hm und insgesamt ca. 10 km
e Gehzeit gemutlich insgesamt ca. 5,5 h / Aufstieg 3,0h - Abstieg 2,5h
Ausrdstung  Normale Bergwanderausristung mit gutem Schuhwerk
Kleinigkeit zum Essen und Trinken flr unterwegs
Einkehrmoglichkeiten  Beim Abstieg in der Treyer AIm
Anforderung  Unschwierige Bergtour, dennoch sind Trittsicherheit und etwas Kondition von Vorteil
Spesen  Fahrtspesen 5€ + Seilbahn ca. 25€ (ErméBigung mit Siidtirol Pass)
Ruckkehr  Gegen 17:00 Uhr in Terenten
Anmeldung & weitere Infos  bei Gabriel telefonisch oder per WhatsApp - 348_2436248

Ich freue mich Uber viele Anmeldungen
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Aus versicherungstechnischen Grunden kénnen leider nur Mitglieder im AVS teilnehmen!



