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Der Alpenverein Südtirol weist darauf hin, dass sämtliche Veranstaltungen des AVS den Mitgliedern vorbehalten sind 

Weitere AVS -Touren finden Sie auch auf der Homepage vahrn.alpenverein.it 

 

E-Mountainbiketour im Ahrntal 
am Samstag, den 5. September 2026  

 
Eingebettet in die beeindruckende Bergwelt des Ahrntals führt uns diese abwechslungsreiche E-Mountainbiketour 
durch Täler, Almen und alpine Landschaften. Der Übergang über die Ochsenlenke bildet dabei den 
landschaftlichen Höhepunkt der Runde. 
 

Tourbeschreibung: 
 Wir fahren gemeinsam mit dem AVS-Bus und Fahrradanhänger von Vahrn zum Ausgangspunkt nach Sand in 
Taufers. Von dort starten wir unsere Rundtour und fahren zunächst über Ahornach in Richtung Rein in Taufers. 
Weiter geht es taleinwärts zur Knuttenalm, wo wir eine gemütliche Pause einlegen. Bei Bedarf können dort auch 
die E-Bike-Akkus aufgeladen werden. Das eigene Ladegerät bzw. Ladekabel sollte mitgenommen werden. 
Gut gestärkt nehmen wir anschließend den Anstieg zur Ochsenlenke in Angriff. Oben angekommen erwartet uns 
ein beeindruckendes Panorama auf die umliegende Bergwelt (eventuell Mittagsessen aus dem Rucksack). Nach 
der Überquerung geht es hinunter in Richtung St. Peter und anschließend über Steinhaus zurück nach Sand in 
Taufers. 
 

Wichtige Hinweise zur Tour: 
• Anforderungen: Die Tour erfordert eine gute Kondition für ca. 54 km und rund 2.000 Höhenmeter im 

Aufstieg sowie eine sichere Beherrschung des E-Mountainbikes. 
 
Abfahrt:  07:30 Lidl Parkplatz (Metzgerei Amort)  
Höhenmeter:  etwa 2000HM 
Strecke:  ca. 54 km 
Voraussetzung:  Gute Kondition und sichere Beherrschung des E-Mountainbikes 
Ausrüstung:  Funktionstüchtiges E-Mountainbike, Helm und Reparaturset bzw. Ersatzschlauch 
Teilnehmeranzahl: begrenzt auf 9 Personen inkl. Begleiter  
Anmeldung:  innerhalb donnerstags, 3. September bei Manuel unter 333 462 7068 
Fahrtenbeitrag:  Erwachsene, 20,00 € 
Begleiter und weiter Infos bei: Manuel Dal Molin und Helmut Bachmann 

https://vahrn.alpenverein.it/#touren

