
 

 

 Wanderung 

Für AVS - Mitglieder mit gültigem Ausweis, Programmänderungen vorbehalten 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 11. September 2026 

Wir wandern gemeinsam von Gasthof Kofler am Kofl zur Platte, wo wir bei einer 
wohltuenden Yogaeinheit den Sonnenuntergang genießen. 

 

Ausgangspunkt:  Gasthof Kofler am Kofl. 

Anforderungen:  Hm ca. 600 / Gehzeit ca. 2 Stunden 
 keine konditionelle Herausforderung.   

Ausrüstung:  Yogamatte, Stirnlampe, Warme Bekleidung und Proviant 

Treffpunkt: 17:00 Uhr Gasthof Kofler am Kofl. 

Kosten: freiwillige Spende 

Anmeldung: innerhalb mittwochs, 9. September 2026 
 beim Reisebüro Taferner (Tel. 0474/377010) oder Sabrina 3475087227 

Tourenleiter: Markus Oberarzbacher (AVS Bruneck) 
Sabrina Innerhofer - Yogalehrerin (AVS Ahrntal) 

Sonnenuntergangswanderung mit Yoga 

Sektion Ahrntal 


