
 
Ortsstelle BRUNECK  

 
Skitourenwochenende 

Essener-Rostocker-Hütte 
 

Samstag, 18. – Sonntag 19. März 2023 
 
Nach dem Aufstieg zur Essener-Rostocker-Hütte (2.208 m) am Samstagvormittag bietet sich nach 
einer kurzen Pause die Gelegenheit, eine kurze Einwärmtour zu unternehmen. Am Sonntag 
werden wir dann einen der vielen 3.000er in der Venedigergruppe erklimmen. Zu unseren 
Auswahlmöglichkeiten stehen die westliche Simonyspitze, (3.481 m), die mittlere Malhamspitze 
(3.364 m) oder der große Geiger (3.360 m). 
 
 
Ausgangspunkt:  Parkplatz Ströden im Virgental 

(1.400 m). 
 
Anforderungen:  * Kondition für ca. 1.400 hm / 

ca. 4h Gehzeit 
*mittelschwierige und sehr 
abwechslungsreiche Skitouren 
mit Gletscherpassagen 

 
Ausrüstung:  Komplette Skitourenausrüstung, 

LVS, Schaufel, Sonde, 
Harscheisen, Steigeisen, Pickel, 
Hochtourengurt (Klettergurt), 
Tourenproviant und AVS-
Ausweis 

 
Treffpunkt: 6:00 Uhr Parkplatz Prima in 

Bruneck – Fahrt mit Privatautos 
– Fahrgemeinschaften werden 
am Parkplatz organisiert 

 
Kosten:  70 € inkl. Übernachtung mit 

Halbpension 
 
Anmeldung: innerhalb Donnerstag, 16. März 2023 
 beim Reisebüro Taferner (Tel. 0474/377010) 
 Nur für AVS Mitglieder! Begrenzte Teilnehmerzahl. 
 
Tourenleiter: Florian Schmidhammer, Markus Oberarzbacher und Michael Frenes 
 

 
Achtung!  

Je nach Schneelage können sich Änderungen ergeben! 


