Berge erleber

ORTSSTELLE BRUNECK

Detailliertes Programm:

Dienstag 4. Oktober Abfahrt Zugbahnhof Bruneck um 5 Uhr.
Unterwegs Aufenthalt in San Gimignano. ‘Markenzeichen dieser
wunderschonen Altstadt sind die 13 Geschlechtertiirme,
weswegen das Stadtchen auch die ,Stadt der Tiirme” genannt
wird. Zusatzliche Aufmerksamkeit erhielt San Gimignano, als
der Ort 1990 zum UNESCO-Weltkulturerbe erhoben wurde. Das
Stadtchen ist sehr beliebt, was aber nicht nur an der
historischen Altstadt liegt, sondern auch an der malerischen
Landschaft, die den Ort umgibt. Da San Gimignano auf einem
Higel liegt, bietet es besonders schone Aussichtspunkte.

Am Nachmittag Ankunft in Castiglione della Pescaia und Checkin im Hotel L’Approdo.

Mittwoch 5. Oktober: Wanderung zur Bucht von Cala Violina

Auf dieser leichten Wanderung zur Bucht von Cala Violina
erleben wir unberthrte Natur, traumhafte Buchten und das
kristallklare Wasser des tyrrhenischen Meeres hautnah.
Mediterrane Macchia und herrliche Buchten pragen bis
heute diese Kiiste, wie viele in der Maremma. Die
Wanderung fiihrt durch den duftenden Wald von Steineichen
und Pinien bis zur Kiiste mit der Bucht Cala Violina. Danach
ki A geht es weiter, immer an der Steilkiiste entlang. Einkehr
beim Agriturismo La Plerotta in Scarlino mit Weinverkostung und Imbiss.

Am Nachmittag besichtigen wir Castiglione della Pescaia, der Ort wo unser Hotel liegt. In
Castiglione besteigen wir die mittelalterliche Burganlage, die majestatisch tiber dem Hafen liegt,
aullerdem spazieren wir bei Sonnenuntergang zum Leuchtturm und schauen den Fischern zu, die
am Abend in den Hafen zuriickkehren.

Abfahrt vom Hotel: 9 Uhr

Dauer: 3:30 Stunden reine Wanderzeit - 9,5 km - 1120m ,160 m, leicht

Donnerstag 6.0ktober: Wanderung in den Geothermiepark“Le Biancane*

Diese Wanderung fiihrt unsin den Geothermiepark ,Le Biancane”, eine kontrastreiche und
farbenprachtige Gegend, die mystisch und unwirklich erscheint.

Da wo die Erde atmet, sagen die Einheimischen.

Immer wieder begegnen uns Felsspalten, aus denen die bis zu 200° C
heilen Dampfe brodeln und zischen. Am Grat Uber Monterotondo
Marittimo ankommen geht der Blick bei guter Sicht weit Uber das
Meer, bis hin zu den Inseln Giglio und Montecristo. Dank der heilRen
Dampfe wird fast ein Viertel des Energieverbrauchs der gesamten
Toskana erzeugt. Und heute ganz im Sinne der Bewegung der erneuerbaren Energien werden
Gewadchshduser ressourcenschonend beheizt und Bier gebraut, das wir in der
ortsansassigen Brauerei beim Mittagessen verkosten werden.

Auf dem Riickweg machen wir noch einen Halt in der wunderschonen Stadt von Massa Marittima,
wo wir wahrend einem Stadtrundgang die Geschichte und die Kulturschatze dieser
mittelalterlichen Stadt kennenlernen kdnnen.

Abfahrt vom Hotel 8.30Uhr - Riickkehr zum Hotel ca. 18h30

3 Stunden reine Wanderzeit - 8 km - 200m ,200 m, mittelschwer




Freitag 7. Oktober: Wandertag auf der Insel Giglio

Ein Hohepunkt unserer Reise ist sicherlich der heutige Tag, wo es auf die wunderschone Insel
Giglio geht. Nach dem Friihstlick bringt uns unser Bus zum Fahrhafen Porto Santo Stefano, der auf
der Halbinsel Monte Argentario liegt. Nach einer circa 50minitigen Uberfahrt kommen wir in
Giglio Porto, der Hafenort der Insel an. Das Naturjuwel Giglio hat insgesamt nur 3 Dorfer. Auf
einem ehemaligen Maultierpfad wandern wir direkt vom Hafen hinauf auf den héchsten Punkt der
Stadt, wo der, schon im Mittelalter befestigte Ort Giglio
Castello thront. Hier in Giglio Castello starken wir uns am
Dorfplatz in einer netten Bar, wo wir auch die Moglichkeit
haben den einzigartigen Inselwein, Ansonica zu verkosten.
Danach geht es auf einem schénen Panoramawanderweg
hinunter auf die andere Seite der Insel in den dritten Ort
von Giglio, nach Giglio Campese. In Campese erwartet uns
der grosste und einzige Sandstrand von Giglio, denn Giglio o / ]
hat fast nur Steilkliste. Zurlick zum Fahrhafen fahren wir gemitlich mit dem Bus und vor dem
Besteigen der Fahre haben wir noch genug Zeit um noch den kleinen, schmucken Hafen Giglio
Porto zu entdecken.

Abfahrt: 7.30Uhr vom Hotel - Riickkehr zum Hotel ca. 19Uhr

Dauer der Wanderung: ca.3,5 Stunden — 7 km - 1380m ,360m

Samstag 8. Oktober: Wanderung auf den Sassoforte

Auf dieser Wanderung erleben wir das Landesinnere der

Maremma. Heute werden wir einen Gipfel erstiirmen, auf dem

uns eine versteckte Burganlage aus dem friihen Mittelalter

erwartet. Aufstieg an der Nordseite des Gipfels durch

imposante Kastanien- und Buchenhochwalder und vorbei an

wunderschonen Steinformationen.

i Am Gipfel angekommen - Besuch der mittelalterlichen Burg von
S M8 Sassoforte. Abstieg an der Sidseite nach Roccadeterighi. Hier

besorgen wir eine gute Brotzelt beim Backer und genieBen auf natirlichen Steinterrassen mit

atemberaubendem Ausblick auf die Maremma unser Picknick. Danach steigen wir durch

abwechslungsreiche Landschaft ab bis nach Montemassi.

Abfahrt vom Hotel 9Uhr - Riickkehr zum Hotel ca. 18Uhr

Dauer: ca. 6 Stunden - 12km - *390m J,730 m - mittelschwer

Sonntag 09.0ktober 2022: Nach dem Fruhstiick verlassen
wir Castiglione della Pescaia und fahren bis Siena, das Herzstlick
der Toskana. Allein die Altstadt Sienas, die geschmiickt ist mit
vielen historischen Bauwerken, ist absolut sehenswert. Piazza
del Campo, der Dom, Torre del Mangia, Palazzo Pubblico um nur
Einige zu nennen. Seit 1995 gehort sie zum UNESCO-Welterbe.
Nach einem ausgiebigen Aufenthalt treten wir die Heimreise an. &85 4

Im Preis nicht enthalten sind: Mittagessen am An - und Abreisetag sowie auf der Insel Giglio,
Getranke, personliche Ausgaben und alle nicht genannten Leistungen.

Eventuelle Anderungen vorbehalten!!!




