Bergeerleben

DAS MAGAZIN DES ALPENVEREINS SUDTIROL
03/26 www.alpenverein.it

AVS 3¢

r ALPENVEREIN SUDTIROL

Bergsteiger RFE

erscheint 4x jahrlich

.........................................

AVS AKTU
"”M Auto '

--r"'"'.'." 5 ' s i

* «rJUGEND_& F

ndin PA - ges. Dekr. 353/2003 (abgeéndert in Ges.27/02/2004 Nr. 46) Art. 1, Komma 1, NE BOZEN - TASSA PAGATA - TAXE PERCUE - Bergeerleben Nr. 3/2026,

SpA - Versa

...................

o
2
s

=
i)
3

&



—

Vor Uber 10 Jahren hat der AVS das ,,Projekt Alpinist” ins Leben
gerufen, bei dem junge Alpinisten und Alpinistinnen auf ihrem Weg
zu den anspruchsvollsten Gipfeln der Welt ausgebildet werden.
Auf Schrift und Tritt stehen wir, die TIROLER VERSICHERUNG,

den jungen Nachwuchstalenten verldsslich zur Seite.

Gegenseilig versichert.
Seit 1821.

ALPENVEREIN SUDTIROL

EINSTIEG

Liebe Alpenvereinsmitglieder, Bergfreund:innen und Leser:innen,

zum ersten Mal darf ich mich hier als
Vizeprasidentin des AVS an euch wen-
den. Matsch und Lungiarl — das sind
unsere zwei Bergsteigerdorfer in Std-
tirol. Zugegeben: Personlich bin ich
mehr hochalpin unterwegs, aber ich
stehe zu dem, woflr die Bergstei-
gerdorfer seit 2017 und 2018 stehen.
Sie zeigen, wie Zukunft in den Alpen
geht: Kein Spektakel, sondern Subs-
tanz. Hier gibt es keine intensivtouristi-
schen Wintersportanlagen, keine Cha-
letdorfer, wenig Larm. Dafir intakte
Landschaft, lebendige Tradition und
echte Bewegung. Waalwege statt
Pistenkilometer. AlImwirtschaft statt
Eventtourismus. Eigenverantwortung
statt Vollkasko. Doch dieser Weg ist
kein Selbstldufer. Schneearme Winter
setzen Matsch zu. Der Dolomi-
ten-Ubertourismus klopft an Lungiariis
Tir. Junge wandern ab, wenn Arbeit
fehlt. Deshalb ist unser Auftrag als
Alpenverein klar: Wir schitzen die
roten Linien. Kein Ausverkauf der Ber-
ge. Wir beleben Tradition durch Ar-
beit — Kése von der Alm, Handwerk im
Dorf, ladinische Sprache im Alltag.
Und wir machen Sicherheit zur Marke:
Lawinenkurse, gefihrte Touren, alpine
Kompetenz fur Einheimische zuerst.
Bergsteigerdorfer sind kein Freilicht-
museum. Sie sind unser Gegenmodell.
Sie beweisen: Man kann in den Bergen
gut leben, ohne sie zu verraten. Dafur
stehen wir. Daflr kdmpfen wir. Mitein-
ander. Denn nur miteinander sind wir
stark.

Berg Heil,

Vlygor T

Dorothea Volgger
AVS-Vizeprésidentin

mit groBer Freude und auch mit Res-
pekt vor der langen Tradition dieses
Magazins schreibe ich euch heute zum
ersten Mal als neue Chefredakteurin
von Bergeerleben. Die Berge sind fur
viele von uns weit mehr als nur eine
Landschaft - sie sind Sehnsuchtsort,
Kraftquelle und manchmal auch Her-
ausforderung. Bergeerleben steht fir
Geschichten, die berthren, fir Erfah-
rungen, die verbinden und aus denen
jeder etwas mitnehmen oder lernen
kann, und fur einen verantwortungs-
vollen Umgang mit unserer alpinen
Welt. Gerade in einer Zeit, in der sich
Natur und Gesellschaft splrbar veréan-
dern, wird der Blick auf das Wesentli-
che umso wichtiger: auf unsere Rolle
als Bergsteigerinnen, Wanderer, Natur-
genieBer und Mitglieder einer Ge-
meinschaft, die Verantwortung tragt.
Gemeinsam mit dem Redaktions-
team mochte ich weiterfuhren, was
meine Vorgéngerin Ingrid Beikircher
mit groBem Erfolg aufgebaut hat, aktu-
elle alpine Themen aufgreifen und zur
Diskussion stellen, in die Tiefe gehen,
versuchen, Meinungen einzufangen
und auf den Punkt zu bringen und auch
mal anzuecken. Mir liegt es besonders
am Herzen, dass ihr euch in Bergeerle-
ben wiederfindet — mit euren Touren
oder den Aktivitaten als Funktionare,
Flhrungskréfte oder Teilnehmer:innen
von Veranstaltungen oder Kursen der
AVS-Sektionen und -Ortsstellen und
vor allem, dass ihr mit Interesse die
Beitrage lest, die wir schreiben.

e (Linn

Ulli Huber

Chefredakteurin, Ulrike.Huber@alpenverein.it
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Abenteuer zwischen Himmel und Erde

Drei Jahre lang war es nur ein Gedanke in Daniel Tschurtschenthalers Kopf. Ein Bild, das es so
noch nicht gab. Dann 6ffnete sich fiir zwei Tage ein Fenster, in dem alles zusammenpasste:
Wind, Wetter, Mond, Licht und Schnee. Mit dem Gleitschirm ging es vom Helm in Sexten uber
die Dolomiten bis zur Schusterplatte. Dort, auf 2.956 Metern, gelang ihm eine Top-Landung
im Mai, im frischen Neuschnee. In der Nacht spannte sich die Milchstrafle liber die
verschneiten Gipfel. Aus einem Gedanken wurde Wirklichkeit und aus Fantasie Realitét.

Text & Foto: www.tschurtschenthaler.art




Blick ins Archiv
Karl Felderers Bergsteigerlied
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Foto: Berghotel Sanvi
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KURZ & BUNDIG

kurz & bundig

Tage des Immateriellen Kulturerbes im Oktober

Die Technik des Trockensteinmauerns,
die Transhumanz, die traditionelle Be-
wasserung: Seit einigen Jahren sind
diese Praktiken als Immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO anerkannt. Mit die-
ser Anerkennung wirdigt die UNESCO
Traditionen, Brauche und Wissensfor-
men, die Gemeinschaften GUber Genera-
tionen hinweg pragen und verbinden.

Die Héllerhiitte um 1910
Foto: DAV-Archiv

Auch der Alpinismus zahlt seit 2019
dazu. Anlésslich des Internationalen
Tages des Immateriellen Kulturerbes
am Samstag, 17. Oktober, wollen das
Land Sudtirol, das Vintschger Museum,
der campus transhumanza, der Heimat-
pflegeverband Sidtirol, das Naturpark-
haus Texelgruppe, der Alpenverein
Sudtirol und weitere Partner auf die
lokale Bedeutung der genannten Ele-
mente aufmerksam machen. Rund um
den Welttag sind im Vinschgau mehre-
re Initiativen geplant. Im Bergsteiger-
dorf Matsch wird es bspw. eine alpinge-
schichtliche Wanderung mit dem Autor
Raimund Rechenmacher geben. Ge-
nauere Informationen zu den Veranstal-
tungen geben ab September die Web-
seiten der einzelnen Organisatoren.

AVS-Funktionare bei

CAA-Mitgliederversammlung

An der Mitgliederversammlung des
Club Arc Alpin (CAA), der Dachorgani-
sation der Alpenvereine von sieben
Staaten, haben jlingst AVS-Prasident
Georg Simeoni, seine damalige Stellver-
treterin Ingrid Beikircher und Martin
Knapp, der als AVS-Vertreter im
CAA-Prasidium sitzt und AVS-Referent

fur Hutten und Wege ist, teilgenommen.

Die zweitagige Veranstaltung fand
in Colmar (Frankreich) statt. Im Mittel-
punkt standen Tourismus, Natur- und
Klimaschutz und alpine Hitten und
Wege. Zum Thema ,Wie kdnnen Berg-
bewohner:innen die Gletscher schiit-
zen" sprach Mathieu Crétet (Mountain
Wilderness Frankreich). Lorenzo Migli-
orati (Universitdt Bergamo) und Martin
Knapp stellten das neue CAA-Inter-

8 Bergeerleben 03/26

reg-Projekt zum Thema ,Nachhaltiger
alpiner Tourismus auf Hutten und We-
gen” vor. Langere Diskussionen gab es
zum Thema ,,Massentourismus in den
Alpen und seine Auswirkungen auf
alpine Umwelt und Landschaft”. Die
CAA-Mitgliedsvereine haben sich
schlieBlich auf ein Positionspapier in
Sachen Windkraftanlagen geeinigt.
Neue Anlagen sollen nur dort gebaut
werden, wo die Infrastruktur zumindest
teilweise vorhanden ist. Schutzgebiete
und Gebiete oberhalb der Waldgrenze
sind grundsatzlich auszuklammern.
Eine Anlage darf erst in Betrieb gehen,
sobald die naturschutzrechtlichen
Auflagen eingehalten sind; ist die Le-
bensdauer abgelaufen, ist die Anlage
rickzubauen.

Verlangerung der
Sonderausstellung

Die Sonderausstellung , Zukunft Alpen.
Die Klimaerwarmung” wurde verlan-
gert und ist noch bis 8. November 2026
im Alpinmuseum des DAV in Minchen
zu sehen. Die Ausstellung visualisiert
und visioniert den Klimawandel in den
Alpen. Sie fihrt in die aktuellen Prob-
lemfelder ein und regt gleichzeitig eine
Diskussion darlber an, inwieweit und in
welche Richtung wir die Zukunft mit
und in den Alpen gestalten wollen und
kénnen. Das Begleitprogramm rund
um die Ausstellung ermdglicht dariiber
hinaus eine interaktive und personliche
Begegnung mit dem Thema.

Parallel wird die nachste Sonderaus-
stellung zum Thema ,Grenzen”, die
den Menschen auf unterschiedlichsten
Ebenen in den Alpen begegnen, vor-
bereitet. Die Ausstellung soll im Frih-
jahr 2027 eréffnen.

Vius
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Erfolgreiche Bartgeier-
Bruten in Sudtirol

Gute Nachrichten gibt es vom Bartgei-
er: 6 von 7 Bruten der Stdtiroler Paare
verliefen heuer erfolgreich. Die Wie-
deransiedlung des Bartgeiers in Std-
tirol wurde — eingebettet in ein alpen-
weites Projekt — in den 2000er-Jahren
im Gebiet des Nationalparks Stilfser-
joch umgesetzt. Im Stdtiroler Anteil
des Parkgebiets bildeten sich 3 Paare,
wovon 2 (Martell und Trafoi) heuer
erfolgreich gebritet haben. Das Paar
im Gemeindegebiet von Laas britete
hingegen nicht.

AuBerhalb des Nationalparks haben
sich 5 Bartgeier-Paare gebildet. 4 da-
von haben ebenfalls erfolgreich gebri-
tet. Erstmals wurde ein Brutversuch im
Gemeindegebiet von Naturns nachge-
wiesen. Der geschlipfte Jungvogel

verendete jedoch aufgrund von
menschlichen Stérungen. Klaus Bliem,
AVS-Referatsleiter fiur Natur & Umwelt,
appelliert, die Vogel wahrend der Brut-
und Aufzuchtzeit von Dezember bis
Juli nur mit geblhrendem Respektab-
stand mittels Fernglas oder Spektiv zu
beobachten.

Hinweise auf weitere Paarbildungen
gibt es zwar aus der westlichen Lan-

deshalfte, die Ausbreitung auf den
Ostlichen Teil Stidtirols scheint noch
nicht vollzogen zu sein. Fir Klaus Bliem
sind Bartgeier nicht nur faszinierende
Greifvogel - sie spielen auch eine
wichtige Rolle in der Nahrungskette.
Als Aas- und Knochenfresser sorgen
sie fr die Verwertung der Tierkadaver
und tragen zu einem gesunden
Okosystem bei.

AV
B,

AVS-Alpinbibliothek
jetzt im Sudtiroler
Gesamtkatalog MyArgo

Die AVS-Alpinbibliothek ist nun im
Sudtiroler Gesamtkatalog MyArgo
vertreten und gewinnt dadurch an
Sichtbarkeit. Erstmals sind ihre Bestén-
de in eine landesweite Rechercheplatt-
form eingebunden und gemeinsam
mit Millionen weiterer Medien auffind-
bar. MyArgo vereint tber 4 Millionen
Eintrédge aus Bibliotheken, digitalen
Sammlungen, Mediatheken, Fotoarchi-
ven und Museen Sudtirols. Zu den
teilnehmenden Einrichtungen zahlen
unter anderem die Landesbibliothek
Dr. F. TeBmann und die Italienische
Landesbibliothek Claudia Augusta, die
umfangreiche Bestédnde zu Tirolensien
sowie zu den Themen Wandern und
Alpinismus bereitstellen. Damit eroff-
net sich ein erweiterter Zugang zu
alpiner Fachliteratur und kulturhistori-
schen Quellen. Die AVS-Alpinbiblio-
thek ist in MyArgo (www.myargo.bz)
unter der Bezeichnung ,Bozen — Fach-
bibliothek Alpenverein Stdtirol” auf-
findbar und Uber die Filterfunktion den
.Fachbibliotheken” zugeordnet.

Gelebte Volkslied-Tradition

Rund 400 Séngerinnen und Sanger aus
20 Chéren nahmen am 21. Juni am 83.
Fest der Chore in Liesing im Lesachtal
teil. Zu den Mitwirkenden z&hlte auch
die AVS-Singgemeinschaft Unterland.

Das traditionsreiche Choretreffen,
organisiert vom Sangergau Gailtal, gilt
als einer der musikalischen Héhepunk-
te des Jahres in Kérnten. Den Auftakt
bildete ein feierlicher Gottesdienst,
den die Chorgemeinschaften gemein-
sam musikalisch gestalteten. Anschlie-
Bend présentierten die teilnehmenden
Chore bei Einzelliedvortragen und
beim traditionellen ,Platzlsingen” an
verschiedenen Orten in Liesing ihr
Konnen.

Die AVS-Singgemeinschaft Unter-
land trug dabei unter anderem die
Lieder ,Und i woaB nit amol”, ,Die
lebfrischen Sanger aus Tirol” und ,A
scheaner Augenblick” vor. ,Fir uns war
es eine besondere Ehre, bei dieser

Die AVS-Singgemeinschaft Unterland
nahm beim 83. Fest der Chére am
21. Juni 2026 in Liesing im Lesachtal
teil.

Foto: AVS-Singgemeinschaft Unterland

Veranstaltung mitzuwirken. Wir haben
viele Karntner Lieder in unserem Reper-
toire und fihlen uns den Karntnern
besonders verbunden. Sie stehen fir
authentisch gelebte Volksliedtradition
auf hdchstem musikalischem Niveau”,
sagt Chorleiterin Marlene Zwerger.

Renate Mayr, Obfrau AVS-Singgemeinschaft
Unterland
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Was als Idee in den Kopfen von Pe-
ter HaBlacher und Roland Kals vom
Osterreichischen Alpenverein gebo-
ren wurde, hat sich zu einem beina-
he alpenweiten Netzwerk von aktu-
ell 43 Bergsteigerdorfer entwickelt.

er kennt die Asterix-Comics
nicht und die darin enthalte-
ne berihmt gewordene fol-

gende Einleitung? ,Wir befinden uns
im Jahre 50 v. Chr. Ganz Gallien ist von
den Romern besetzt ... Ganz Gallien?
Nein! Ein von unbeugsamen Galliern
bevolkertes Dorf hort nicht auf, dem

Bergsteiger.Dorfer

Alpine Orte, wo weniger mehr ist

Eindringling Widerstand zu leisten.”

Seitdem wird der Begriff ,ein galli-
sches Dorf” metaphorisch verwendet,
um eine kleine, hartnackige Gemein-
schaft, die sich erfolgreich gegen
einen Trend behauptet, die sich nicht
unterkriegen lasst und oft geografisch
abgelegen ist, zu beschreiben.

Die Bergsteigerdorfer der Alpenver-
eine fligen sich gut in dieses Bild ein.

43 Orte — 5 Lander — 6 Alpenvereine
—1Netzwerk —1Ziel
Bergsteigerddrfer — aufgenommen in
das Netzwerk von der Internationalen
Steuerungsgruppe der Alpenvereine

i —sind kleine und ruhiggebliebene,

OAV verdffentlicht 1. Katalog

,Startkonferenz
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meist etwas abgelegene Ortschaften
oder Gemeinden im mittlerweile 5 Lan-
dern: Osterreich (OAV), Deutschland
(Bayern — DAV), Italien (Sudtirol, Ligu-
rien, Piemont, Lombardei, Venetien,
Friaul-Julisch-Venetien: AVS, CAl),
Slowenien (PZS) und Schweiz (SAC).
Bergsteigerddrfer weisen in erster
Linie eine weitgehend unverbaute
Natur- und Kulturlandschaft auf, haben
z. B. keine intensivtouristischen Winter-
sportanlagen. Bergsteigerdorfer wollen
das, was bereits vorhanden ist, in Wert
setzen und ihre Besonderheiten hervor-
heben. Im Mittelpunkt stehen ein sehr
i gutes Wege- und Schutzhittennetz

Das Bergsteigerdorf Matsch im Ober-
vinschgau liegt auf 1.560 m. Im Hinter-
grund der Ortler.

Foto: Benjamin Pfitscher

sowie vielféltige Tourenmoglichkeiten
in den Bergen, eine zukunftsfahige
Berglandwirtschaft, ein umwelt- und
sozialvertraglicher Bergtourismus, in-
takte Nahversorgung und lokale Wirt-
schaftskreisldufe von Produkten und
Dienstleistungen sowie eine gute Er-
reichbarkeit mit &ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Bergsteigerddrfer wollen
.Orte guten Lebens” sein und die

Lebensqualitdt hochhalten. Denn
Lebensqualitét ist kein Selbstlaufer,
sondern das Ergebnis bewusster Ent-
scheidungen. Dazu braucht es eine
intakte Dorfgemeinschaft und eine
sensible Gemeindepolitik, die genau
diese Werte der Initiative Bergstei-
gerddrfer verinnerlicht und lebt.

,Bergsteigerdorfer stehen im Ge-
gentrend zu unserer Gesellschaft.
Nicht immer nur hoher, schneller,
weiter. Sondern einfach einmal
das, was wir haben, nutzen, stabil
sein lassen und schatzen.”

Ramona Telser-Wille, lokale Arbeitsgruppe
Bergsteigerdorf Matsch

Wo gibt es Bergsteigerdorfer in
Sudtirol?

Das erste Bergsteigerdorf in Stdtirol
war Matsch im Obervinschgau (2017).
2018 ist das ladinische Dorf Lungiarl
(dt. Campill) im Gadertal als erstes
Bergsteigerdorf in den Dolomiten dem
Netzwerk beigetreten. In den beiden
Bergsteigerddrfern erarbeiten Ehren-
amtliche in einer lokalen Arbeitsgrup-
pe MaBnahmen, die bestenfalls Besu-
cher:iinnen und Einwohner:innen
zugutekommen, und setzen diese oft
auch mit Unterstltzung der Partner:in-
nen wie Gemeinde, Eigenverwaltung
Birgerlicher Nutzungsrechte,
AVS-Sektion oder Ortsstelle, Touris-
musgenossenschaft oder Bergsteiger-
dorf-Partnerbetrieben um.

,Wir sind nicht eine Gruppe, die
sich nur um die Touristen und die
Bergsteiger kimmert, sondern es
sollimmer etwas fur alle sein.’

Karin Thoni, lokale Arbeitsgruppe Bergsteiger-
dorf Matsch

Der AVS hatte 2015 eine Grobana-
lyse aufgrund der geltenden Kriterien
durchgefihrt, welche aufzeigte, dass in
Sudtirol potenziell wenige Ortschaften
als Bergsteigerdérfer in Frage kom-
men. Das Pradikat ist daher exklusiv.

Aufnahme in das Netzwerk und
Rolle des AVS

Der Alpenverein Sudtirol (AVS) ist nach
Abschluss eines partnerschaftlichen
Abkommens mit dem OAV seit 2016
Partner der Initiative und in Stdtirol fur
die Umsetzung verantwortlich. Im
AVS-Referat fir Natur und Umwelt ist
die hauptamtliche Mitarbeiterin Anna
Pichler seit 2015 fur die Projektkoordi-
nation zustandig. Unterstitzt wird sie
von einem ehrenamtlichen AVS-Pro-
jektteam, welches z.B. Bewerbungen
interessierter Dorfer analysiert und

die Erfullung der Kriterien bewertet.
MalBgeblich ist fir den AVS, dass die

INFO ...

e Kriterien hier im Detail
zum Nachlesen.

* AVS-Webseite mit Neuig- [
keiten aus den Sudtiro-
ler Bergsteigerdérfern

¢ Infos zu allen Bergsteigerdorfern
und ihren Besonderheiten, Touren-
maoglichkeiten, Bergstei-
gerdorf-Partnerbetricben  [EX234[E]
sowie Broschiren
Webseite =5

* Reels ehrenamtliche
lokale Arbeitsgruppen
Bergsteigerddrfer Matsch
und Lungiari

AVS wird Partner der internationalen Initiative und

&

DR FER

DAV - 1.internationaler Partner der Initiative Mitglied der Internationalen Steuerungsgruppe

Anschubfinanzierung durch die Landes-Abt. Natur, #
Landschaft und Raumentwicklung "

Mitarbeiterin im AVS-Referat furr
Natur und Umwelt Gbernimmt
die Projektkoordination

,Kleine und feine Bergsteiger-
dorfer zum Genief3en und
Verweilen”

Bergsteigerdorfer”
in Ginzling mit 16
Osterreichischen Dorfern

AVS-Prasidium beschlief3t, die Initiative in
Sudtirol umzusetzen

BERGSTEIGER

DORFER
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BERGSTEIGERDORFER

Kandidatur von einer lokalen AVS-Sek-

tion oder AVS-Ortsstelle mitgetragen
wird. SchlieBlich erfolgt auch ein gut-
achterlicher Besuch des Ortes durch
eine internationale Kommission.

,Die Initiative setzt Bestehendes
n Wert. Der AVS unterstutzt die
Dorfer darin, ihre eigenen Visio-
nen von einer lebenswerteren
und krisensicheren Zukunft um-
zusetzen.”

Georg Simeoni, AVS-Prasident

Eignet sich ein Kandidat, muss die
Zustimmung der Bevolkerung bei einer
Blrgerversammlung eingeholt werden
und es braucht einen Gemeinderats-
beschluss. Erst dann erfolgt die offizi-
elle Bewerbung vor der internationalen
Steuerungsgruppe der Bergstei-
gerdorfer, einem Gremium bestehend
aus den 6 projekttragenden Alpenver-
einen (je ein:e Présidiumsvertreter:in,
ein:e Hauptamtliche:r). Zwischen AVS
und Gemeinde muss eine Kooperati-
onsvereinbarung zur inhaltlichen Zu-
sammenarbeit und Finanzierung abge-
schlossen werden. Bei der offiziellen

Beitrittsfeier wird eine Deklaration
unterzeichnet, worin sich Gemeinde
und AVS den Zielen der Alpenkonven-
tion, allem voran einer nachhaltigen
Entwicklung verschreiben.

Gemeinsam sind wir stark

Ist in manchen bayrischen Bergstei-
gerdérfern der Verkehr durch die Ta-
gesausfligler:iinnen eine Belastung, so
kdmpfen Bergsteigerdorfer in der
Lombardei oder im Piemont mit der
Abwanderung der Dorfbevélkerung.
So unterschiedlich die Herausforderun-
gen der aktuell 43 Bergsteigerdorfer
sind, so haben sie doch einiges ge-
meinsam, was viele andere Regionen in
den Alpen schon lange nicht mehr
haben: eine intakte Natur- und Kultur-
landschaft, alpine Tradition und eine
starke Identitat. Im Netzwerk der Berg-
steigerdérfer finden sich Gleichgesinn-
te zusammen. Speziell die Jahresta-
gung der Bergsteigerdérfer, welche
jedes Jahr in einem anderen Bergstei-
gerdorf stattfindet (23. bis 25.10.2026
in Guarda, Lavin & Ardez), bietet hier
die beste Gelegenheit zur Vernetzung
und zum Erfahrungsaustausch. Dort
treffen Alpenvereinsfunktionére auf

Austausch im Netzwerk bei der Jah-
restagung der Bergsteigerddrfer in
Lungiarii 2021.

Foto: Alfred Moling

Ehrenamtlich im Bergsteigerdorf
Matsch aktiv: Karin Théni (links) und
Ramona Telser-Wille (rechts).

Foto: Anna Schuierer AVS

Blrgermeister:innen, Tourismusvertre-
ter:innen, Schutzgebietsmanager:innen
und Mitglieder der lokalen Arbeits-
gruppen. Die Stérke des Netzwerks
liegt darin, funktionierende Lésungsan-
satze fur die dhnlichen Herausforderun-
gen kennenzulernen, sie weiterzuge-
ben und neue Projekte zu entwickeln.

,Die Gemeinde hat eine wichtige
Rolle. Mit ihrer Unterschrift ver-
pflichtet sie sich, eine nachhal-
tige Entwicklung auf kommunaler
Ebene zu verfolgen. Das Netz-
werk bietet den Vorteil, andere
Losungsansatze kennenzulernen
und gemeinsam Projekte zu ent-
wickeln.”

Giorgio Costabiei, Blirgermeister von San
Martin de Tor/St. Martinin Thurn

,In Lungiaru brauchen wir eigent-
lich keine Werbung, wir brauchen
einen Schutz. Die Herausforde-
rungist es, ein Bergsteigerdorf,
also authentisch, zu bleiben.’

Christoph Alfreider, lokale Arbeitsgruppe
Bergsteigerdorf Lungiari

gsteigerdorf Mauthen

Mehr als ein Tourismusprojekt

Die Alpenvereine haben den Bergtou-
rismus von Beginn an mit ihrem Tun
gepragt und vorangetrieben. Mit der
Initiative Bergsteigerddrfer schlagen
sie eine andere Richtung ein, méchten
ihre Mitglieder und die Besucher:innen
der Bergsteigerdorfer sensibilisieren,
respektvoll gegeniiber Natur und
Umwelt und einheimischer Bevolke-
rung sowie eigenverantwortlich und
sicher in den Bergen unterwegs zu
sein. Steinbock und Steilwand ersetzen
Alpine Coaster und GroBraumgondel
als Attraktion; in den Unterklnften
geht es um Charme statt um jede
Menge Betten. Wertschépfung durch
Wertschatzung. Die Alpenvereine sind
keine Buchungsplattformen, sie kon-
nen nur versuchen, durch ihre Kanale
die ,richtigen” Besucher:innen mit der
Initiative bekannt zu machen. Die
Bergsteigerdorfer lassen sich vielseitig
erkunden und erleben: Bergsport in all
seinen Facetten, Naturerlebnis. Kultur-

DR FER

Ladt im Winter zum Schneeschuhwan-
dern oder Skitourengehen ein: das
Bergsteigerdorf Lungiarii (1.400m) in
den Dolomiten.

Foto: Martin Schachenhofer

genuss, Kulinarik, Entschleunigung,
Reisen mit gutem Gewissen.

,Fur die Ferienregion Reschensee
ist das Bergsteigerdorf Matsch
ein Vorzeigemodell fur bewuss-
ten, sanften Tourismus. Unsere
Aufgabe als Tourismusgenossen-
schaftist es, Impulse zu geben
und zu unterstutzen. Die wahre
Starke der Initiative liegt bei den
Einheimischen: Nur durch ihr per-
sonliches Engagement vor Ort
entfaltet das Konzept seinen
nachhaltigen Wert."

Katharina Fritz, Geschaftsfiihrung Ferien-
region Reschensee

PZS und CAl werden Partner der Initiative

Lungiarii im Gadertal 1. Verldngerung der Kooperations- 2.Verldngerung der

Matsch im Obervinschgau wird wird 2. Sudtiroler vereinbarung AVS mit den Partnern SAC wird Partner Jahrestagung Bergsteigerdorfer Kooperationsvereinbarung AVS
1. Bergsteigerdorf in Stidtirol Bergsteigerdorf (Gemeinde, AVS-Sektion, EB.N.R.) der Initiative in Lungiarii mit den Partnern
2017 2018 2020-2024 2020 2021 2025-2029
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Pioniere und Multiplikator:innen

In den Bergsteigerddrfern gibt es Pio-
niere, die zeigen, wie es gelingt, sich an
neue Gegebenheiten anzupassen, dabei
authentisch zu bleiben und wirtschaft-
lich rentabel zu produzieren. In den
Bergsteigerddrfern kooperieren die
Alpenvereine mit Betrieben unterschied-
licher Kategorien, aus dem Beherber-
gungs- oder Dienstleistungssektor.
Diese ,Bergsteigerdorf-Partnerbetrie-
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be” achten auf eine umwelt- und res-
sourcenschonende Betriebsfihrung,
verwenden Produkte und Dienstleistun-
gen aus der Region und férdern so regi-
onale Wirtschaftskreisldufe. Sie sind oft
der erste Ansprechpartner fir Besu-
cher:innen im Bergsteigerdorf und somit
wichtige Multiplikator:innen. Auch die
alpinen Flhrungskréfte des AVS oder
gewerbliche Wanderleiter:innen, die ihre
Gruppen in ein Bergsteigerdorf fihren,

Auszeichnung der Bergsteiger-
dorf-Partnerbetriebe bei der Beitritts-
feier in Lungiarii 2018.

Foto: Anna Pichler

Blick zu den Saldurseen im Matscher
Tal.

Foto: Benjamin Pfitscher

konnen mithelfen, die Werte, fir die die
Bergsteigerdorfer stehen, zu verbreiten
und sie in die Breite zu bringen.

,Wir als Bergsteigerdorf-Partner-
betrieb verfolgen mit dem AVS ein
gemeinsames Ziel. Wir versuchen,
den Gasten die Naturverbunden-
heit, die ladinische Sprache und
Kultur und die Traditionen naher
zu bringen. Das kommt gut an®

Erwin Clara, Partnerbetrieb App. Confoliain

Lungiari

Anna Pichler, Projektkoordinatorin Bergsteiger-
dorfer beim AVS

"

AufRensicht

Radikal sein — weil wir es uns leisten konnen

chalten wir nachts die Neonlichter

ab, verkaufen wir keine Nestlé-

Produkte mehr, keine Chiquita-
Bananen, keinen Uberseefisch und
keine Coca Cola, bieten wir in der
Gastronomie nur regionalen Speck,
Butter oder andere Bauernprodukte
an, offnen wir einen Bioladen.” Michil
Costa ist selbst Hotelier, versucht sich
aber in seinen Hotels mit Elementen
der Gemeinwohlékonomie. , Ich weil3,
es interessiert die meisten nicht und
wohl kaum ein Gast kommt, weil ich
Demokratie in meinen Hausern pfle-
ge, ein eigenes Hotel als Unterkunft fir
meine Mitarbeiter gekauft habe, oder
bestimmte Produkte aus ethischen
Grinden nicht anbiete. Ich verdiene
auch gutes Geld damit —ich bin Unter-
nehmer. Aber ich bin auch Uberzeugt
davon, dass es sich Lungiart und ei-
gentlich ganz Stdtirol leisten kénnte,
radikaler zu sein; wir kdnnten uns die
Gaste aussuchen”, sagt er. Michil Costa
selbst wohnt in Lungiaru. ,Ich habe
sehr wohl dariber nachgedacht, hier
auch unternehmerisch aktiv zu werden,
habe es aber nicht umgesetzt. Natdr-
lich wird das Label Bergsteigerdorf
furs Marketing benutzt. Naturlich ist
das Konzept nicht fir den Tourismus
erdacht, aber Touristiker — und ich neh-
me mich selbst nicht aus — sind Unter-
nehmer. Es ist keine Schuld, es ist
Gelegenheit. Der Mensch ist so.” Er
wurde sich winschen, dass es in der
wunderbaren Landschaft Lungiaris
und der Weiler rundum mehr Koha-
renz gébe. ,Ich kann mir vorstellen,
dass hier auch der AVS eine entschei-
dende Rolle einnehmen kénnte. Alle —
Politik, HGV, alle, die vom Tourismus
profitieren und auch die Birger - soll-
ten sich in regelméaBigen Abstanden
an einen Tisch setzen und an Strategi-
en arbeiten. Die Tourismussteuer
sollte allen Einwohnern zugutekom-
men”, meint Michil Costa. Anfangen
kénne man mit kleinen, konkreten

Schritten: Parkplatzbeschréankung und
Verstérkung der Shuttlebusse, die
Einrichtung eines Bioladens im Dorf,
weniger Lichtverschmutzung und regi-
onale Lebensmittel in den Hotelbetrie-
ben. ,Fir all das ist Sensibilisierung
natdrlich zu wenig und damit geht es
viel zu langsam. Menschen sind sensi-
bel, aber eben auch bequem. Es
brauchte Anreize — Steueranreize oder
Neueinstufungen der Betriebe auf-
grund von Umweltkriterien. Dafur
mussten aber auch Politik und HGV
konsequent dahinterstehen und Dinge
vorgeben”, sagt Costa. Stdtirol habe
38,5 Millionen N&chtigungen jahrlich.
.Die Sudtiroler sind ,Buggler’ und sie
haben es geschafft, einen florierenden
Tourismus aufzubauen. Wir sind aber
auf dem besten Weg, uns rasant zu
einer 5-Sterne-Hotelindustrie zu
entwickeln. Infinity Pools, riesige Spas,
Industriespeck: Das ist alles fake, das
ist nicht Authentizitat, die wir vorge-
ben, anzubieten. Wir ligen uns selber
an. Dabei kénnten wir es uns wirklich
leisten, radikaler im Sinne unserer
Umwelt zu sein und uns die Gaste
aussuchen”, sagt Michil Costa.

Ulli Huber

MICHIL COSTA

Geboren 1961, fihrt zusammen mit
seiner Familie das Hotel La Perla
und das Berghotel Ladinia in Cor-
vara sowie das Posta Marcucci bei
Siena nach den Prinzipien der
Gemeinwohl-Okonomie. Er ist
Prasident der ,,Maratona dles
Dolomites”. 2007 griindete er
die Costa Family Foundation,
die Entwicklungsprojekte in
Afrika, Asien und Siidame-
rika fordert.
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Was ist passiert?

Umsetzungsbeispiele aus Matsch und Lungiaru

Meist wird der Erfolg von Projekten
an den Taten gemessen. In den
Bergsteigerdorfern Matsch und
Lungiarii stehen hinter den Taten
vor allem sehr engagierte Ehren-
amtliche. Nach fast 10 Jahren wer-
fen wir einen Blick auf konkrete
Umsetzungsbeispiele.

ie Initiative Bergsteigerdorfer
D lebt vor allem vom Engagement

der ehrenamtlichen lokalen
Arbeitsgruppe und von der Unterstit-
zung durch die Partner wie Gemeinde,
Tourismusverein, E.B.N.R. Matsch,
AVS-Ortsstelle und Sektion oder den
Partnerbetrieben. Seit den Beitritten
von Matsch (2017) und Lungiari (2018)
ins Netzwerk der Bergsteigerdorfer
wurden einige Projekte realisiert, wel-
che den Arbeitsfeldern Kultur & Le-
bensqualitat, nachhaltige Mobilitat,
umweltvertraglicher Bergtourismus,
Naturschutz und Sensibilisierung oder
regionale Wirtschaft zugeordnet wer-
den kénnen. Wir prasentieren nachfol-
gend eine Auswahl.

ﬂ/j_{—.“ ‘f“‘\\ KleinDORFgefliister
“""]ﬂ Dieses Fest der besonderen
aearsed

kL I' J  Artwurde 2019 als Jubila-

100 % lokal: Matscher Degustations-
brettl

Foto: Anna Pichler
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umsaktion zu 150 Jahre Alpenverein in
Sudtirol und 2022 ein weiteres Mal
veranstaltet. Gemeinsam prasentierten
die Arbeitsgruppe Bergsteigerdorf
und die Matscher Vereine die Beson-
derheiten ihres Bergsteigerdorfes.
Besucher:innen konnten in den Gassen
und Stadeln von Matsch ,schaugn,
lousn und koschtn”. ,Hier ist alles regi-
onal und nachhaltig”, wie Karin Thoni
von der Arbeitsgruppe Bergsteiger-
dorf Matsch zusammenfasste, , Mat-
scher Musik in den Gassen, Matscher
Handwerk in den Stadeln, Matscher
Produkte zum Verkauf und zum Kosten,
Matscher Schmah beim Ratschen auf
der StraB3e.” Zum Programm gehdrten
auch eine Waal- und Dorfwanderung,
ein Kinderstadel zum Heuhupfen. Das
Kulturfest wurde als Green Event
durchgefihrt und die Gaste wurden
ersucht, mit Bahn und Bus anzureisen.

Karte mit ratoromanischen
Flurnamen

Im Matscher Tal haben sich noch sehr
viele romanische, aber auch vorroma-
nische Flur- und Bergnamen erhalten.
Bis in das 17. Jahrhundert dirfte das
Romanische noch als Umgangssprache
gesprochen worden sein. Die alten
Flurnamen wurden weiterhin verwen-
det, wenn auch manchmal der Sinn
nicht mehr verstanden wurde und es
zu einer allmahlichen Umwandlung
kam. So wurde etwa der Name Valter-
zud (das dritte Tal), wie er im Theresia-
nischen Kataster noch vermerkt wurde,
zum heutigen Valferzuck.

2018 gab Johannes Ortner sein
fundiertes Wissen Uber die Matscher
Flurnamen und deren Ursprung im
Rahmen einer kulturgeschichtlichen
Wanderung vor allem auch an interes-
sierte Einheimische weiter. Bei einem
Vortrag 2021 konnte das Publikum
ausgedruckte Karten anschauen und
eventuelle Verbesserungen notieren.

¢ Daraus entstand eine groBe, aktuali-

Johannes Ortner brachte 2018 auch
interessierten Einheimischen die Bedeu-
tung der Matscher Flurnamen né&her.

Foto: Anna Pichler

sierte Flurnamenkarte, die im Dorfzen-
trum zu sehen ist. Die Namen finden
sich auch in der stdtirolweiten Flurna-
menkarte des Naturmuseums.

Wanderbus und Parkplatz
Golgabichl

In enger Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Mals und der Ferienregion
Obervinschgau konnte 2023 der beste-
hende Parkplatz vor dem Dorf am
Golgabichl neugestaltet und aufge-
wertet werden. Er wurde asphaltiert
und Parkplatze wurden eingezeichnet.
Neben einer Infotafel zu Wanderungen
und Bergsteigerdorf-Partnerbetrieben
wurde auch eine Trockentoilette er-
richtet. Die Arbeitsgruppe kiimmert
sich um die Reinigung. Neu geschaffen
wurde dort eine Haltestelle fur den
Citybus 278. Seit 2018 setzte sich die
lokale Arbeitsgruppe Bergsteigerdorf
kontinuierlich fir eine Verbesserung
der Verbindungen vom Wanderbus
ein. Der Fahrplan wurde sukzessive
verdichtet, die Fahrten auf Sonntag
ausgedehnt und die Verbindung auch
in die automatische Fahrplansuche von
sudtirolmobil integriert. Der Wander-
bus Linie 281 (von Mitte Mai — Ende

¢ Oktober, 8-mal am Tag) fahrt nun auch

Trockentoilette beim Golgabichl

Foto: Anna Pichler

die Haltestelle Golgabichl an. ,Die
Dorfbewohner:innen freuen sich, wenn
der Parkplatz vor dem Dorf und dann
der Wanderbus bis zum Talende zu
den Glieshéfen — Ausgangspunkt

fur viele Touren — genutzt wird”, so
Ramona Telser-Wille von der lokalen
Arbeitsgruppe Bergsteigerdorf
Matsch.

Einheitliche Wandertafeln

Zur Grundausriistung zéhlen Wander-
tafeln an wichtigen Ausgangspunkten,
wie hier bei den Glieshéfen in Matsch.

Foto: Anna Pichler

In Matsch fehlte es an Wandertafeln.
Daher wurde von der lokalen Arbeits-
gruppe in Zusammenarbeit mit der
Ferienregion Obervinschgau und der
Abteilung Natur, Landschaft und
Raumentwicklung zuerst eine Wander-
tafel am Wanderparkplatz Zuires ne-
ben den Glieshéfen verwirklicht. Der
Wanderparkplatz ist einer der wich-
tigsten Ausgangspunkte fir Wande-

rungen im Bergsteigerdorf, vor allem
fir Touren ins hintere Matscher Tal. Es
wurden 9 Tourenvorschldge unter-
schiedlicher Schwierigkeitsstufen aus-
gearbeitet. Ebenso wurden geénderte
Wegfiihrungen und neue Wege wie
der Rundwanderweg ,,360° Obervin-
schgau” in die Ubersichtskarte einge-
tragen. Weitere Tafeln errichtete der
Tourismusverein an Ausgangspunkten
im Dorf und am Wendeplatz. 2023
folgte die Wandertafel am neugestal-
teten Parkplatz Golgabichl. Dank Un-
terstiitzung der Marktgemeinde Mals
wurden in Tartsch bei der Abzweigung
ins Matscher Tal in beiden Fahrtrich-
tungen Hinweistafeln flrs Bergsteiger-
dorf errichtet.

Wanderkarte Bergsteigerdorf
Matsch

2019 und 2026 hat die Ferienregion
Obervinschgau eine eigene Wander-
karte fur das Bergsteigerdorf Matsch
herausgegeben. Inhaltliche Grundlage
daflr war die geleistete Vorarbeit der
lokalen Arbeitsgruppe und AVS-Pro-
jektkoordination zu den Wandertafeln.
Finanziell unterstitzten auch die Berg-
steigerdorf-Partnerbetriebe den Druck
der Karten, die gerne von den Gésten
im Bergsteigerdorf verwendet werden.
Bei der Neuauflage 2026 wurden Tipps
vom AVS zu ,Sicher unterwegs in den

Eine Besonderheit: Diese Wanderkar-
te wurde nur fiir Matsch erstellt und
beinhaltet 17 Tourenvorschlage.

Foto: Ferienregion Obervinschgau

Matsch im Obervinschgau
Mazia in Alta Val Venosta

L€ B 17 roums

Bergen” im Sommer und Winter sowie
Infos zur Anreise mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erganzt.

Gehsteigin Bau

In Matsch wird ein neuer Gehsteig
gebaut und soll fiir mehr Sicherheit
sorgen.

Foto: Klaus Telser

Schon vor mehreren Jahren hatte die
Arbeitsgruppe den Bau eines Gehstei-
ges vom Parkplatz Golgabichl bis ins
Dorf angeregt. Bisher mussten Besu-
cher:innen, die dort ihren Pkw abge-
stellt hatten (z.B. fir die Wanderung
am Ackerwaal), oder auch die Mat-
scheriinnen der HauptstraBe folgen,
um zur Pfarrkirche zum HI. Florinus zu
gelangen. Derzeit laufen die Bauarbei-
ten fur einen Gehsteig. Die Marktge-
meinde Mals hat es mit finanzieller
Unterstitzung des Landes Sudtirol
moglich gemacht.

===, Bergsteigerdorf-
Goenill  Partnerschule Lungiari
mﬁj@' Die Grundschule Lungiari

ist seit 2024 Bergsteiger-

dorf-Partnerschule, inspiriert
vom Tiroler Bergsteigerdorf St. Jodok,
Schmirn- und Valsertal. Sara Ploner von
der Arbeitsgruppe Bergsteigerdorf
arbeitet gerne mit Kindern:
.Unser Ziel ist es, dass die Kinder die
Besonderheiten ihres Heimatortes
Lungiari kennen und schétzen lernen
und verstehen, was es bedeutet, ein
Bergsteigerdorf zu sein.” Denn die
Auszeichnung Bergsteigerdérfer hat
neben einem umwelt- und sozialver-
traglichen Tourismus sehr viel mit ei-
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Die Grundschiiler:innen von Lungiarii
lernen die Besonderheiten ihres Berg-
steigerdorfes im Unterricht kennen.

Foto: Sara Ploner

Finestres da Nadé im Bergsteigerdorf
Lungiarii 2019.

Foto: Bergsteigerdorf Lungiarii

nem achtsamen Umgang mit der Natur
zu tun. So unternehmen die Grund-
schiler:innen mit den Ehrenamtlichen
der Arbeitsgruppe unterschiedliche
Lehrausgénge wie Schneeschuhwan-
dern, Iglu bauen, Hofmuseum besu-
chen. Jager:innen sensibilisieren die
Kinder fiir Bewegung mit Rucksicht im
Lebensraum der Wildtiere. Kinder
tragen das Gelernte mit Begeisterung
nach Hause und geben es an ihre El-
tern weiter.

Stille und warme Atmosphéare
Erstmals zu Silvester 2018 sensibilisier-
te die Arbeitsgruppe Lungiari Gber
den eigenen Facebook-Kanal die Bir-
ger:innen fur den Verzicht auf Knaller
und Feuerwerkskorper. In der Weih-
nachtszeit 2019 wurden erstmals Weih-
nachtsfenster (ladinisch ,finestres da
nadé”) im Bergsteigerdorf Lungiarl
gestaltet. Die Mitmachaktion der Ar-
beitsgruppe Bergsteigerdorf zielte

Fortbildung der Siidtiroler Wanderlei-
ter:innen zum Thema ,Klimastress in
den Alpen” im Bergsteigerdorf
Matsch im November 2023.

Foto: Anna Pichler
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darauf ab, von einer schrillen bunten
Weihnachtsbeleuchtung Abstand zu
nehmen und mit einfachen Mitteln
eine stille, warme Atmosphére zu er-
zeugen. Die Aktion fand grof3en An-
klang bei der einheimischen Bevdlke-
rung und bei Besucher:innen. Mit der
Veranstaltung ,Céna da morin a mo-
rin” zu Sommerbeginn belebte die

lokale Arbeitsgruppe gemeinsam mit
der Tourismusgenossenschaft San
Vigilio San Martin, den Besitzern und
Bergsteigerdorf-Partnerbetrieben die
Muhlen im Val di Morins/Mihlental.
Neben Késtlichkeiten der Bergsteiger-
dorf-Partnerbetriebe mit regionalen
Produkten sorgte Live-Musik ohne
elektrische Verstarkung fir Unterhal-
tung und es gab auch keine kinstliche
Beleuchtung. Zudem kam das von der
Arbeitsgruppe angekaufte Mehrweg-
geschirr zum Einsatz, das sich alle
Vereine in Lungiari ausleihen kénnen.

Wanderleiter:innen-Fortbildung
Die beiden Sudtiroler Bergsteiger-
dorfer organisieren seit 2020 j&hrlich
abwechselnd Fortbildungstage fur

die Sudtiroler Wanderleiter:innen in
Kooperation mit der Landesberufskam-
mer der Sudtiroler Berg- und Skifthrer.
Das Angebot wird als gesetzliche
Pflichtfortbildung anerkannt. Dabei
treten die lokalen Arbeitsgruppen als
Veranstalter auf. Themen waren bisher
z.B. Orientierung im Gelénde, Alpen im
Klimastress oder Kult- und Kraftplatze.
Heuer findet die Weiterbildung im
Oktober in Lungiari zum Thema Geo-
logie der Dolomiten statt. Neben Fach-
referaten und einer Exkursion im Ge-
l&dnde wird AVS-Projektkoordinatorin
Anna Pichler Gber die Initiative Berg-
steigerdérfer informieren.

Biichlein Alpingeschichte
Die Bewohner:innen der beiden Berg-

¢ steigerddrfer Matsch und Lungiari

Reihe hinten von links: Autor Alpin-
geschichte Matsch Raimund Rechen-
macher, Willi Gunsch, Marion Veith,
Martin Tschiggfrei, Ines Telser,
Ramona Telser-Wille; Reihe vorne von
links: Karin Thoni, Fabian Seidl, Klaus
Telser, Luis Weger.

Foto: Heinrich Zoderer

haben eine enge Verbindung zu ihren
Bergen. Mag friiher diese Bergwelt
und damit das raue Klima ein Wirt-
schaftsnachteil gewesen sein, so kam
mit den ersten Touristen etwas Geld
ins Tal. Neue Berufe entstanden: Berg-
fuhrer, Trager, Huttenwirt:in, Gast-
wirt:in. Trotz Aufschwung durch den
Tourismus blieben beide Dorfer sich
Uber die Jahrzehnte treu und wurden
nicht zum Uberlaufenen Touristenhot-
spot, nicht zur Instagramkulisse. Mit
dem Bichlein , Alpingeschichte kurz
und bindig” erforschen die Autor:in-
nen die Alpingeschichte der Bergstei-
gerdorfer und machen sie in erster
Linie den Einwohner:innen und auch
den Besucher:innen zugénglich. Das
Buchprojekt pflegt, festigt und férdert
die angestammte kulturelle Identitét
ganz im Sinne der ,Deklaration Be-
volkerung” der Alpenkonvention. In
Matsch wurde die Publikation durch
die Marktgemeinde Mals und die Ei-
genverwaltung burgerlicher Nutzungs-
rechte Matsch (E.B.N.R.) ermd&glicht. In
Lungiari wurde das Projekt von der
Autonomen Region Trentino-Sidtirol
und von der AVS-Sektion Ladinia finan-
ziell unterstitzt.

Download Alpingeschichten

Mehrtagestouren, die Bergsteiger-
dérfer verbinden

Auf Initiative der lokalen Arbeitsgrup-
pen wurden zwei anspruchsvolle Mehr-
tagestouren konzipiert. Die einzelnen
Etappen der beiden Weitwanderun-
gen sind im Tourenportal der Alpen-
vereine alpenvereinaktiv.com aufberei-
tet. ,Ziel der Weitwanderung ist es,
die kulturellen und landschaftlichen
Gemeinsamkeiten zwischen den
Bergsteigerddrfern aufzuzeigen und

in Wert zu setzen”, meint Christoph
Alfreider von der lokalen Arbeitsgrup-
pe Lungiarl. Er entwickelte die 8-tagi-
ge Mehrtagestour ,Stdtirol quer: Von
Lungiari nach Matsch” (2026), kombi-
niert mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
und erwanderte 4 Etappen selbst. Die
anderen 4 Etappen erkundete Nadia
Anstein, selbst Wanderleiterin und
Angestellte im Infobiro Mals der Tou-
rismusgenossenschaft Obervinschgau.
Die Route fihrt durch drei Gebirgs-
gruppen und zwei Naturparks, Uber
Jécher und Waalwege, durch Walder
und Almen - vorbei an Mooren und
Bergseen sowie Kulturgltern wie
Kloster Saben und Latzfonser Kreuz
(Bergeerleben 02/26).

Siidtirol quer

Die Bergsteigerdodrfer-Jahrestagung
2018 in Lungiari brachte Sven
Berchtold (Tourismusverband Engadin
Samnaun Val Mustair), Karin Théni und
Ramona Telser-Wille (beide lokale Ar-
beitsgruppe Matsch) zusammen — und
wurde zur [deenschmiede fur die erste
grenziberschreitende Mehrtagestour
von Bergsteigerdorf zu Bergsteiger-
dorf. Sie fihrt in 6 Etappen von den
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Unterengadiner Bergsteigerdorfern
Lavin, Guarda & Ardez ins Obervinsch-
gau ins Bergsteigerdorf Matsch. Die
Nachbarn verbindet neben dem Ré&to-
romanischen vor allem die urspringli-
che Bergwelt. Danke dem Tourismus-
verband Engadin Samnaun Val Mustair,
der Tourismusgenossenschaft Ober-
vinschgau und der Tourismusgenos-
senschaft San Vigilio San Martin fir die
Unterstltzung.

Grenziiberschreitende
Weitwanderung

AVS: Ausbildung und
Veranstaltungen

Der AVS versuchte in den letzten Jah-
ren, die Bergsteigerdorfer verstarkt ins
Ausbildungsprogramm einzubinden. So
wurden unterschiedlichste Kursangebo-
te fur Mitglieder und Funktionare ange-
boten wie z.B. die Ausbildung Grup-
penleiter:in Schneeschuhwandern oder
botanische Wanderungen. Auch ver-
schiedene Mitmachaktionen wurden
organisiert: In Matsch wurde eine Frei-
willige Almpflegeaktion ,,Pimp my Alm”
gemeinsam mit Bauern, der E.B.N.R.
Matsch, der AVS-Ortsstelle, Jagern,
Jugend und Kindern im Gebiet um die
Gondaalm umgesetzt. In Matsch und
Lungiarl stehen immer wieder Miill-
sammelaktionen auf dem Programm.
Der AVS involvierte die Bergsteigerdor-
fer auch bei verschiedenen Vereinsver-
anstaltungen: gemeinsame Présidiums-
sitzung AVS-DAV-OAV (2018) in Matsch,
Betriebsausflug des Teams der Landes-
geschéftsstelle (2021) nach Lungiard,
die AVS-Sommersternfahrt (2022) und
die Internationale Skitourenwoche
(2023) in Lungiard.

Anna Pichler, Projektkoordinatorin Bergsteiger-

dérfer beim AVS

Grenziiberschreitend von Bergsteiger-
dorf zu Bergsteigerdorf

Foto: Eurotrek.ch
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um J_eden Preis

Die Initiative der Bergsteigerdorfer
versteht sich als weit mehr als ein
touristisches Qualitatslabel. Sie
verbindet naturvertraglichen alpi-
nen Tourismus mit nachhaltiger
Regionalentwicklung und setzt auf
Lebensqualitat, lokale Wertschop-
fung und den Erhalt alpiner Kultur-
landschaften und kultureller Be-
sonderheiten. Ihr Leitgedanke ist
einfach: Nicht méglichst viele Gas-
te, sondern eine langfristig tragfa-

hige Entwicklung der Bergregionen.

ie Initiative der Bergsteigerdor-
Dfer verfolgt das Ziel, den Alpi-

nismus als naturnahe Form des
Reisens zu fordern und gleichzeitig die
Entwicklung der Bergregionen an den
Grundséatzen der Alpenkonvention
auszurichten. Im Mittelpunkt stehen
der Schutz der Natur- und Kulturland-
schaft, eine hohe Lebensqualitat fir
die Bevdlkerung sowie eine nachhalti-
ge wirtschaftliche Entwicklung.

Aus tourismuswissenschaftlicher

Sicht kdnnen Bergsteigerdérfer durch-
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aus als Destinationen bezeichnet wer-
den. Eine Destination ist ein geografi-
scher Raum, der von Gasten als
zusammenhangendes Reiseziel wahrge-
nommen und dessen Entwicklung von
den beteiligten Akteuren gemeinsam
gesteuert wird. Im Unterschied zu vie-
len klassischen ,Tourismusdestinatio-
nen”, wie Ferienorte heutzutage oft
falschlicherweise genannt werden,
verfolgen Bergsteigerdérfer jedoch
keine Wachstumsstrategie, die auf
steigende Gastezahlen ausgerichtet ist.
Vielmehr setzen sie auf Qualitat statt
Quantitat und auf eine Entwicklung
innerhalb der dkologischen und sozia-
len Grenzen des Alpenraums.

Eine oft zitierte Definition stammt
vom Tourismusexperten Prof. Harald
Pechlaner: ,Destination Management
umfasst die koordinierte Entwicklung,
Vermarktung und Steuerung aller tou-
ristischen Angebote und Akteure einer
Destination, um den Gésten ein hoch-
wertiges Gesamterlebnis zu bieten
und gleichzeitig die Interessen der
Bevolkerung sowie der Wirtschaft zu

Lesachtal: Blick von Nostra zum
Biegengebirge
Foto: Franz Gerdl, TVB Lesachtal

berlcksichtigen. Damit unterscheidet
sich Destination Management deutlich
von reinem Tourismusmarketing.”

Die Initiative versteht sich aller-
dings, laut der Projektleiterin Anna
Pichler im AVS, ,nicht ausschlieBlich
als touristisches Projekt. Sie verfolgt
einen regionalpolitischen Ansatz, der
weit Uber den Tourismus hinausreicht.
Dazu gehéren die Sicherung und Ver-
besserung der Lebensqualitét, die
Forderung nachhaltiger Mobilitét, die
Starkung lokaler Wirtschaftskreislaufe,
der Erhalt kleinstrukturierter Betriebe
sowie die Einbindung der Bevélkerung
in die Entwicklung ihres Lebensraums.
Tourismusorganisationen und regiona-
le Partnerbetriebe nehmen dabei eine
wichtige Rolle ein, bilden jedoch nur
einen Teil eines umfassenderen Netz-
werks.”

Alpinismus als Leitidee

Das touristische Angebot orientiert
sich konsequent am Alpinismus in
seinen unterschiedlichen Auspragun-
gen. Im Vordergrund stehen das be-
wusste Naturerlebnis, kérperliche
Aktivitat, Eigenverantwortung, alpine
Kompetenz sowie ein verantwortungs-
voller Umgang mit den Risiken des
Bergsports. Ebenso wichtig sind Ent-
schleunigung und das Erleben der
Landschaft.

Diese Philosophie hat konkrete
Auswirkungen auf die touristische
Entwicklung. Die technische Erschlie-
Bung des Gebirges soll auf das not-
wendige Mal3 beschrankt bleiben.
Beherbergungsbetriebe sind tberwie-
gend klein strukturiert und regional
verankert. Schutzhitten werden als
unverzichtbare Stitzpunkte des Berg-
steigens langfristig erhalten und er-
génzen das Angebot im Tal.

Forschung bestatigt den regionalen
Ansatz

Mehrere wissenschaftliche Arbeiten
haben sich in den vergangenen Jahren
mit den Auswirkungen der Initiative
beschaftigt und in den verschiedenen
.Destinationen” Befragungen durch-
gefihrt.

Eine Bachelorarbeit von Charlotte
Muller (HES-SO Wallis, 2022), die im
Auftrag des Schweizer Alpen-Clubs
entstand, kommt zum Ergebnis, dass
Bergsteigerdérfer positive Wirkungen
in den Bereichen Gesellschaft, Wirt-

schaft und Umwelt entfalten konnen.
Als entscheidender Erfolgsfaktor wird
die aktive Einbindung der lokalen
Bevolkerung genannt. Aufgrund der
kleinen Stichprobe und fehlender
quantitativer Daten eignet sich die
Studie allerdings eher zur Einordnung
der Wahrnehmung der beteiligten
Akteure als zum Nachweis konkreter
wirtschaftlicher Effekte.

Zu dhnlichen Ergebnissen gelangt
Margherita Capacci (Freie Universitat
Bozen, 2019) am Beispiel des Bergstei-
gerdorfes Matsch. Die Autorin stellt
fest, dass die Grundwerte der Initiative
von der Bevélkerung weitgehend mit-
getragen werden. Gleichzeitig emp-
fiehlt sie eine stérkere Einbindung der
Landwirtschaft, zusatzliche gemein-
schaftliche Angebote und eine besse-
re Kommunikation der bestehenden
Aktivitaten.

Eine Masterarbeit von Valerie Manz
(Universitaten Innsbruck und Bozen,
2019) untersuchte das Bergsteigerdorf
Vent und die Wirkung von Nachhaltig-
keitszertifizierungen auf das Reisever-
halten. Die Studie zeigt, dass viele
Gaste nachhaltigen Tourismus grund-
satzlich beflrworten, ihr Reiseverhal-
ten jedoch nur selten danach ausrich-
ten. Als wichtigste Hirden nennen die
Befragten fehlende Informationen,
einen unklaren Nutzen fir die Region
und hohere Kosten. Nachhaltigkeitsla-
bels entfalten ihre Wirkung demnach
nur dann, wenn ihr Mehrwert verstand-
lich und glaubwiirdig vermittelt wird.

Zukunftsfihige Entwicklungs-
modelle im Alpenraum

Die Bergsteigerdodrfer stehen beispiel-
haft fir ein Entwicklungsmodell, das
den Alpenraum nicht als beliebig aus-
baubare Destination versteht, sondern
als Lebensraum mit begrenzten Res-
sourcen. lhre Philosophie folgt dem
Grundsatz, dass langfristige Lebens-
qualitét, regionale Identitat und der
Schutz der Natur Vorrang vor kurzfristi-
gem Wachstum haben. Damit bieten

Hier geht’s zum Zwillingkogel! Origi-
nelle Wegmarkierung in Griinau.
Foto: Roland Kals

Romantik in der Steirischen Krakau
Foto: TVB Krakautal

sie einen Gegenentwurf zu einem
ressourcenintensiven Tourismus und
zeigen, dass wirtschaftliche Entwick-
lung und Verantwortung fir Land-
schaft und Gesellschaft miteinander
vereinbar sein kdnnen.

Mit Blick auf die Zukunft stehen
auch die Bergsteigerdorfer vor neuen
kommunikativen Herausforderungen.
Ab Ende September sollen in der Eu-
ropaischen Union strengere Vorgaben
gegen irrefihrende Umweltaussagen
(,Greenwashing”) gelten. Pauschale
Begriffe wie ,nachhaltig”, ,grin” oder
Jklimafreundlich” sowie unbelegte
Versprechen und selbst geschaffene
Umweltlabel ohne unabhéngige Zerti-
fizierung werden deutlich starker
reglementiert. Fir die Bergsteigerdor-
fer bedeutet dies zugleich eine Chan-
ce: Sie kdnnen ihren Markenkern mit
Uberprifbaren Fakten, klaren Kriterien
und gelebten Werten glaubwiirdig ver-
mitteln und damit zeigen, dass ihre
Philosophie weit Uber bloBe Werbe-
botschaften hinausgeht.

¢ Peter Righi, Kulturreferentim AVS
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Im Wirtshaus entstanden, im ge-
meinsamen Gesprach und Tun
gewachsen und nun ein exklusives
Projekt fiir jene, die sich mit der
Idee identifizieren: Das sind die
Bergsteigerdorfer der Alpenvereine
in Osterreich, Deutschland,
Slowenien, Siidtirol, Italien und der
Schweiz. Aktuell gibt es 43 — 2 davon
in Siidtirol (Matsch und Lungiarii).
Im Herbst wird liber die Aufnahme
eines weiteren Kandidaten aus
Slowenien entschieden. Roland
Kals, Raumplaner und Funktionar
des Alpenvereins Salzburg, war
einer der Initiatoren dieses touris-
tischen Projekts der Alpenvereine.

Roland, du giltst als einer der Vater
des Projekts Bergsteigerdorfer. Wie
bist du auf diese Idee gekommen?
Roland Kals: Ich bin mit Peter Halla-
cher, dem damaligen Leiter des Team
Raumplanung und Naturschutz im
OAV, im Wirtshaus gesessen und wir
haben dartber diskutiert, dass uns die
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Entwicklung im Tourismus gar nicht
geféllt. Das war wohl Anfang der
2000er-Jahre. Wir haben aber auch
gesagt, dass uns die Rolle der Alpen-
vereine, immer gegen alle moglichen
ErschlieBungsprojekte zu sein, nicht
attraktiv erscheint — anstrengend und
letztlich frustrierend, weil wir haufig
unterlegen waren. Wir wollten etwas
finden, das den Alpenverein und den
Tourismus positiv verbindet. Peter hat
sich dann erinnert, dass es in Zeiten
der Griindung der Alpenvereine vor
150 Jahren schon Bergsteigerdorfer
gab — zum Beispiel Ginzling und Vent.
Sie waren die ersten Orte im Gsterrei-
chischen Alpengebiet, die den Touris-
ten eine alpinistische Infrastruktur
angeboten haben - abseits von den
bis dahin tblichen Hospizen, die sich
auf die Passlbergénge beschrankten.
Damals hat der Alpenverein aktiv den
Tourismus in die Berge gebracht. Man
kénnte sagen, dass der Alpenverein
die alpintouristische Entwicklung an-

¢ fangs ganz gut gesteuert hat — bis in

Hiittschlag Bauernhof

Foto: Hannes Schlosser

den 1920er-Jahren tichtige Einheimi-
sche die Sache endgliltig in die Hand
genommen haben. Sie waren so tlch-
tig, dass die Entwicklung dem Alpen-
verein bald gar nicht mehr recht war.
Seitdem sind wir eigentlich auf der
Suche nach Gegenmodellen Das ist
der Hintergrund, vor dem Peter mich
beauftragte, mir dazu etwas einfallen
zu lassen.

Wie bist du dann an diese Aufgabe
herangegangen?

Ich bin in mich gegangen, habe Uber-
legt, wie es in meiner Jugendzeit war,
als ich unterwegs war, was ich da ge-
sucht habe. Damals waren fir mich
Orte interessant, in denen ich als berg-
steigender Mensch moglichst unbe-
helligt von technischer Infrastruktur
klettern oder Skitouren gehen konnte

i —und der Ort sollte auch etwas firs

Auge bieten. Dann habe ich mir Trends
im Tourismus angeschaut und die Art,
wie im Tourismus Zielgruppen definiert
werden. Dort geht man anhand der
sogenannten Sinus-Milieus vor (Die
Sinus-Milieus fassen Menschen mit
ghnlichen Werten und einer vergleich-
baren sozialen Lage zusammen, Anm.
d. Red.). So bin ich zum Schluss ge-
kommen, dass der vom Touristiker oft
wenig geschéatzte Bergsteiger durch-
aus ,0konomisch interessant” sein
kann — heute ist das ja eine Binsen-
weisheit. Bergsteigerinnen und Berg-
steiger sind haufig Uberdurchschnitt-
lich gebildet, sie haben meist eine
gute Berufsausbildung, sind empfang-
lich fir die Schénheiten der Natur und
bereit, Geld auszugeben, wenn das
Angebot fur sie stimmt. Den Begriff
.Bergsteigerddrfer” hat es, wie er-
wahnt, zwar schon gegeben — er muss-
te nur mit einem zeitgemalBen Inhalt
versehen werden.

Und welches waren dann die schla-
genden Argumente, mit denen die
Orte liiberzeugt wurden, Bergstei-
gerdoérfer zu werden?

Angefangen hat es eigentlich damit,
dass ich das alles auf dem ReiBbrett
entworfen habe, wir haben nicht mit
Politik oder Touristikern geredet oder
eine Zusammenarbeit gesucht. Uns
ging es darum, den AV-Mitgliedern
Orte empfehlen zu kénnen, in denen
Bergsteiger willkommen sind und die
auch aus ethischer bzw. Umweltsicht
empfehlenswert sind. In Osterreich
gibt es wohl etwa 1500 Alpengemein-
den. Die habe ich mir angesehen und
versucht, herauszufinden, welche Kri-
terien man anwenden kénnte, um die
passenden auszuwahlen. Definiert wur-
de z. B., dass ein Bergsteigerdorf min-
destens 1000 Meter Vertikaldistanz
zwischen dem héchsten und dem tiefs-
ten Punkt im Gemeindegebiet aufwei-
sen muss, dass keine Skischaukeln in
der Gemeinde liegen, dass das Land-
schaftsbild insgesamt , stimmt” und

Johnsbach im Gesduse, Anstieg aufs
Hochtor iiber Dachl

Foto: Gudrun Wallentin

keine grob stérenden Eingriffe vorlie-
gen, etwa keine groBBen Hotels oder
Industriebetriebe angesiedelt sind.
Noch heute diskutieren wir, ob die
Existenz von Speicherkraftwerken
vertraglich ist oder nicht. Aufgrund
dieser Bewertungen hat der OAV etwa
2005 eine Broschire mit einer Auflage
von 1000 Stiick mit diesen Bergstei-
gerdorfern herausgebracht. Dariber
hat die damals auflagenstérkste Zei-
tung Osterreichs berichtet ... und
unsere Telefonanlage ist heiBgelaufen.
Da haben wir verstanden: Da ist mehr
dran.

Und was ist dann passiert?

Wir hatten in der Anfangsphase auch
viel Glick und Peter HaB3lacher hatte
auch gutes Verhandlungsgeschick. Es
ist ihm gelungen, vom Umweltministe-
rium Geld zu bekommen, um den Pro-
jektstart zu finanzieren. 2008 haben wir
in Ginzling, dem ersten Bergsteiger-
dorf, das Projekt Bergsteigerdorfer aus
der Taufe gehoben, nachdem wir mit
den in Frage kommenden Gemeinden.
und Touristikern Kontakte geknipft
und sie einbezogen hatten. 2012 be-
gann eher zuféllig die Internationalisie-
rung mit dem CAl Veneto im Rahmen
eines Interreg-Projektes. Kooperati-
onspartner waren die Regionen Tiroler

Gailtal und Val di Zoldo. Das Vorhaben
war zwar ein Blrokratiemonster, aber
die Zusammenarbeit und die gemein-
samen Erlebnisse waren toll. Es gab
jéhrlich Infotage, zu denen wir Alpen-
vereinsfunktionére aus beiden Landern
eingeladen hatten. An einem dieser
Tage stehen da plétzlich drei Typen
mit Bergsteiger-Outfit und bayrischem
Zungenschlag. Es waren der Birger-
meister und der Tourismusdirektor von
Ramsau sowie ein Vertreter des Alpen-
vereins Berchtesgaden, die sich die
Sache mal ansehen wollten. Und so ist
dann wenig spater Ramsau das erste
Bergsteigerdorf in Deutschland ge-
worden. Schritt fir Schritt hat sich
dann die internationale Zusammen-
arbeit weiter entwickelt. Die Koordina-
tion liegt mittlerweile auf der Prasidial-
ebene der Alpenvereine. Jetzt fehlt
nur noch der Franzésische Alpenver-
ein, dann hatten wir den gesamten
Alpenbogen involviert.

Besteht nicht die Gefahr, dass
»Bergsteigerdorf® zum Tourismus-
label wird? Ist es nie passiert, dass
ein Tourismusverband versucht
hat, das Label zu kaufen?

Das ist eigentlich gar nicht n&tig. Mir
ist es zwar nicht gelungen, den Begriff

i Bergsteigerdorf urheberrechtlich

Bergeerleben 03/26 23



BERGSTEIGERDORFER

Mallnitz, Doesener See und Schmid-
haus

Foto: Angermann

schitzen zu lassen. Wird der Begriff
.Bergsteigerdorf” von Dritten be-
nutzt, sehen wir es mittlerweile einfach
positiv: Nachdem man am Anfang
Uber uns gelacht hatte, versucht man
nun, uns zu kopieren. Aber die Kopie
wird niemals so gut sein wie das Origi-
nal, dafir sorgen wir schon.

... kann aber doch zum Label werden,
oder?

Nein, das darf und wird nicht passie-
ren. Alpenvereins-Bergsteigerddrfer
sind mit den Alpenvereinen verbunden
—und das spirt man auch bei den
jahrlichen Treffen. Wir mussten in all
den Jahren nur einem Dorf, namlich
Kals in Osttirol, den Titel aberkennen.

Warum denn?

Eigentlich war es so, dass es schon vor
der Aufnahme Bedenken gab - eine
Schneise war an einem Hang sichtbar,
es gab die Vermutung, dass eine
Skischaukel entstehen konnte. Leider
hat sich das dann auch bestéatigt. Aber
Kals hat eben auch eine besondere
Verbindung zum Alpenverein: Es ist ein
Symbolort des Alpenvereins, hier wirk-
te Johann Studl, die Bergfiihrer sind
sehr aktiv. Wir haben dann freilich
versucht, die Kriterien etwas hinzubie-
gen, was aber nicht funktionierte. Die
Kalser hatten aber leider einen Weg
eingeschlagen, wo sich Dinge einfach
widersprochen haben. Zusatzlich zur
Skischaukel wurde ein grof3es Hotel
gebaut. Da mussten wir die Konse-
qguenzen ziehen. Die Trennung war
dann kompliziert, Kals war todlich
beleidigt und wir mussten uns den
Spruch ,Lieber reich als ein Bergstei-
gerdorf” anhoren. Jetzt hat sich die
Situation wieder etwas normalisiert.

Ein Bergsteigerdorf sollte also nur
einfache Unterkiinfte bieten.
Bergsteigerddrfer haben Kriterien,
Tourismusbetriebe kénnen sich freiwil-
lig dafir entscheiden, Partnerbetriebe
zu werden, aber sie missen sich an
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Kriterien halten. Nicht alle Betriebe
eines Ortes mUssen Partnerbetriebe
sein. Ich mochte aber auch sagen, dass
wir keine Asketen sind. In den Dorfern
soll es Angebote der gesamten Band-
breite geben, auch Wellnessbereiche
sind nicht verboten. Wir méchten nur
keine Tourismustempel. Unsere Part-
nerbetriebe sollen in unserer Vorstel-
lung Huttenwirte im Tal sein.

Und funktioniert das?

Ich muss sagen: Ja. Auch wenn ich
keine Zahlen habe. Wir kontrollieren
nicht, sondern verlassen uns darauf,
dass wir es erfahren werden, wenn es
irgendwo nicht klappt, wir zahlen auf
interne Selbstkontrolle. Und wir be-
kommen immer wieder Anfragen von
Orten, die gerne Bergsteigerdorf wé-
ren. Wir erwarten uns verniinftiges Ver-
halten der Politiker und der Touristiker
gegenlber den alpinen Ressourcen.
Es geht darum, ein gutes Leben in den
Bergen zu ermoglichen — Einheimi-
schen und Gésten. Ich sage den Part-
nern immer: Wir bieten euch die Bih-
ne, spielen musst ihr selber. Und die
meisten tun das.

Wie schaut die Zukunft der Berg-
steigerdorfer aus?

Bergsteigerddrfer missen eine exklusi-
ve Initiative sein, von der nicht jeder Teil
sein kann. Wir mochten authentische
Bergsteigerddrfer. Immerhin gehen wir
Alpenvereine das Risiko ein, Qualitats-

versprechen fir Dritte zu geben — und
wir finanzieren das auch mit.

Dennoch gibt es aktuell Beitritts-
kandidaten, oder?

Ja, aktuell steht ein slowenischer Ort zur
Diskussion, das Procedere l&uft. Es ist
nicht ganz einfach, Bergsteigerdorf zu
werden, es gibt gar einige Vorausset-
zungen, man muss sich gut selber préa-
sentieren. Im Herbst wird die Entschei-
dung fallen, ob Slowenien ein flinftes
Bergsteigerdorf bekommt oder nicht.

Interview: Ulli Huber

Roland Kals ist Geograph und Raum-
planer und als solcher beratendes
Mitglied in der internationalen Steue-
rungsgruppe der Bergsteigerdorfer.
Kals ist langjahriges Mitglied im
Alpenverein Salzburg und war von
2019 bis 2025 1. Vorsitzender.
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Die Zukunft gut gestalten

Erwartungen an die Initiative Bergsteigerdorfer

Vertreter:innen der projekttragen-
den Alpenvereine und verschiede-
ne Akteur:innen in Osterreich,
Deutschland, Italien, Slowenien
und in der Schweiz berichten iiber
Herausforderungen in ihren Berg-
steigerdorfern und Erwartungen an
das gesamte Netzwerk.

Bergsteigerdorf Ramsau
bei Berchtesgaden
(Bayern/Deutsch-
land): Als Bergstei-
gerdorf stehen wir
vor der Aufgabe,
Entwicklung und
Bewahrung in Ein-
klang zu bringen. Wir
. wollen in Ramsau ein
lebendiger Ort bleiben und gleichzei-
tig Natur, Landschaft, Kultur und Le-
bensqualitat schitzen. International
sehen wir dhnliche Herausforderungen
durch Tourismusdruck und Klimawan-
del. Vom Netzwerk erwarten wir Aus-
tausch, Rickhalt und gemeinsame
Sichtbarkeit fur ein nachhaltiges,
glaubwiirdiges Bergtourismus-Modell.
Mag. Cristiana Guidobaldi-Pretzsch,
Leiterin Tourist-Information Ramsau

Bergsteigerdorf Johnsbach (Steier-
mark/Osterreich): Mit 160 Einwohnern
ist ,Dorf” zutreffend und die umge-
benden Berge sind nicht nur ein
Gebirgs-Eldorado, sondern auch als
Nationalpark hochwertig geschitzt.
Aus touristischer
Sicht macht
der Winter
Sorgen,
denn unse-
re vielge-
priesene
Schneesi-
cherheit gibt
es nicht mehr.

-
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Damit wackelt unser wichtigstes
Winterangebot: Skitouren. Die grof3e
Herausforderung bei der Suche nach
Alternativen ist es, den Ideen der
Bergsteigerddrfern treu zu bleiben
und gemeinsam mit und fur alle Be-
wohner:innen, Betriebe und Organisa-
tionen die Zukunft gut zu gestalten.
Herbert Wélger, Geschéaftsfihrer
Nationalpark Gesduse GmbH

Die sprachlichen und kulturellen Unter-
schiede machen die Zusammenarbeit
nicht immer einfach, doch bin ich Uber-
zeugt, dass das Verbindende immer
starker sein wird als das Trennende.
Die Bergsteigerdorfer untereinander
sind eine Gemein-

schaft — dies zu
erhalten und
auch die jun-
gere Gene-
ration gut
einzubinden,
wird eine
groBBe Aufgabe
der nachsten Jahre
werden. Unsere Vision ist es, dass
Bergsteigerddrfer Orte des Austau-
sches zwischen Einheimischen und
Gasten sind, wo die Begeisterung fir
die Spielarten des Bergsports und der
Respekt vor unserer Bergnatur Teil der
Identitat sind.

Markus Welzl, OAV-Vizepriasident
und Vorsitzender der Internationalen
Steuerungsgruppe Bergsteigerdorfer

Aus meiner Sicht sind fur Jezersko der
Durchgangsverkehr und die vielen
Tagesgéste im Tal bei Schonwetter an
Sonntagen die groBten Herausforde-
rungen. Das ist problematisch fur die
Menschen, die direkt an der StralBe

¢ wohnen, und senkt die positive Touris-

musgesinnung.
N Herausfor-

' dernd ist
auch die
Parkraum-
bewirtschaf-
tung, die

Einhebung

von Parkgebuh-

ren an Wander-
parkplatzen und die Reaktion der

Gaste darauf. Vom Netzwerk erhoffe

ich mir auch, die richtigen Gaste anzu-

sprechen, die als Bergsteiger zu unse-
rer Unterkunft kommen, nicht nur als

Touristen.

Polona V. Karnicar, Bergsteigerdorf-

Partnerbetrieb Bauernhof Senkova

domadija in Jezersko

Die Bergsteigerdorfer zeigen, wie
vielfaltig der Alpenraum ist: sprachlich,
kulturell, naturraumlich und in seinen
Bergsportmdaglich-
keiten. Das ist
Schatz und
Herausforde-

rung zugleich.

Ich bin Gber-
zeugt: Nur mit
einem gemein-
samen Gipfelziel
vor Augen kénnen t'iu

wir die Starke unserer Unterschiedlich-
keit nutzen. Ebenso herausfordernd ist
es, das vielerorts bereits gelebte nach-
haltige Handeln sichtbar zu machen.
Ohne groBe Inszenierung gilt es, dies
wertzuschatzen und Menschen vor Ort
zu bestérken, Bewéhrtes zu pflegen
und behutsam weiterzuentwickeln.
Julia Isler, Projektleiterin Schweizer
Bergsteigerdorfer beim SAC

Anna Pichler, Projektkoordinatorin Bergsteiger-
dérfer beim AVS

enn’'s um
Raiffeisen.,

Raiffeisen
Mehr Nahe. Mehr Bank.

www.raiffeisen.it/junge-erwachsene

Werbemitteilung




Mit der Familie auf
Entdeckungstour in
Matsch und Lungiarii

Die Ruhe, Einfachheit und Entschleu-
nigung abseits der Massentouris-
musstrome sorgen in den beiden
Sudtiroler Bergsteigerdorfern Lungi-
arii und Matsch fiir ein familiares
Ambiente, in dem sich besonders
auch Familien mit Kindern beim Ent-
decken der dortigen Natur- und Kul-
turlandschaft wohlfiihlen konnen.

erade jetzt im Herbst ist es
G noch einmal ruhiger, und beide

Dérfer entfalten in der bunten
Jahreszeit ihren vollen landschaftlichen
Reiz. Um mit Kindern die folgenden
Tipps (detaillierte Angaben auf der
Website der Bergsteigerddrfer: www.
bergsteigerdoerfer.org) mit genligend
Zeit auskosten zu kénnen, bietet sich in
beiden Orten auch ein mehrtéagiger
Aufenthalt an — idealerweise in einem
der Partnerbetriebe der Initiative Berg-
steigerdorfer.
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Lungiarii (dt. Campill) — Gadertal —
1.400m

Auf Entdeckung in diesem ladinisch-
sprachigen Bergsteigerdorf bietet
schon die An- oder Rickfahrt, bestens
auch mit Offis, ein erstes Highlight: In
St. Martin in Thurn, wo das Campil-
ler-Tal abzweigt, 1&dt das Schloss Thurn
mit dem ladinischen Museum zu einem
Besuch ein. In Lungiari selbst sind die
2 Viles (dt. Weiler) Misci-Seres — zwei
der typischen Hofgruppen des Gader-
tales (rund 2,5 km taleinwérts vom Haup-
tort) — ein idealer Ausgangspunkt fir
Wanderungen mit Kindern: in 1,5-2 h
(500 Hm) etwa zur familienfreundlichen
Ciampcios-Hutte (2.000 m) oder in das
Val di Morins/Muhlental mit mehreren
alten Wassermuhlen. Im Hofmuseum
Lich de Oriana erhalten wir auf Anfrage
spannende Einblicke in das Bauern-
hof-Leben friher und heute. Vom Weiler
Vi oberhalb des Hauptortes Lungiari

Ein Ausflug zum Runer Képfl (Hinter-
grund) ist auch jetzt im Herbst lohnend.
Foto: Karin Théni

aus ist hingegen die Vaciara Alm
(2.090 m — 500 Hm, ca. 2 h) ein lohnen-
des Ziel mit Kindern. Entlang der Wan-
derung dorthin begleiten uns Kunst-
werke aus Holz, Metall und Stein. Mit
kleineren Kindern empfiehlt sich auch
die Roda dles Viles — eine Rundwande-
rung, die das Dorf Lungiari auf sché-
nen Feldwegen durch die Natur mit
den umliegenden Viles/Weilern verbin-
det.

Matsch (1.580 m) — Oberes
Vinschgau

In der westlichen Landeshélfte gele-
gen, halt auch das Matscher Tal span-
nende Aktivitaten fur Kinder bereit.
Eine schéne Wanderung fihrt uns auf
der Sonnenseite oberhalb des Dorfes
am Ackerwaal dem pléatschernden
Wasser entlang. Wollen wir weiter
hinauf, sind mit gréBeren, gehgewohn-
ten Kindern die Spitzige Lun (2.325 m —
700 Hm 14,5 h) oder das Runer Képfl
(2.590 m — 880 Hm — 4,5 h von Oberrun
aus) lohnende Aussichtsgipfel. Tief
hinunter fihrt uns hingegen die Wan-
derung vorbei an den Ruinen Ober-
und Untermatsch in die wilde und
beeindruckende Saldurschlucht, dem
Berg- oder Leitenwaal entlang sogar
bis hinunter nach Schluderns mit sei-
ner Churburg. Die AVS-Oberettes-
hitte (2.670), die sich an den familien-
freundlichen Alpenvereinsinitiativen
.Mit Kindern auf Hitten” und , Berg-
ferien fur Familien” beteiligt, empfiehlt
sich mit Kindern aufgrund des lange-
ren Zustieges (850 Hm / 4 h mit Kin-
dern ab Glieshofe) als Mehrtagesauf-
enthalt. Von dort aus lassen sich auch
mit Kindern ein paar hochalpinere
Unternehmungen, zum Beispiel zum
Bildstockljoch (3.000 m), machen. Die
Saldurseen oder der Upisee sind wei-
tere schone Wanderziele, die auch
unsere Kleinen beeindrucken. In
Matsch sind wir mit dem Citybus und
Wanderbus bestens mobil.

Ralf Pechlaner, AVS-Referat Jugend & Familie

ergnamen m __
i Matsch

_ Rétoromanische Spuren

Das Label ,,Bergsteigerdorfer®
zeichnet in den Alpen gelegene
Dorfer aus, die sich abseits vom
Ski- und Motortrubel einem sanf-
ten Alpintourismus verschrieben
haben, der auf echter Nachhaltig-
keit basiert und das Berg- und
Naturerlebnis in den Mittelpunkt
riickt. In Suidtirol tut man sich gar
nicht mehr leicht, Orte zu finden,
die den strengen Kriterien der
Bergsteigerdorfer entsprechen.

ie beiden Taler Matsch (Ge-
D meinde Mals) und Lungiari (dt.

Campill; Gemeinde St. Martin in
Thurn) haben vieles gemeinsam. Die

Umrahmung durch eine imposante
Bergwelt, eine vielféltige Natur- und
Kulturlandschaft (extensive Wiesen-
mahd, Mihlgebédude, Waale) mit intak-
ter Bergbauernkultur und naturlich den
dhnlichen Sprachraum, der bis in die
frihe Neuzeit romanisch gepragt war
(Matsch) bzw. heute noch stark von der
ladinischen Kultur und Sprache ge-
kennzeichnet ist (Lungiard).

In diesem Beitrag werden die Na-
men der Gipfel und Erhebungen von
Matsch dargestellt, die exemplarisch
fur das vielschichtige toponymische
Erbe stehen. Im Dezemberheft folgt
die Darstellung der Toponyme um
Lungiar.

Am Gipfel der Portlesspitze

Foto: Karin Leichter

Matsch

Historische Belege des Talnamens:
1161 de Macia, 1302 Maetsche, dann
Maetsch, M&tsch und Matsch.
Herkunft und Bedeutung des Talna-
mens Matsch ist schwierig einzuschat-
zen — der Name kdénnte nédmlich mit
den Herren von Matsch von ,auBen”
ins Tal getragen worden sein. Die Ur-
heimat der Matscher liegt verschiede-
nen Ansichten zufolge in der kleinen
Ortschaft Mazzo im Oberen Veltlin
(Lombardei, dt. ,Matsch in Veltlin”).
Der Name kdnnte nach Angaben des
Sprachwissenschaftlers Cristian Koll-
mann auf indogermanisch *makja
.Feuchtgeldnde, kleines Moor” >
alpenrom. *matsja > mittelhoch-
deutsch Métsche (Beleg von 1302)
zurlickgehen. Ob dieses ,M&sl” in
Mazzo oder in Matsch zu suchen ist,
muss vorerst offenbleiben.

Die Bergnamen

Die folgende Berg-Umrundung von
Matsch beginnt am orografisch rech-
ten Talausgang, folgt diesem ins Tal-
innere und schlieBt am orografisch
linken Talausgang ab.

Der Kamm beginnt beim Nieder-
joch (2.474 m), verlauft sanft ansteigend
zum Hochjoch (2.593 m) und fihrt Gber
die Sandegger (2.615 m) zum Jafaut
(2.899 m), dem romanischen Vorlaufer-
name von ,Hochjoch”, denn Jafaut
(< *javu altu) bedeutet Ubersetzt nichts
anderes als ,hohes Joch”.

Mit dem Portlesspitz (3.074 m)
erreichen wir den ersten Dreitausen-
der. Schon um 1770 ist der Gipfel in
Anichs Atlas Tyrolensis als ,Portles
Kopf” verzeichnet. Der Name leitet
sich von den beiden Almtalern ,Auf3e-
re” und ,Innere Portles” ab und kann
wohl mit romanisch *port(u)la , Lickl,
Torl" erklart werden.

Als nachste Gipfel folgen der Inne-
re Portlesspitz (3.153 m), der Plam-
jackspitz (3.158 m; nach der AlImge-
gend Plamjack < rom. *plan Jacu

.Jakobsboden”?) und schlief3lich der

i Pleresspitz (3.188 m), an dessen Ful
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sich die weitlaufigen Pleresboden
ausdehnen. Der Name mutet vorro-
misch an und kdnnte zur indogermani-
schen Silbe *pleu- ,rinnen” gestellt
werden, welche zu *pler- ,Gelande mit
Wasserlacken, feuchten Stellen” erwei-
tert werden konnte und mit dem Alba-
nischen plera ,Sumpf” vergleichbar
ist.

Die beiden Gipfelbezeichnungen
Valvellspitz (3.359 m) und Gawelz-
spitz (3.195 m) verdanken ihre Benen-
nungen den Berggegenden Valvell in
Planeil bzw. den Bergkaren AuBer-,
Mitter- und Innergawelz auf Matscher
Seite. Die beiden Namen leiten sich
im Fall von Valvell wahrscheinlich von
romanisch *val bella ,Schéntal” und
im Fall von Gawelz von *cava bella
.Schéngrube” ab.

Der Rabenkopf (mda. Rappmkopf;
3.393 m) erklart sich von selbst: seine
felsigen Erhebungen &hneln in den
Augen der Matscher dem Kopf eines
Raben. Nach der Senke des Matscher
Jochs erreicht man den Freibrunn-
spitz (3.361 m), der nach der Langtau-
ferer Flurgegend Freibrunn (,,freigiebi-
ge Quelle”?) benannt ist und
schlieBlich die Gipfelreihe des Baren-
bart (3.553 m; mda. Pearapart), die
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wohl nicht mit dem Bart eines Béren zu
erklaren ist. In der Oberinntaler Mund-
art bedeutet ,Bart” so viel wie ,Wald-
chen, Waldzunge”. Dieser Terminus
scheint in den Waldbeschreibungen
des 17. Jh. im Pitz- und Kaunertal wie-
derholt auf. Barenbart bedeutete ur-
spriinglich also ,Barenwald”.

Der Matscher Hauptgipfel, die
WeiBlkugel (3.738 m), ist Mitte des
19. Jh. als ,WeiBkogel oder Wilde
Eiskugel” dokumentiert. Das Wort
.Kugel” hat dabei das Grundwort
.Kogel”, mit welchem die Otz- und
Pitztaler Eisriesen haufig benannt wer-
den, ersetzt. Der Atlas Tyrolensis von
Peter Anich (1770) verzeichnet anstelle
der Konigin der Otztaler Alpen lberra-
schend das , Schweinser loch”. Wie ist
dieser prosaische Name zu erklaren?
Meines Erachtens ist ,Schweins” ein
falsch gelesenes bzw. geschriebenes
,Schwems”: die drei Striche des Klein-
buchstabens ,m"” wurden als ,in” ge-
lesen! Hochschwems existiert sehr
wobhl, es ist ein Gebirgskar hoch Gber
Kurzras im innersten Schnals.

Wir biegen nun nach Siden und
folgen dem Saldurkamm. Dabei Uber-
schreiten wir den Inneren (3.518 m)
und AuBeren Quellspitz (3.385 m),

beides jingere und kinstliche Namen-
bildungen, denn das Wort Quelle ist
nicht mundartlich.

Der Schwemser Spitz (3.459 m,
auch Oberettesspitz) hat seinen Na-
men vom bereits erwdhnten Bergge-
lande Hochschwems in Schnals, wah-
rend der Uber einen markierten Steig
erreichbare Oberettesspitz (3.296 m;
auch Siidlicher Oberettesspitz) sei-
nen Namen von der Berggegend Obe-
rettes in Matsch hat, nach der auch die
Oberetteshitte benannt wurde. Der
Name geht auf romanisch *tovaretta
.Gelande mit Vertiefungen; Bergkar”
zurlick. Stdlich des Oberettesspitz
schlieBt der wenig bedeutende Kurz-
raser Spitz (3.257 m; nach dem Schnal-
ser Talschluss Kurzras) an.

Als néchstes folgt das Gipfelpaar
Lazaunspitz (3.313 m; nach dem
Schnalser Almboden Lazaun < rom.
lozzéne ,gut gedingte Almwiese”)
sowie Saldurspitz (3.433 m). Der Name
des Berggebiets Saldur bzw. Salurn
geht auf vorrémisch *salurna bzw.

Upisee

Foto: Karin Théni

*saladira ,Gelande mit Rinnsalen”
zuriick, dies zum vorromischen Wass-
erwort *sala ,Rinnsal”. Ein herrliches
Wandergebiet bildet die hochalpine
Seenplatte der Saldurseen.

Auf unserer Kammreise gelangen
wir zundchst zum Saldurkopf (3.429 m),
dann zum Ramudlakopf (3.330 m)
oberhalb des gleichnamigen Tals und
Bachs (1745 Ramudla, 1770 Ramud]
Bach). Der schwer zu deutende Name
ist mutmabBlich vorrémischer Herkunft.
Uber den Rappenspitz (3.184 m; ,Ra-
benspitz”) kommen wir zu einem der
altesten Matscher Namen, namlich
Upi, von dem der Upikopf (3.175 m)
seinen Namen erhalten hat. Upi — mit-
unter auch Upia geschrieben - wird
von Schludernser Bauern bewirtschaf-
tet, die die Alm nicht Upi, sondern
.Bauhof” nennen! Der Name Upi geht
auf vorrémisch *apja ,Wasser"” zurlck.

Der Hochalt (3.285 m) ist nun wie-
der ein Ubersetzungsname: romanisch
*altu ,hoch” und dann im Deutschen
nochmals verstarkt: aus dem ,Hohen”
wurde der ,Hoch-Hohe"! Der benach-
barte Litzner (3.206 m) galt friher als
der hochste unvergletscherte Berg der
Zentralalpen, heute sind durch den
Gletscherschwund viele neue dazuge-
kommen. Er ist der Berg oberhalb der
Litzner Alp, die sich wiederum vom
Vinschger Weiler Allitz (mundartlich
LLitz") ableitet.

Beim benachbarten Remsspitz
(3.212 m) stand ein tiefer gelegenes
Almgebiet Pate, ndmlich Rems (1462
Remspach, 1523 Rembpach, 1543
Rembs). Der mutmaBlich prahistori-
sche Name ahnelt den ,Rims”-Namen
im Val d’Uina und im Minstertal. Der

Innichner Namensforscher Egon Kihe-
bacher denkt an einen Personenna-
men ,Remp” (Kurzform zu ,Reim-
precht”), der Innsbrucker Romanist
Guntram Plangg an ,Remsen”, womit
die groBen Blatter von Ampfer, Huflat-
tich und Pestwurz bezeichnet wurden.

Seilbahn

Blick zur WeiBkugel

Foto: Klaus Telser

Abgeschlossen wird die Matscher
Kammwanderung mit dem Madatsch-
knott (3.076 m), dessen Bezeichnung
auf romanisch *montatsja (area)
+Alpgegend” zurlickgeht, sowie dem
Kreuzjoch (2992 m), dessen Name auf
ein altes Gipfel- oder Wetterkreuz
zurlckgeht.

Den Berggipfeln und Anhdhen von
Matsch und Lungiarli gemeinsam ist
das ratoromanische bzw. ladinische
Erbe, trotz dem die Berge dieser bei-
den Bergsteigerdorfer hinsichtlich
Morphologie und Geologie unter-
schiedlicher kaum sein kénnten.

i Johannes Ortner, Kultur- und Sozialanthropologe

wwuw.verdins.it

Funivia Cable Car

-— Verdins - Tall

Auf nach Schenna
ins Wandergebiet

all/Hirzer.

Schenna - Verdins Dorf 33 - Tel. +39 0473 949 450
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Blick ins AVS-Archiv’

]

- i oy
Ein Archivbestand der besonderen
Art: Das AVS-Archiv hat 2025 Fotos
und Unterlagen aus dem Nachlass
von Karl Felderer erhalten. Die Un-
terlagen zeigen auf beeindrucken-
de Weise die Tatigkeit des Foto-
grafen und Dichters des Siidtiroler
Heimatliedes.

arl Felderer wird man an dieser
KStelIe nicht mehr vorstellen mus-

sen. Der Alpenverein Sudtirol hat
sich in den letzten Jahren intensiv mit
dem schwierigen Erbe des Alpinisten,

Fotografen, Dichters und Gastwirts
Felderer auseinandergesetzt. Das
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Leben Felderers und seine Bedeutung
wurden im Rahmen einer Biographie
der Historiker Alex Lamprecht, Manuel
Maringgele und Ivan Stecher kritisch
aufgearbeitet (,Karl Felderer. Eine
Gratwanderung”). In der Landesge-
schaftsstelle des AVS in Bozen widmet
der Verein seinem nicht unumstritte-
nen Ehrenmitglied eine Ausstellung.
Zum hundertjdhrigen Jubilaum des
Sldtiroler Heimatliedes 2026 wurde
am Bahnhof Klobenstein (nahe dem
Entstehungsort des Liedtextes beim
Weber im Moos) eine Ausstellung mit
Fotos von Felderer organisiert (siehe

i S.39in diesem Heft).

Kletterer am Grédner Joch, Foto von
Karl Felderer
Foto: AVS-Archiv

GrofRziigige Schenkung des Enkels
an AVS

Uber die Prasentation der Felderer-
Vitrine und der Vorstellung der Biogra-
phie in der Landesgeschaftsstelle
konnte Kontakt zu Christian Felderer
geknlpft werden, dem Enkel von Karl
Felderer. Der inzwischen in der Schweiz
lebende Christian Felderer ist der Ge-
schichte seiner Familie eng verbunden
und regelmaBig auf Besuch in Stdtirol
im Bergheim Felderer in St. Christina.
Er entschied sich, den Nachlass seines
GroBvaters, soweit noch in seinem
Besitz, dem AVS-Archiv zu schenken,
um die Erhaltung des Bestandes zu
sichern und die Unterlagen Interessier-
ten zur Verfligung zu stellen.

Bilder auf Glasplatten und digital
Der erste Teil der Schenkung beinhal-
tet eine Sammlung von Glasplatten-
und Filmnegativen von Fotos Felderers
aus der Zwischenkriegszeit. Die Fotos
zeigen unterschiedliche Motive von
Bergfotos tber Landschaftsbilder bis
zu Familienfotos. Zum Beispiel enthielt
die Sammlung eine Reihe aus 6x6 Film-
negativen mit dem Titel ,Klettern am
Grodner Joch”, das Kletterer am Seil
zeigt, wie sie sich unter anderem im
,Dulfer-Sitz" abseilen. Besonders
wertvoll fir das AVS-Archiv: Felderer
hat die Bilder seines GrofBvaters be-
reits einscannen lassen und sie dem
Verein auch digital in hoher Qualitat
zur Verfigung gestellt.

Der zweite Teil der Sammlung ent-
hélt Unterlagen aus dem Bergheim
St. Christina, unter anderem Fotoalben
und Druckfahnen von Felderers Publi-
kationen und die Drucklettern fir die
Publikation des Heimatliedes.
Philipp Ferrara, Mitarbeiter im AVS-Archiv

Erstes

#guterStart #outdoorAbenteuer
Offnungszeiten:

Algund - Auer - 2x in Bozen - Eppan - Kaltern - Lana
Leifers - Marling - Meran - Nals - Naturns - Schlanders
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Wer heute ins Matscher Tal hinauf-
steigt, spiirt rasch, dass dieses
Hochtal im Obervinschgau mehr ist
als eine stille Landschaft zwischen
Larchenhingen, Moranen und Drei-
tausendern. Matsch ist ein Ort, an
dem sich alpine Kultur, bauerliche
Arbeit und bergsteigerische Lei-
denschaft seit Jahrhunderten ge-
genseitig formen.

eit 2017 tragt das Tal offiziell den
S Titel Bergsteigerdorf — eine Aus-

zeichnung, die hier nicht als Mar-
ketingetikett verstanden wird, sondern
als Haltung: kleinrdumig, bodenstan-
dig, bergverbunden. Das neue Blch-
lein ,Alpingeschichte kurz und bin-
dig — Matsch” zeigt eindrucksvoll, wie
eng die Entwicklung des Dorfes mit
den Bergen verwoben ist. Besonders
sichtbar wird dies in der Geschichte
der Oberetteshutte, der Bergfihrer
und der frithen ErschlieBungstouren
— ein Geflecht aus Mut, Improvisation
und Gemeinschaftssinn.

Uralte Uberginge

Hoch Uber dem Matscher Tal liegt das
Langgrubjoch (3.017 m). Archéologi-
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sche Funde belegen, dass Menschen
hier bereits vor tiber 4.000 Jahren
unterwegs waren. Am Joch wurden
Kleidungsreste aus der Spéatkupferzeit,
Schindeln aus der Bronzezeit und ein
romischer Gehstock entdeckt.

Diese Spuren erzahlen von einem
Ort, der nie dauerhaft besiedelt war,
aber Uber Jahrtausende als Sommer-
route, Handelsweg, Hirtenpass und
Pilgerweg diente. Auch die Bewoh-
ner:iinnen der Héhensiedlung
Ganglegg am Eingang des Matscher
Tales dirften ihre Herden Uber diesen
Ubergang gefiihrt haben. Das Lang-
grubjoch ist damit einer der dltesten
belegten Alpeniibergénge im Vinsch-
gau - ein stiller Zeuge der langen Be-
ziehung zwischen Mensch und Hoch-
gebirge. Das Joch ist heute eisfrei. Im
Jahr 2025 wurde dieser Ubergang
zwischen Matsch und Schnals durch
die Anlage eines neuen Steiges reakti-
viert, nachdem die Wiederherstellung
des bis dahin genutzten Ubergangs
vom Schnalstal Gber das Bildstdckljoch
zerstort worden war und aufgelassen
werden musste.

Die Berge waren nie verschlossene
Grenzen, sondern Uber die Jocher und

Rau und wild: das hintere Matscher
Tal; 2021.

Foto: Benjamin Pfitscher

Passe immer Verbindungsraum zu den
Nachbartalern: Planeil, Langtaufers,
Schnals und Schlandraun, aber auch
das Otz- und Inntal wurden in den
Sommermonaten immer auf direktem
Wege erreicht. Vielfach auf stunden-
langen FuBmarschen tber die damals
weitgehend vergletscherten Pésse.

Die Edlen von Matsch

Im 12. Jh. lieBen sich die Edlen von
Matsch auf dem Burghigel Gber der
Saldurschlucht nieder. Sie stiegen
rasch zu einer der einflussreichsten
Familien im Oberen Vinschgau auf.
Als Végte des Klosters Marienberg
und spater auch von MUstair verwalte-
ten sie grofBe Gebiete im Vinschgau,
Engadin und Veltlin.

Die Familie pragte tber Jahrhun-
derte die Geschicke des Tales. Mit
dem Ende der Feudalzeit schwand ihre
Macht, doch ihre Spuren bleiben sicht-
bar —in Flurnamen, in den Burgruinen
Ober- und Untermatsch und in der

Erinnerung an eine Zeit, in der Matsch
ein Zentrum regionaler Herrschaft war.

Gletscherseeausbriiche und
Hungerjahre

Das Matscher Tal war immer wieder
Schauplatz dramatischer Naturereignis-
se. Besonders gefirchtet waren die
Gletscherseeausbriiche. 1737 brach an
der Remsspitze ein See aus — 19 Men-
schen starben, Hauser und Felder
wurden zerstort. Weitere Ausbriiche
der weiter taleinwarts gelegenen
Saldurseen folgten 1772, 1834, 1859 und
1866. Erst die von Ingenieur Joachim
Stern geplanten BaumaBnahmen an
den ,Fernerseen” und der in dieser
Zeit erfolgte Gletscherrlickgang brach-
ten eine Beruhigung. Starkregen fihr-
ten im Matscher Tal jedoch immer wie-
der zu ausgedehnten Hangrutschungen.
Zuletzt im Jahr 1983, als sogar der
Friedhof abrutschte.

Nach dem gewaltigen Ausbruch
des Vulkans Tambora in Indonesien im
Jahr 1815 folgte 1816 das , Jahr ohne
Sommer”. Im Juni fiel Schnee, die
Ernte verdarb, Hunger breitete sich
aus. Ein Ausbruch des Krakatau eben-
falls in Indonesien im Jahr 1883 fihrte
zu weiteren Missernten. Viele Matscher
entschlossen sich daraufhin, ihr Tal zu
verlassen. 25 wanderten nach Amerika
aus.

Von Eiswiisten zu Steinwiisten

Seit den spaten 1980er-Jahren ist
durch den immer starker fihlbaren
Klimawandel ein massiver Gletscher-
schwund zu beobachten. Carl Sonklar,

Osterreichischer Militdrgeograf und
Vermesser, verfasste 1860 einen Be-
richt tber die Gletscher der Otztaler
Gebirgsgruppe mit beigelegter Karte.
Darin z&hlt er im Matscher Tal 14 Glet-
scher auf. Heute ist von diesen nur
mehr ein kleiner Rest des Matscher
Ferners Ubrig. Kleine Firnreste an den
Saldurspitzen sind kaum noch der
Rede wert. Die Waldgrenze steigt
stetig an, die ersten Larchen sprieBen
auf Uber 2.400 Meter.

Matscher Bergfiihrertradition

Mit dem aufkommenden Alpinismus im
19. Jh. &nderte sich das Leben im Tal.
Die ersten Touristen kamen, neugierig
auf die Weillkugel und die einsamen

Das Langgrubjoch von Norden; 2024.

Der Saldurferner bei den Saldurseen
ist fast zur Ganze abgeschmolzen;

2023.

Fotos: Raimund Rechenmacher

Gipfel. Abenteuerliche Berichte in den
Fachzeitschriften der Alpenvereine
lockten immer mehr Bergsteiger:innen
an. Fur die Matscher:innen bot sich
eine neue Einnahmequelle. Sie ver-
dingten sich als Bergfihrer, Trager,
Hittenwirt:innen, Gastwirt:innen.

Eine zentrale Gestalt der Matscher
Bergfihrertradition ist Johann Josef
Renner. Im Jahr 1893 bestand er die
Bergfuhrerprifung, nachdem er zuvor
mehrfach nach New York ausgewan-
dert war, um seinen Lebensunterhalt
zu verdienen. Renner war ein Pionier:
Er fihrte Gaste auf die umliegenden
Gipfel, arbeitete in den Westalpen und
Dolomiten und brachte neue alpine
Techniken und Erfahrungen ins Tal
zurlick. Seine Biografie zeigt, wie glo-
bal vernetzt selbst ein abgelegenes
Hochtal sein konnte — und wie sehr der
Beruf des Bergfihrers Identitat stifte-
te. Als weltoffener Mensch verstand er
es, nach dem Krieg auch mit den Italie-
nern auszukommen. Er fihrte die

¢ 60 Teilnehmer des CAl-Kongresses
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Bergfiihrer Johann Josef Renner in
voller Ausriistung vor seinem Heimat-
haus in Matsch, um 1900.

Foto: Hermann Renner

1919 auf die WeiBBkugel. Die nach dem
Krieg der Sektion Mailand des CAl
Ubertragene Hollerhitte bewirtschaf-
tete er bis zum Jahr 1934.

Bergsteiger und Jager

In der Alpingeschichte von Matsch
spielten Jager:innen seit jeher eine
pragende Rolle. Sie kannten das Ge-
lande, die Wildwechsel und die ver-
steckten Ubergénge besser als jede
andere Berufsgruppe und wurden
damit zu wichtigen Begleitern fur frihe
Reisende, Forscher und Bergsteiger:in-
nen. Der erste namentlich erwdhnte
Bergfuhrer des Tales war der , Jager-
hansl” Johann Tschiggfrei, der den
Geografen Friedrich Simony von
Matsch nach Schnals fihrte und in
dessen Reisebericht verewigt wurde.
Seine Geschichte steht stellvertretend
fur eine Zeit, in der jagdliches Wissen
und bergsteigerische Erfahrung un-
trennbar miteinander verbunden wa-
ren. Auch der Huttenwirt Johann Josef
Renner war ein leidenschaftlicher J&-
ger und Jagdpéchter in Matsch. Tra-
gisch verlief das Schicksal des Jagers

Die WeiBBkugel von der Héllerscharte;
um 1900.

Foto: Salzburger Landesarchiv, Verlag Spinnhirn &
Wiirthle, Salzburg
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Felix Josef Pichler aus Schluderns,
Sohn des Ortler-Erstbesteigers, der
unter einer Lawine ums Leben kam.

Die erste Hiittenwirtin — starke
Frauen am Berg

Zu den eindrucksvollsten Figuren der
Matscher Alpingeschichte gehéren die
Huttenwirtinnen. Eine der bekanntes-
ten ist Elisabeth Heinisch, Wirtin der
HollerhUtte, die zusammen mit ihrer
Schwester Maria in den 1900er-Jahren
mit Entschlossenheit und Witz ihren
Platz in einer Mannerdomane behaup-
tete. Uberliefert ist die Episode, wie
sie einen nachtlichen Eindringling
kurzerhand mit heiBem Butterschmalz
in die Flucht schlug - ein Bild, das
zeigt, wie rau und unmittelbar das
Leben auf den frihen Schutzhitten
war. Frauen wie sie prégten das Hit-
tenwesen entscheidend: als Gastgebe-
rinnen, Versorgerinnen, Kéchinnen,
Vermittlerinnen zwischen Tal und Berg.

Die ErschlieBung der WeiRkugel —
ein Meilenstein

Die WeiBkugel (3.739 m) ist nicht nur
der hochste Gipfel des Matscher Tals,
sondern auch ein Symbol fir die frihe
Alpingeschichte des gesamten Vinsch-
gaus. Die Erstbesteigung durch die
Schnalser Johann Gurschler und Josef
Weithaler 1845 war mehr als vierzig
Jahre nach der bereits 1804 erfolgten
Erstbesteigung des Ortlers ein weite-
rer alpinistischer Meilenstein, und bald

wurde der Berg zu einem begehrten
Ziel fir Bergsteiger aus dem In- und
Ausland. Matscher Fiihrer wie Renner
spielten eine wichtige Rolle bei der
ErschlieBung der Normalwege und
Ubergénge. Die Weikugel wurde zum
Magneten — und zum Motor fir den
beginnenden Fremdenverkehr.

Der Bau der Karlsbader Hiitte — ein
Kapitel alpiner Vereinsgeschichte
Die Geschichte der Karlsbader Hutte
bildet einen frihen Kern der Matscher
Alpingeschichte. 1883 von der Filiale
Karlsbad der Sektion Prag des Deut-
schen und Osterreichischen Alpenver-
eins errichtet, trug sie zunédchst den
Namen Karlsbader Hutte. Der Bau war
fur die Zeit auBergewdhnlich solide
ausgefihrt: ein massiver Steinbau mit
vierfach gedecktem Dach, doppelten
Tlren und Fenstern sowie einer voll-
standigen Ausstattung, die der Karls-
bader Kaufmann Franz Héller groB3-
zUgig gestiftet hatte. Holler préagte
die ErschlieBung des Tals entschei-
dend — unter seiner Leitung entstan-
den Ubergange wie die Hollerscharte,
das Bildstdckljoch und die Route Gber
das Hochjoch Richtung Vent. Im Winter
1887/88 wurde die Hitte von einer
Staublawine schwer beschadigt, doch
die Sektion Prag lieB sie umgehend
instand setzen. Ein groBer Zubau im
Jahr 1900 machte sie zu einem ,prach-
tigen Huttenbau”, wie zeitgendssische
Quellen berichten. 1902 erhielt sie zu

Ehren ihres Forderers den Namen
Hollerhitte.

Nach dem Ersten Weltkrieg wurde
sie enteignet und vom CAl als Rifugio
Mazia, ab 1929 als Rifugio Armando
Diaz weitergeflhrt, bis sie 1945 voll-
standig abbrannte und zur Ruine wur-
de. Erst Jahrzehnte spéter griff die
Sektion Mals des Alpenvereins Studtirol
die historische Bedeutung des Ortes
wieder auf, raumte die Uberreste ab
und errichtete an gleicher Stelle die
heutige Oberetteshlitte, die 1988 er-
offnet wurde.

Die Oberetteshiitte — Wiederauf-
bau und neues Selbstverstandnis
Die Oberetteshitte ist heute das Herz
des Matscher Bergsteigerdorfs. lhr
Neubau zwischen 1985 und 1988 war
ein Gemeinschaftsprojekt, getragen
von Ehrenamtlichen, lokalen Handwer-
kern und dem AVS. Zeitzeugen wie
Willi Gunsch und Martin Tschiggfrei
berichten von harten Transporten,
langen Arbeitstagen und einer Auf-
bruchstimmung, die das ganze Tal
erfasste. Die Hitte wurde zum Symbol
fur ein neues, nachhaltiges Verstandnis
von Alpinismus — weg von der Erschlie-
Bung, hin zur Bewahrung.

Tragisch bleibt der Lawinenabgang
vom 1. Mai 2009, bei dem der Hutten-
wirt und Bergsteiger Roman Burgo
ums Leben kam. Sein Tod ist Teil der
alpinen Erinnerungskultur des Tals.

Matsch als Bergsteigerdorf —
gelebte Nachhaltigkeit

Mit der Ernennung zum ersten Stidtiro-
ler Bergsteigerdorf 2017 wurde sicht-
bar, was Matsch schon lange lebte:
eine alpine Kultur, die auf MaBhalten,
Respekt und Gemeinschaft basiert.
Die Initiative stérkt regionale Kreisldu-
fe, pflegt Wege und Almen, fordert
sanften Tourismus und macht die Ge-
schichte des Tals sichtbar — etwa durch
Projekte wie die Verschriftlichung der
Alpingeschichte von Matsch. Dabei
spielen Matscher Frauen eine tragen-
de Rolle als Organisatorinnen in der
Arbeitsgruppe Bergsteigerdorf
Matsch. lhre Arbeit ist oft unsichtbar,
aber unverzichtbar fir den alpinen
Alltag.

Fazit

Matsch ist ein Tal, in dem Alpinge-
schichte nicht museal konserviert,
sondern gelebt wird. Die Geschichten
der Hittenwirtinnen, der Bergfihrer,
der ErschlieBung der Weil3kugel und
der Huttenbauten zeigen, wie eng
Landschaft und Menschen miteinander
verwoben sind. Der rasante Wandel
von Natur und Landschaft, bedingt
durch den Klimawandel, stellt das Tal
vor neue Herausforderungen. Das
Bergsteigerdorf Matsch steht heute fir
eine alpine Zukunft, die aus ihrer Ver-
gangenheit Kraft schépft — und gerade

i deshalb so modern wirkt.

Karlsbader Hiitte vor 1893 auf einem
Aquarell von Edward Theodore
Compton.

OAV, AIpenverein-Museum, FotoWest

Raimund Rechenmacher, 1962 in
Schlanders geboren, ist auf einem
Bauernhof in Kortsch aufgewachsen.
Studium der Geografie in Innsbruck,
Diplomarbeit tber das Matscher Tal.
Seit 1989 ist er Leiter der Mittel-
punktbibliothek Schlandersburg in
Schlanders.
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Friithe Multimediaprasentationen neu inszeniert

Anfang des 20. Jahrhunderts wurde
mit der fortschreitenden Verbrei-
tung der Fotografie eine neue Art
der Abendunterhaltung immer po-
pularer: der Lichtbildvortrag.

uch im Alpenverein erfuhren
Veranstaltungen mit Musik,
Lesungen und Vortrége mit

Schwarz-WeiB3-Diaprojektionen einen
Aufschwung, sie waren fixes Angebot
der Sektionen und Uberaus beliebt.
Das Material hierfur kam aus der sei-
nerzeit angelegten und bald um die
50.000 Motive umfassenden Latern-
bildsammlung des Deutschen und
Osterreichischen Alpenvereins.

Erste Neuinszenierung 2025
Anlasslich der Sonderausstellung , Im
Licht der Dolomiten. Laternbilder vom
Bergsteigen” (21.12.2024 bis 21.4.2025
im Museum der Bergfotografie LUMEN
am Kronplatz bei Bruneck) hat der
Alpenverein Sudtirol erstmals einen
sogenannten Laternbildvortrag im
historischen Stil re-inszeniert und
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dabei das Publikum theatralisch in die
Zeit um 1935 zurlckversetzt. Der Geo-
graph Ludwig Kégel, dargestellt vom
Journalisten Patrick Rina, hat Bilder
und Texte zum damaligen ,Werden
und Wandel des lebenden Alpenglet-
schers” prasentiert.

Der Vortrag wurde in Kooperation
mit dem Osterreichischen Alpenverein
aufgezeichnet und kann auf dem
Youtube-Kanal des AVS nachgesehen
werden.

Der AVS bedankt sich bei den Part-
nervereinen OAV und DAV fiir die hilf-
reiche Recherche und Bereitstellung
der Leihgaben und beim Lumen fir die
inspirierende Zusammenarbeit.

Zweite Auflage 2026

Das historische Veranstaltungsformat
erlebt heuer eine weitere Auflage: am
30. Oktober 2026 um 18 Uhr wird der
Vortrag ,,Schéner deutscher Winter
(oder die Kunst, vergniiglich durch den
Winter zu kommen)” aus der Zeit um
1940 im Sudtiroler Landesmuseum

fur Tourismus Touriseum auf Trautt-

Ein (koloriertes) Glasbild vom Léch de
Pisciadu aus der umfangreichen Samm-
lung des Osterreichischen Alpenver-
eins, das groBformatig auch in der
Ausstellung im LUMEN zu sehen war.

.Die ganze Skitour” - ein Bild aus dem
Vortrag ,, Schéner deutscher Winter”,
der passend zur bevorstehenden
Winterzeit im Touriseum in Szene
gesetzt wird.

Fotos: Osterreichischer Alpenverein, Historisches Archiv

mansdorff bei Meran in Szene gesetzt.
Patrick Rina wird diesmal die Rolle des
vortragenden Skipioniers und Sport-
journalisten Carl Joseph Luther ver-
kérpern. Einleitend wird der Historiker
Florian Trojer die beeindruckende
Laternbildsammlung aus kulturhistori-
scher Warte vorstellen.

Die obligatorischen Anmeldungen
zur Veranstaltung nimmt das Tourise-
um Uber E-Mail (info@touriseum.it) bis
zum 29. Oktober, 12 Uhr, entgegen.

Ausflhrliche Informationen zum
friihen Vortragswesen und zur entspre-
chenden ,Laternbilder-Tauschstelle”
des Alpenvereins findet ihr im Beitrag
.Laternbilder. Der Multimediavortrag
von frither” von Florian Trojer in Berge-
erleben 4/2018

Stephan llimer, AVS-Kultur
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Initiativen zu 100 Jahre Bergsteigerlied

Eine Neuauflage ...

Im Sommer 1926, so erzahlt man sich,
habe der Sidtiroler Schriftsteller und
Fotograf Karl Felderer (1895-1989) das
.Bozner Bergsteigerlied” verfasst. Die
Idee dazu soll ihm bei einer Einkehr im
Gasthaus ,Weber im Moos” in Unter-
inn gekommen sein, nach einem Aus-
flug mit Kameraden auf das Rittner
Horn. 1946 wurde das Heimatlied erst-
mals durch die damalige Innsbrucker
Wagner'sche Universitats-Buchdrucke-
rei in Buchform verlegt. Neben dem
Text des Liedes — die Melodie stammt
von einem alten Handwerkerlied —
nahm der Verlag auch Lichtbilder und

Begleittexte von Karl Felderer ins Buch
mit auf; die graphische Gestaltung
hatte Karl Sommer aus Innsbruck inne.
Diese Erstausgabe hat der Alpenverein
Sudtirol nun — 80 Jahre nach deren
Herausgabe und zum (kolportierten)
100-jahrigen Jubildum des Liedes — in
limitierter Auflage von 100 Exemplaren
reproduziert.

... eine Ausstellung ...

Das Bozner Bergsteigerlied, das als
Heimatlied” zur inoffiziellen Stidtiro-
ler Landeshymne wurde, ist auch 100
Jahre nach dessen Arrangement om-
niprésent: Rai Stdtirol bspw. adaptiert
die erste Tonfolge fir die Erkennungs-
melodie der ,Tagesschau”, landauf
landab wird das Lied bei jeder Gele-
genheit gesungen oder — eingescho-
ben in den ,Bozner Bergsteiger-
marsch” — aufgespielt. So auch bei der
Eréffnung der Ausstellung 100 Jahre
groBBe weite Welt” am Bahnhofplatz in
Klobenstein, wo die AVS-Ortsstelle
Ritten den Sommer Gber mit Bildern
und Texten aus der Linse bzw. Feder

Original und Reproduktion. Die Neu-
auflage wurde um ein kurzes, den An-
lass beschreibendes Vorwort ergénzt.
Foto: Stephan llimer

Die erste Zeile des Bergsteigerliedes
mitsamt einem fotografischen Blick
Felderers vom Monte Pelmo ins Cado-
re. Im Begleittext schreibt Felderer im
Jahr 1946: ,Wir waren eine feine Berg-
kameradschaft und haben dieses Lied
gesungen vom Ortler bis zum Glockner
und von der WeiBkugel bis zur Civetta
als Lob und Preis unserer Sonnenhei-
mat Siidtirol, 25 [sic!] Jahre lang.”

Foto: AVS

von Karl Felderer an das Jubildum
erinnerte.

... und weitere Initiativen

Wer sich ndher mit der Entstehungsge-
schichte und mit dem Autor des Liedes
vertraut machen mochte, dem oder
der sei der entsprechende Beitrag in

Ton in Ton mit der Fassade des
Klobensteiner Bahnhofsensembles
prasentierten die Rittner insgesamt
32 Schautafeln zum Bozner Bergstei-
gerlied.

Foto: Stephan llimer

Bergeerleben 4/2020 empfohlen, oder
ungleich ausfuhrlicher: die 2024 im
Verlag ,Menschen Bilder” erschienene
Biographie ,Karl Felderer. Eine Grat-
wanderung” (von Alex Lamprecht,
Manuel Maringgele und Ivan Stecher),
sowie die Dauerausstellung ,Karl
Felderer. Bergsteiger, Autor, Fotograf,
Aktivist” in der Geschaftsstelle des
AVS.

Stephan llimer, AVS-Kultur
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Sudtlrols Topathletm im Sportklettern

_.Leonie Hofer 1m Portrat.

Mehrere Paar Kletterschuhe, eine
Trinkflasche, Magnesia und Wech-
selshirts: Im scheinbar viel zu gro-
Ren Rucksack fiir die 20-jahrige
Leonie Hofer findet sich das, was
seit Jahren ihr Leben ausmacht.
~Wenn ich klettere bin ich gluck-
lich, sagt sie. Leonie Hofer ist ak-
tuell Siidtirols beste Athletinim
Bouldern und eine von den wenigen
Frauenin Italien, die im Boulder-
Weltcup klettert.

Leonie, du bist verletzt. Wie geht es
dir?

Ich habe mir Anfang Juni Verletzungen
an den Bandern des linken Sprungge-
lenks zugezogen. Seither habe ich fast
nur Krafttraining gemacht, aber jetzt
fange ich schon wieder mit dem nor-
malen Training an.
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Was bedeutet das fiir dich in dieser
Phase der Wettkampfsaison?
Anfangs war es ein schwerer Schlag,
dass ich beim Weltcup in Innsbruck
nicht starten konnte — das ist fast wie
ein Heimweltcup, dort bin ich auch
meinen allerersten Weltcup vor 2 Jah-
ren geklettert. In der heurigen Saison
ist es doppelt schade, da ich mich
relativ fit fihlte: Ich konnte mich von
Wettkampf zu Wettkampf verbessern
und ich war auch nicht so weit von
einem Halbfinale entfernt.

Warum konntest du gerade heuer
so gute Erfolge einfahren?

Ich denke, weil ich fokussierter war. Ich
habe im vergangenen Jahr die Ober-
schule abgeschlossen, dann konnte ich
mich zum ersten Mal nur aufs Klettern
konzentrieren. Ich habe oft zweimal am

Aktuell ist sie Siidtirols Topathletin im
Bouldern: Leonie Hofer.

Foto: Fasi

Tag trainiert, habe verschiedene Hal-
len besucht und passte meinen
Tagesrhythmus dem Klettern an.

Du hast im Marz den nationalen
Trial-Boulder gewonnen. Welche
Auswirkungen hatte das auf deine
weitere Saisonsplanung?

Es ist schwer, genau zu performen,
wenn es am wichtigsten ist. Ich habe
viel trainiert und heuer ist es mir zwei-
mal gelungen. So habe ich den Trial-
Boulder gewonnen und auch bei der
Italienmeisterschaft gut aufgezeigt.
Auf meine Leistung bei diesen beiden

Wettbewerben bin ich besonders stolz.

Sie haben

dazu gefihrt, 5
dass ich mich fir den =
Weltcup qualifiziert habe.

Kiirzlich hattest du einen Trai-
nerwechsel und du trainierst jetzt
mit Landeskader-Trainer Morris
Fontanari. Wie geht es dir jetzt?
Sehr gut! Es braucht seine Zeit, sich
einzugewdhnen, doch wir beide sind
sehr zuversichtlich und motiviert. Erst
als ich alleine trainierte, habe ich ent-
deckt, was ich persénlich suche und
brauche. Zur Zeit trainiere ich viel in
der Boulderhalle Infinity in Trient oder
im Nationalen Trainingszentrum, dem
Centro Tecnico Federale, in Arco. Dort
finde ich fir mich die besten Trainings-
maoglichkeiten.

Was unterscheidet das Nationale
Trainingszentrum in Arco von den
Kletterhallen hierzulande?

Ich finde, dass man in jeder Halle ein
relativ gutes Training absolvieren kann.
Doch wenn man im Weltcup klettert,
z3hlt jedes kleine Detail, um sich von
anderen Athletinnen abzuheben.

Wie sieht dein Trainingsplan aus?
Ich bekomme einen detaillierten Trai-
ningsplan. Dieser verandert sich ste-
tig, weil man sich immer in verschiede-

nen Phasen befindet und das Training
sehr verschieden aussehen kann. In
einer Aufbauphase zum Beispiel trai-
niere ich sehr viel, in einer Wettkampf-
phase weniger, dafir gezielter.

Welches sind deine Schwachen?
Meinen Schwéchen stehe ich eher
positiv gegeniber, da ich aus ihnen
noch vieles lernen kann. Meine gréBte
Schwierigkeit sind Platten. Heuer habe
ich jedoch viel daran gearbeitet und
merke, dass ich besser geworden bin.

Und welche sind deine Starken?

Ich bin gut auf Kraft-Bouldern und auch
bei vielen koordinativen, dynamischen
Bouldern habe ich meinen Spal3 —ich
trainiere das fast am liebsten.

Wie wichtig ist Mentaltraining?

Du kannst kérperlich fit sein, aber
wenn es im Kopf nicht passt, nutzt das
alles nichts. Ich glaube, dass es schon
sehr wichtig ist, mental stark zu sein,
bzw. es geht — glaube ich — vieles ein-
facher.

Du hast die Oberschule abgeschlos-
sen und bist Profisportlerin.
Kannst du vom Klettern (iber-)
leben?

Nein, leider noch nicht. Mit dem Geld
von den Sponsoren und der Sporthilfe,
fur das ich wirklich dankbar bin, ist
man trotzdem nicht imstande, alles zu
finanzieren. Auch als junger Mensch
wulnscht man sich ein Einkommen,
weswegen ich stark auf eine Sport-
gruppe hoffe. Ich habe das Glick, dass
meine Familie hinter mir steht. Letztes
Jahr habe ich im Gastgewerbe etwas
Geld verdient, jedoch ist ein Nebenjob
mit einem Training fur den Spitzen-
sport nicht leicht kombinierbar. Mir ist
bewusst, dass das auf Dauer nicht so
weitergehen kann, deshalb ist es mein
Ziel, Teil einer Sportgruppe zu wer-
den — auch, um mich nicht schlecht
fihlen zu missen, wenn ich klettere.

Es braucht nicht nur Kraft und Kénnen,
auch Konzentration und Nervenstéirke
sind an der Boulderwand gefragt.

Foto: Fasi

Ich méchte sagen kénnen: Das ist mein
Beruf. Auch wenn man nur die schénen
Seiten betrachtet, ist der Weg dorthin
nicht immer einfach. Er verlangt Diszip-
lin, Geduld, Eigenmotivation und star-
ke Nerven. Doch sobald ich merke,
dass sich die harte Arbeit auszahlt und
sei es nur ein kleiner Schritt nach oben,
ist dieses Gefihl jede Anstrengung
wert. In diesen Momenten vergisst
man alles andere und weil3 wieder,
warum man diesen Weg gewahlt hat.
Und das ist so, weil Klettern einfach
meine grofte Leidenschaftist und ich
einfach alles daran liebe. Ich werde
immer klettern, egal, was die Zukunft
bringt!

Wie groB sind die Chancen, Teil
einer Sportgruppe zu werden?

Es gibt immer wieder Wettbewerbe fir
die Aufnahme, aber es ist ziemlich
schwer, weil es nur sehr begrenzte
Platze gibt. Nur wenige Athleten aus
Italien klettern im Weltcup, dennoch
werden wir als Hobbysportler angese-
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hen. Aktuell lauft meine Bewerbung
bei der Finanzpolizei, also driickt mir
die Daumen!

Frustriert dich das oder bist du
eine, die es durchzieht?

Realistisch gesehen muss ich hoffen,
in eine Sportgruppe zu kommen, um
finanziell abgesichert zu sein. Ich wer-
de mich weiterhin um einen Platz be-
mihen, weil ich diesen Sport weiterhin
auf diesem Niveau betreiben méchte.

Du bist auch Teil des italienischen
Nationalteams. Wie schatzt du das
Team ein, wo steht es im internatio-
nalen Vergleich?

Das Team hat sich in den letzten Jah-
ren merklich verbessert. Es wurde ein
Trainingszentrum fir uns Leistungs-
sportler errichtet, in dem die besten
Athleten Italiens zusammenkommen.
Die gemeinsamen Trainings bringen
das Team ersichtlich weiter. Ich finde,
dass Italien sehr gut mit den anderen
Nationen mithalten kann.

Machst du denn auch andere Dinge
aufer klettern?

Nicht sehr viel, aber trotzdem habe ich
so einige Hobbys im musikalischen
Bereich, die mich sehr gut ablenken
und bei denen ich auch mal mit ganz
anderen Personen in Kontakt bin, mit
denen man gar nicht viel Uber Sport
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spricht. Ich bin jedoch ein sehr sport-
licher Mensch, deswegen verbringe
ich meine Freizeit meist mit Sport,
auch wenn es nicht gerade Klettern ist.

Welches sind deine Ziele fiir die
nachsten Jahre? Ist Olympia Thema?
Mein erstes Ziel ist es, auch im nachs-

ten Jahr wieder im Weltcup zu klettern.

Es wird sicherlich schwer, mich erneut
dafir zu qualifizieren. Ich hoffe, wieder
auf den Stand von vor meiner Verlet-
zung zu kommen bzw. noch besser zu
werden. Ich habe mich mit Olympia
noch nicht so wirklich auseinanderge-
setzt, ich ignoriere solche Fragen und
Gedanken besser. NatUrlich ist es ein
Traum jedes Wettkampfsportlers, aber
ich konzentriere mich lieber auf das,
was in naher Zukunft kommt, und dann
passiert sowieso das, was passieren
soll.

Interview: Berti Gamper und Ulli Huber

Der AVS-Landeskader Sportklettern wird
von Raiffeisen, TIROLER VERSICHERUNG,
Salewa und Alperia unterstitzt.

® Raiffeisen ’Iimlef
VERSICHERUNG
\/

SALEIWA alpel' ia

Leonie Hofer ist Profisportlerin. Sie
hofft auf die Aufnahme in einen
Korps, damit sie auch wirklich von
ihrem Beruf leben kann.

Foto: Miriam Federspiel

Leonie Hofer wurde am 1. April 2006
geboren und stammt aus St. Leonhard
in Passeier. Schon seit ihrer Kindheit
klettert sie mit Leidenschaft, ihre Be-
harrlichkeit brachte sie nun bis ganz
oben: In dieser Saison kletterte sie
erstmals im Weltcup. Leonie hat 2025
ihre Matura abgelegt und ist seither
Profisportlerin. Sie trainiert mit Trainer
Morris Fontanari in vielen verschiede-
nen Kletterhallen, haufig in Trient und
Arco. Als Teil der Nationalmannschaft
verbringt sie auch viele Trainingsstun-
den mit dem Nationalteam im Nati-
onalen Trainingszentrum in Arco.

Was sammelst du?

BERG 2027: das neue Alpenvereinsjahrbuch

Der eine sammelt Achttausender,
der andere Wandernadeln, die hal-
be Welt sammelt Hohenmeter auf
Strava und ganz Eigenwillige sam-
meln Eiswande, die es bald nicht
mehr geben wird. Sammeln lautet
das Schwerpunktthema von BERG
2027. Was treibt uns eigentlich an,
wenn wir in den Bergen sammeln?
Und was erfahren wir dabei liber
uns?

wischen zwei Buchdeckeln tref-
Zfen sich Leute, die einander

sonst kaum begegnen wiirden.
Ralf Dujmovits setzt sich selbstironisch
mit seiner Verstrickung im 8000er-Ge-
schaft auseinander. Die Schriftstellerin
Raphaela Edelbauer denkt eine kapita-
lisierte Bergwelt zu Ende, in der man
irgendwann alle Gipfel gleichzeitig
erlebt. Und die Schweizerin Loulou
Boulaz besal3 woméglich die schénste
Sammlung von allen: némlich die ihrer
Ruckziige aus der Eiger-Nordwand.

Neben dem Themenschwerpunkt

reist das Jahrbuch dieses Mal nach
Sudtirol, in die Sarntaler Alpen. Anna
Postler umrundet das Sarner Hufeisen,
Jochen Hemmleb klettert im Porphyr

4% FITWELL

Preis-Vorteil fiir AVS-Mitglieder

der Sarner Scharte, und Hans Heiss
fragt hintersinnig, ob es einen Unter-
tourismus im Ubertourismus geben
kann.

Doch versammelt so ein Band noch
mehr: Geschichten von und tber Berg-
menschen wie Dorte Pietron und Mar-
tin Feistl. Texte Uber Bewegung im
Heute (Ecopoint) und das Nachdenken
Uber Gestern (Bernd Arnold tUber Ro-
mantik). Und Essays, die zu streiten
wagen: Muss man kleine Kinder wirk-
lich in immer dinnere Luft schleppen?
Reportagen schlieBlich erzédhlen von
der langsten Bergtour der Alpen und
den Pilgerpfaden auf die heiligen chi-
nesischen Berge des Huang Shan.

Und das Jahrbuch selbst? Ist viel-
leicht die beharrlichste Sammlung von
allen. Seit 1865 wird das alpine Jahr auf
Papier gepresst, Band fir Band, mitt-
lerweile 151 Mal. BERG erscheint ge-
nau einmal im Jahr. Man kann es ins
Regal stellen und in dreiBig Jahren auf-
schlagen — es steht dann noch dassel-
be drin. In einer Welt, die im Minuten-
takt vergisst, ist das ein echter Luxus.
Sven Ott, Redaktion Jahrbuch Berg
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Wiederer

6fn ung

und Jubilaum

Mit einem Festakt wurde am

21. Juni die sanierte AVS-Sesvenna-
hiitte er6ffnet. Das fiel mit einem
bedeutenden Jubildum zusammen:
Der Alpenverein Sudtirol (AVS)
feiert in sein 80-jdhriges Bestehen.
Gaste aus Verein, Politik, Bergsport
und Tourismus folgten der Ein-
ladung und wiirdigten die tradi-
tionsreiche Rolle des Vereins eben-
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so wie die gelungene Sanierung der
Schutzhiitte.

ie Arbeiten an der Sesvennahit-
Dte wurden im vergangenen Jahr

umgesetzt. Die Sesvennahltte
ist die erste AVS-Hutte, die einer um-
fassenden Sanierung unterzogen wur-

de. In den 1950er-Jahren begannen
die Bauarbeiten an den AVS-Schutz-

Zahlreiche Gaste waren zur Wiederer-
6ffnung der Sesvennahiitte gekommen.
Foto: Martin Niedrist, AVS

hatten: Die erste war die Radlseehitte,
die letzte war 1988 die Oberetteshiit-
te. 2024 wurde die AVS-Tiefrastenhltte
teilsaniert, in den kommenden Jahren
werden in den weiteren AVS-Hitten
Eingriffe ndtig.

Verantwortungsvoll Berge erleben
.Wir brauchen keinen Luxus am Berg,
nur eine sichere Unterkunft. Deshalb
wurde ressourcenschonend saniert”,
unterstrich AVS-Prasident Georg
Simeoni. ,Im Fokus der Arbeiten an
der Sesvennahltte standen die ener-
getische Sanierung, die Schaffung
zeitgerechter Personalunterkiinfte, die
Verbesserung der Infrastruktur sowie
MaBnahmen zur nachhaltigen Bewirt-
schaftung; besonders wichtig war auch
das Prinzip: Weniger ist mehr”, erldu-
terte AVS-Vizepréasident Elmar Knoll,
der das Projekt von Anfang an beglei-
tet hat. ,Die Sesvennahtte ist ein
wichtiger Ort des Zusammenkommens
in den Bergen. Mit der gelungenen
Sanierung schaffen wir die Grundlage
daflr, dass auch kommende Generati-
onen die Bergwelt verantwortungsvoll
erleben kénnen”, sagte Martin Knapp,
Leiter des AVS-Referats Hutten. Unter
den ersten Gratulanten war Birger-
meister Josef Thurner, der die GrufB3-
worte von Landeshauptmann Arno
Kompatscher Uberbrachte. Mit seiner

AL

Die AVS-Spitze auf der Sesvennahiitte
(von links): Président Georg Simeoni
mit Vizeprasidentin Dorothea Volgger
und Vizepréasident Elmar Knoll.

Foto: Martin Niedrist, AVS

Anwesenheit unterstrich DAV-Prasi-
dent Roland Stierle die Freundschaft
zwischen den Alpenvereinen.

Die neuen Hittenwirte Georg
Messner und Indira Habicher zeigten
sich erfreut Uber die abgeschlossenen

Arbeiten: ,Schon ist, dass der ur-
springliche Charakter der Hitte be-
wahrt wurde und gleichzeitig zeitge-
mé&Be Standards umgesetzt wurden.
Wir freuen uns darauf, viele Bergstei-
gerinnen und Bergsteiger hier willkom-
men zu heiBen.”

Elmar Knoll hob die Zusammenar-
beit aller Beteiligten hervor: ,Ein Pro-
jekt dieser GréBenordnung gelingt nur
durch das Zusammenspiel vieler enga-
gierter Menschen. Mein Dank gilt al-
len, die mit ihrem Einsatz und ihrer
Fachkompetenz zur erfolgreichen Um-
setzung beigetragen haben. Die Ses-
vennahitte ist nun bestens fur die
Zukunft geristet.” Das Land Sudtirol
und die Stiftung Sparkasse haben die
Arbeiten finanziell unterstitzt.

80 Jahre AVS, Ehrenamt und
Mitglieder sind Riickgrat

Die Doppelveranstaltung aus Wieder-
eréffnung und Jubildumsfeier bot den
passenden Rahmen, um sowohl auf die

Geschichte des AVS zuriickzublicken
als auch den Blick nach vorne zu rich-
ten. Seit seiner Grindung in der Nach-
kriegszeit setzt sich der Alpenverein
Sudtirol fur die Erhaltung der Berg-
welt, die Forderung des alpinen Sports
und die Pflege von Hitten und Wegen
ein. Mit der modernisierten Sesvenna-
hitte und dem Rickhalt einer starken
Gemeinschaft blickt der AVS optimis-
tisch in die Zukunft — im Bewusstsein
seiner Verantwortung fir Mensch und
Natur im alpinen Raum. ,Uber 83.000
Mitglieder, rund ein Viertel davon ist
unter 25 Jahre alt, tragen die Werte
des Alpenvereins mit. Sie sind das
Ruckgrat des Vereins, ihre Wertschéat-
zung ist es, die die Ehrenamtlichen
antreibt, das Herzensanliegen, ndmlich
den Erhalt des alpinen Lebensraums
und der Berge fur unsere Enkel und
nachfolgenden Generationen, nie aus
dem Blick zu verlieren”, sagte Georg
Simeoni.

AVS-Presse

e

Die Stiftung Suidtiroler Sparkasse

ein starker Partner flir das Ehrenamt und die Natur

ie Stiftung Sudtiroler Sparkasse
D beweist durch die kontinuierli-

che Unterstltzung der Projekte
des AVS immer wieder aufs Neue, dass
sie ein unverzichtbarer Partner fir uns
und das gesamte Ehrenamt ist. Uber
die Jahre hinweg wurden zahlreiche
Initiativen geférdert — stets gepragt
von minimalem burokratischem Auf-
wand, groBBem Einfihlungsvermogen
und einer bemerkenswerten Sensibili-
tat fur die vielfaltigen Belange unseres
Vereins. Ob es um den Ankauf von
Gipfelblchern, die professionelle Auf-
bewahrung unserer Archivalien, das
zukunftsweisende Projekt der Digitali-
sierung oder die Férderung unserer
Kletterhallen geht: Wir stoBen bei den
Verantwortlichen der Stiftung immer
auf offene Ohren.

Das Jahr 2025 stand fir den AVS

ganz im Zeichen der Sanierung der

Sesvennahltte. Auch jetzt war die Hilfe
der Stiftung Sparkasse von Bedeutung.
Der AVS ist sich seiner groBen Verant-
wortung im sensiblen alpinen Gelande
bewusst. Ein zentrales Anliegen der
Sanierung war daher der vollsténdige
Verzicht auf fossile Brennstoffe.

Dafir reichte die Errichtung erneu-
erbarer Energietrager vor Ort nicht
aus; es bedurfte einer dauerhaften
Anbindung an das 6ffentliche Strom-
netz. Die Errichtung der Infrastruktur
war aufwandig. Der Verwaltungsrat der
Stiftung Sldtiroler Sparkasse lief3 sich
fur dieses nachhaltige Vorhaben be-
geistern. Dank der schnellen Zusage
konnte auf der Héhe der Schliniger
Alm eine Trafostation errichtet werden,
die den Strom nun sicher zur Hitte
leitet. Mit einer groBzigigen Forde-
rung in Héhe von 58.500 Euro — was in
etwa der Halfte der gesamten Projekt-

gefordert von

Stiftung Sparkasse

kosten entspricht — hat die Stiftung
dieses 6kologische Vorzeigeprojekt
erst méglich gemacht.

Fir diese groBartige Unterstltzung
der Sesvennahltte sowie fir alle wei-
teren Férderungen, die der AVS erfah-
ren durfte, mochten wir uns herzlich

bedanken.

i Cristian Olivo, AVS-Geschaftsfihrer
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Helfervor Orgiiis BRD,

In 20 Jahren 2.677-mal als Ersthelfer vor Ort

Im Ernstfall scheint die Zeit im
Schneckentempo zu vergehen, Mi-
nuten erscheinen wie Stunden. In
landlichen und abgelegenen Gebie-
ten dauert es oft deutlich langer
alsin stadtischen Regionen, bis
Rettungsdienst oder Notarzt am
Einsatzort eintreffen. In solchen
Gegenden gibt es seit 2005 organi-
sierte Ersthelfer, die ,Helfer vor
Ort“ des BRD, in anderen Gebieten
»,First responder®.

esonders in Randgebieten kon-
B nen sich die Anfahrtszeiten zu-

satzlich verlangern, etwa bei
schwierigen Wetterbedingungen wie
Eis- oder Schneeglatte, starken Regen-
fallen oder unwegsamen StraBenver-
haltnissen. Gerade bei medizinischen
Notféllen ist jedoch die rasche Erstver-
sorgung entscheidend. Der Erfolg der
Primarversorgung hangt wesentlich
davon ab, wie schnell lebensrettende
SofortmaBnahmen eingeleitet werden
kénnen.

Seit iiber 20 Jahren , Helfer vor Ort*
Aus dieser Erkenntnis heraus wurde im
Jahr 2005 der Dienst ,,Helfer vor Ort”
in mehreren abgelegenen Gebieten
Sudtirols eingefihrt. Seitdem Uberneh-
men die zustandigen Bergrettungs-
stellen im Antholzer Tal, in Pfelders,
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Rabenstein und Tiers diese wichtige
Aufgabe. Ziel des Dienstes ist es, die
therapiefreie Zeit bis zum Eintreffen
des organisierten Rettungsdienstes so
kurz wie moglich zu halten und da-
durch die Uberlebens- und Gene-
sungschancen der Patienten deutlich
zu verbessern. ,First Responder” gibt
es in 19 weiteren Ortschaften Sudtirols;
hier ist es eine Zusammenarbeit zwi-
schen Weillem Kreuz und Freiwilliger
Feuerwehr.

Die Helfer vor Ort sind speziell aus-
gebildete und im Bergrettungsdienst
im AVS eingeschriebene Mitglieder.

.

Sie werden bei medizinischen Notfal-
len von der Landesnotrufzentrale zu-
satzlich zum reguléren Rettungsmittel
alarmiert. Aufgrund ihrer Ortskenntnis
und ihrer schnellen Verflgbarkeit kon-
nen sie haufig bereits wenige Minuten
nach der Alarmierung am Einsatzort
eintreffen.

Die meisten Helfer vor Ort sind
aktive Mitglieder des Bergrettungs-
dienstes und verfligen tber eine um-
fassende alpintechnische Ausbildung.
Dadurch sind sie nicht nur bei medizini-
schen Notfallen, sondern auch bei
Einsatzen im alpinen Gelédnde erfahren

Bergretter kdnnen als Helfer vor Ort
wertvolle Erste Hilfe leisten: Sie ver-
fiigen iiber alpintechnische und Erste-
Hilfe-Kenntnisse.

Patientenversorgung bei einer GrofB3-
iibung
Fotos: BRD

und bestens auf schwierige Situationen
vorbereitet. Nur wenige Mitglieder
verfigen Uber keine alpintechnische
Ausbildung und Uben ausschlieBlich
den Dienst als Helfer vor Ort aus.

Zeit bis Eintreffen des Rettungs-
dienstes liberbriicken

Zu ihren Aufgaben gehért in erster
Linie die qualifizierte Erste Hilfe. Dazu
zéhlen unter anderem die Versorgung
von Verletzungen, die Betreuung von
Patienten, lebensrettende Sofortmal-
nahmen sowie, falls notwendig, Wie-
derbelebungsmalnahmen. Gleichzei-
tig erkunden die Helfer die Lage vor
Ort und geben eine qualifizierte Rick-
meldung an die Landesnotrufzentrale
weiter. Diese Informationen sind flr
den weiteren Einsatzablauf von groBer
Bedeutung, da sie dem Rettungs-
dienst und dem Notarzt eine genaue
Einschatzung der Situation ermdgli-
chen. Zudem weisen die Helfer vor Ort
die eintreffenden Rettungsmittel ein
und unterstiitzen die professionelle
Rettungskette bis zur Ubergabe des
Patienten.

Mehr als jeden zweiten Tag im
Einsatz

Der Dienst hat sich in den vergange-
nen Jahren als unverzichtbarer Be-
standteil der Notfallversorgung in
abgelegenen Regionen Sidtirols etab-
liert. Die Einsatzstatistik des Jahres

2025 unterstreicht eindrucksvoll die
Bedeutung dieses Systems: Insgesamt
wurden 218 Einsatze durchgefihrt.
Davon entfielen 125 Einsatze auf Ant-
holz, 73 auf Tiers, 9 auf Pfelders und 11
auf Rabenstein. Insgesamt waren 776
Retter im Einsatz und leisteten dabei
937 Stunden ehrenamtliche Arbeit.
Seit Beginn des Dienstes im Jahr
2005 wurden insgesamt 2.677 Notfélle
betreut. Hinter jeder einzelnen Zahl

stehen Menschen, denen durch das
schnelle Eingreifen der Helfer vor Ort
rasch geholfen werden konnte. Der
Dienst basiert vollstandig auf ehren-
amtlicher Tatigkeit. Die Helfer investie-
ren ihre Freizeit, um rund um die Uhr
fur die Bevélkerung erreichbar zu sein
und im Notfall schnell Hilfe leisten zu
kénnen.

Der Dienst zeigt eindrucksvoll, wie
wichtig ehrenamtliches Engagement,
gute Ausbildung und eine funktionie-
rende Zusammenarbeit zwischen Berg-
rettung, Landesnotrufzentrale und
Rettungsdienst fur die Sicherheit der
Bevolkerung in abgelegenen Gebieten
sind.

Thomas Mair, Leiter Ausbildung BRD EO

DIE RETTUNGSKETTE IN SUDTIROL

Am Anfang steht die Notfallmeldung. In Stdtirol erfolgt diese tber die einheitliche
europdische Notrufnummer 112. Die Leitstelle (Landesnotrufzentrale) nimmt den
Anruf entgegen, stellt gezielte Fragen (Was ist passiert? Wo? Wie viele Verletzte?) und
alarmiert die passenden Einsatzkréfte — und zwar nicht nur die Rettungskréafte, sondern

auch Feuerwehr oder Polizeikrafte.

Darauf folgt die Erste Hilfe vor Ort. Oft sind es Ersthelfer — Passanten, Angehérige
oder Arbeitskollegen — die sofort MaBnahmen ergreifen, etwa die stabile Seitenlage,
Herzdruckmassage oder das Stillen von Blutungen. Diese Phase ist entscheidend, da
sie die Zeit bis zum Eintreffen der Profis Gberbriickt.

Als Nachstes kommt der organisierte Rettungsdienst. In Stdtirol sind vor allem das
WeiBe und das Rote Kreuz mit Notarzten und Krankenpflegern im Einsatz. Je nach
Lage werden Rettungswagen, Notarztfahrzeuge oder auch der Notarzthubschrauber
alarmiert, besonders in schwer zugénglichen Bergregionen. In entlegenen Dérfern
werden ,First Responder” oder ,Helfer vor Ort” alarmiert — sie erreichen den Notfall-
ort schneller als der organisierte Rettungsdienst.

Es schlieBt sich die préklinische Versorgung an. Sanitater und Notérzte stabilisieren den
Patienten, fihren lebensrettende MaBBnahmen durch und bereiten den Transport vor.
Danach erfolgt der Transport ins Krankenhaus, je nach Schweregrad in die néchstge-
legene geeignete Klinik, ins Landeskrankenhaus Bozen oder auch in eine Spezialklinik
in den Nachbarregionen, Osterreich oder Deutschland.

Alle Glieder dieser Rettungskette sind eng verzahnt. Nur wenn jedes Element schnell
und korrekt funktioniert, ist eine optimale Versorgung gewahrleistet.
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AVS AKTUELL

licke in die-Arbeit'filf die

Zielgruppe Familie(n)

Fiir Kinder und Jugendliche schafft
der Alpenverein Sudtirol bereits
seit rund 100 Jahren Berg- und
Naturangebote. Im Vergleich dazu
sind Familien eine sehr junge
Zielgruppe. Erst im Laufe der
1990er-Jahre, als der Wunsch nach
gemeinsamen Angeboten fiir Eltern
und Kinder spiirbar wuchs, wurden
gezielt spezielle Angebote fiir die
gesamte Familie organisiert.
Mittlerweile sind die vielseitigen
Familien-Aktivitaten langst zu
einem wichtigen Pfeiler im AVS-
Angebot geworden und nicht mehr
wegzudenken.

ie Familienkurse, die das AVS-
D Referat Jugend & Familien 2025

im Rahmen des AVS-Kursange-
botes ausgeschrieben hat, haben so
viele kleine und groBe Teilnehmer:in-
nen besucht wie noch nie zuvor. Und
auch bei den Gber 2.300 Teilnehmen-
den an den 92 Familienangeboten, die
2025 von 30 Sektionen und Ortsstellen
im Rahmen ihres Tatigkeitsberichtes
mitgeteilt wurden, gab es wieder einen

48 Bergeerleben 03/26

Zuwachs im Vergleich zum Vorjahr. Fur
jene ehrenamtlich Engagierten, die vor
Ort Familienangebote auf die Beine
stellen und leiten mochten, bietet der
AVS die Ausbildung zur/zum Familien-
gruppenleiter:in an. Aktuell sind std-
tirolweit 47 ausgebildete Familien-
gruppenleiter:innen aktiv, 26 weitere
befinden sich derzeit in Ausbildung.

Eine Sektion, in der neben einer
erfolgreichen Jugendarbeit zuletzt in
kurzer Zeit auch ein sehr abwechs-
lungsreiches Familienangebot aufge-
baut wurde, ist die Sektion Lana. Drei,
die dort die Familienarbeit mitgestal-
ten, sind Helene Solderer und Melanie
Staffler (beide aktuell in Ausbildung
zur Familiengruppenleiterin) sowie
Petra Langebner, die zusatzlich auch
im Fachausschuss des AVS-Referats
Jugend und Familie fir den Bereich
Familie aktiv ist. Wir haben uns mit
ihnen Uber diverse Aspekte der Famili-
enarbeit im AVS unterhalten:

In Lana habt ihr in sehr kurzer Zeit
ein regelmagiges, sehr abwechs-
lungsreiches Angebot auf die Beine

Gemeinsame Familienaktivitdten am
Berg stérken die Familienbeziehung
durch echte Begegnung, Bewegung
und Naturerfahrung abseits des hekti-
schen Alltages und digitaler Ablen-
kung.

Foto: Ralf Pechlaner

gestellt, das mittlerweile unzahlige
Interessierte anlockt. Was tragt zu
diesem guten Gelingen bei?

Petra: Vor zwei Jahren durfte ich die
Familienarbeit in Lana von Stephan
Peer Ubernehmen, der zuvor groBarti-
ge Arbeit geleistet hat. Mit einem
jungen, sehr motivierten Team, in dem
alle gemeinsam an einem Strang zie-
hen, konnten wir etwas Neues aufbau-
en. GroBe Unterstitzung erfahren wir
dabei von unserem Sektionsleiter
Sepp Hofer, dessen Vertrauen und
wertschatzender Umgang vieles er-
leichtert.

Helene: Ich denke, ein wichtiger As-
pekt ist, dass wir die Jugend- und
Familienarbeit nicht strikt voneinander
trennen. Jugend- und Familiengrup-
penleiter:innen arbeiten viel mehr

Helene Solderer (oben), Petra
Langebner (mitte) und Melanie Staffler
(unten)

Fotos: AVS-Jugend & Familie und privat

Hand in Hand und unterstitzen sich
gegenseitig. Wir pflegen auch eine
gute Zusammenarbeit mit anderen
Organisationen, besonders dem Berg-
rettungsdienst, aber auch mit dem
Jugendzentrum JUX Lana oder dem
Eltern-Kind-Zentrum. Das schatzen wir
sehr und am Ende profitieren alle von
diesen Synergien.

Welche Aktivitaten fur Familien
habt ihr konkret in eurem Angebot?
Helene: Manche Angebote wie das
Mitgestalten des Herz-Jesu-Feuers am
Laugen oder der Wegetag finden
jahrlich statt und sind feste Bestand-
teile unseres Programms. Vieles vari-
iert jedoch von Jahr zu Jahr. So fand
etwa ein Zeltlager fir Familien in
Laghel am Gardasee statt und heuer
standen unter anderem die Bletter-
bachschlucht, ein Elternkurs zur Seilsi-
cherung und Begleitung von Kindern
am Klettersteig, eine Frihlingswande-
rung oder die Entdeckung der Gaul-
schlucht mit unseren Kleinen auf dem
Familienprogramm.

Wie organisiert ihr euch untereinan-
der? Wie teilt ihr die Aufgaben auf?
Melanie: Unsere interne Organisation
erfolgt Uber eine WhatsApp-Gruppe,
die einen regelméaBigen Austausch

¢ untereinander erméglicht. Die Aufga-
¢ benbereiche sind klar verteilt, gleich-
zeitig organisiert jede:r eigenstandig
¢ eigene Aktionen und Projekte. Einmal
" im Monat findet die Sektionssitzung

statt. Dort geben wir vergangene

Projekte und Aktionen zu Proto-
koll und stellen kommende
Aktionen vor.

Welche Bediirfnisse haben

Familien in der Freizeitgestal-
tung heute und welche Kriteri-
en muss ein erfolgversprechen-
des Familienangebot erfiillen?
Helene: Familien und ihre Freizeitbe-
durfnisse sind sehr unterschiedlich —
auch innerhalb einer Familie selbst.
Das Alter ist ein wichtiger Faktor.
Kleinkinder und ihre Eltern brauchen
mehr Sicherheit und Ruhe, Grund-
schulkinder wollen entdecken und
spielen, Jugendliche suchen Heraus-
forderung und Eigensténdigkeit. Dazu
kommt das unterschiedliche Aktivitats-
level von Familien: Manche sind lieber
gemditlich unterwegs, andere wollen
sich richtig austoben. Kein Angebot
kann daher alle Bedirfnisse gleichzei-
tig decken — muss es aber auch nicht.

Wirkungsvoller ist ein Programm, das
bewusst unterschiedliche Schwerpunk-
te setzt: einmal etwas fir die Kleinen,
einmal fur die GréBeren, oder auch
einmal ein Angebot, bei dem das Alter
keine Rolle spielt. Jede Familie ent-
scheidet dann selbst, was zu ihr passt
und an welchen Aktionen sie teilneh-
men mochte. Ich denke, wer Familien
wirklich erreichen will, sollte in mehre-
ren Zielgruppen denken und Angebo-
te gestalten, die fir jede Familie etwas
bereithalten.

Welche Eigenschaften und Fahig-
keiten braucht ein:e gute:r
Familiengruppenleiter:in?

Melanie: Ein:e gute:r Familiengruppen-
leiter:in hat ein Ohr fur die Familien
und im besten Fall noch beide Hénde
frei zum Organisieren. Deshalb braucht
es Flexibilitat, Kreativitadt und ein gutes
Gespur dafir, dass am Ende alle mit
Spal dabei sein kénnen. Er oder sie
bleibt offen, nimmt nicht alles zu ernst,

Ein unvergessliches Familienabenteu-
er tief unter der Erde bietet der AVS-
Kurs Abenteuer Héhle mit der Familie.

Foto: Ralf Pechlaner

Bergeerleben 03/26 49



AVS AKTUELL

bewahrt auch im gréf3ten Trubel die
Ruhe und weil3, wann Flhrung gefragt
ist. Gleichzeitig braucht es Finger-
spitzengefihl fur die richtige Balance
zwischen ,Jetzt Ubernehme ich die
Fihrung” und ,Das lauft auch ohne
mich ganz gut”. Die gréBte Herausfor-
derung ist es, die Gruppe zusammen-
zuhalten. Entscheidend ist dabei eine
offene und klare Kommunikation.

Kletter(steig)tage zusammen mit
Mami oder Papi sind bleibende Kind-
heitserinnerungen.

Fotos: Norbert Weis

Um moglichst gut vorbereitet zu
sein, gibt es im AVS die Familien-
gruppenleiter:innen-Ausbildung.
Wie ist diese aufgebaut und worauf
wird besondere Aufmerksamkeit
gelegt?

Petra: Die Ausbildung zur Familien-
gruppenleiterin besteht aus drei Basis-
modulen: ,Erste Seillange im Alpen-
verein”, ,Orientierung, Tourenplanung
und Wetterkunde"” sowie einem auf
die Zielgruppe abgestimmten Erste-
Hilfe-Kurs. Das Kernelement ist dann
der dreitdgige Grundkurs, wahrend
der zweitagige Kurs Sportklettern mit
Kindern und Jugendlichen die Ausbil-
dung komplettiert.
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Beim Grundkurs, der besonders
auch paddagogisch-didaktische Inhalte
vermittelt, liegt der Fokus ganz stark
auf dem persénlichen Austausch unter
den Teilnehmer:innen. Der Austausch
hilft, Sicherheit im eigenen Handeln zu
gewinnen und neue ldeen fir den
Umgang mit Herausforderungen mit-
zunehmen. Gerade als Familiengrup-

¢ penleiter:in ist beispielsweise die Dop-

pelfunktion als Elternteil und
Gruppenleiterin eine nicht zu unter-
schatzende Herausforderung.

Petra, als Mitglied im Fachaus-
schuss des Referats Jugend & Fami-
lie, hast du auch die Familienkurse
der Landesleitung im Blick. Diese
werden derzeit sehr gut angenom-
men, woran liegt das?

Petra: Es gelingt uns derzeit, eine gute
Mischung aus bewahrten Kursen und
stets neuen ldeen anzubieten. Dabei
ist auch ein gutes Gespur dafur ge-
fragt, welche Themen Familien aktuell
interessieren.

Neben zweitdgigen Kursen wie dem
Kraxl-Wochenende fir Familien — ein
Kombi-Kurs aus einem Tag Klettersteig
und einem Tag Sportklettern — oder
dem Survival-Wochenende fur Famili-
en, setzen wir aktuell verstarkt auf
eintdgige Angebote — daflr aber auf

eine groBere Anzahl an Kursen zu
verschiedenen Aktivitdten von Héhlen-
Exkursionen oder Mineralien-Kursen
Uber Mountainbiken bis hin zu Erste-
Hilfe-Kursen fir die Familie im Gelan-
de. 2027 bieten wir erstmals auch

Ausbildung

Jugend &
Familie

Basismodul
Orientierung,
Tourenplanung und Wetterkunde,

2 Tage

2 Basismodul

Die erste Seillange,
1Tag

/ Basismodul
Erste Hilfe fiir Mitarbeiter:in
2 Tage

Grundkurs Grundkurs
Jugendleiter:in, Familien-
7 Tage gruppenleiter:in,
: 3 Tage

Sportklettern mit

Kindern und Sportklettern mit
Jugendlichen ™"y und
2 Tage Jugendlichen,
: 2 Tage
2 x Berg(s)pur- :
tage, 2 Tage V

Familien-

gruppen-
leiter:in

Jugend-
leiter:in

Gemeinschaft ist wohl das, was fiir
Kinder und Eltern das Besondere ist
am Zeltlager des AVS Lana in Laghel.

Foto: Miriam Federspiel

Die Familiengruppe Lana ist auch
beim Entziinden der Herz-Jesu-Feuer
am Laugen immer dabei.

Foto: AVS Lana

einen Skitourenkurs flr Familien an.
Eintédgige Kurse sind in einem heute
oft Ubervollen Familienkalender leich-
ter handelbar fir Familien; nicht nur
organisatorisch, sondern auch in finan-
zieller Hinsicht.

Abgesehen von den konkreten
Kursen - wo merkt ihr noch, dass
die Angebote des AVS besonders
auch von der ganzen Familie in
Anspruch genommen werden?
Petra: Zwei Beispiele sind die Totter-
mandler auf Wanderschaft - ein Spiel-,
Spal- und Wandertag der Passeirer
Jugend-Gruppen, der zu einem riesi-
gen Familien-Event geworden ist,
oder die AVS-Sternfahrt, bei der
letztes Jahr in Tiers erstmals mehr
Familien-Teams als Jugend-Teams an
den Start gingen.

Warum haben Aktivitaten in der
Natur ein so groBes Potenzial in
der Familienfreizeitgestaltung?
Warum kommen diese bei Familien
so gut an?

Petra: Das groBe Potenzial steckt dar-
in, dass das breite Angebot Familien
die Méglichkeit bietet, bewusst ge-
meinsame Zeit zu verbringen und
wertvolle Erlebnisse zu teilen. In einer
zunehmend von Hektik und digitalen
Medien gepragten Gesellschaft
wachst das Bedurfnis nach echter Be-
gegnung, Bewegung und Naturerfah-
rung. Die Berge bieten daflr einen
idealen Rahmen und schaffen Erlebnis-
se, die Generationen verbinden, das
Gemeinschaftsgefihl starken und
lange in Erinnerung bleiben.

Was bedeutet das fiir die Familien-
arbeit im AVS in den nachsten
Jahren?

Petra: Fir das Referat bedeutet dies,
familienfreundliche Natur- und Berger-
lebnisse weiter auszubauen und Fami-
lien als wichtige Zielgruppe in den
Mittelpunkt zu stellen. Dabei spielt das
Ehrenamt eine zentrale Rolle, ohne
welches das Vereinsleben nicht funkti-
oniert. Ehrenamtliche schaffen Ange-
bote, organisieren Aktivitaten und
ermdglichen Begegnungen zwischen
Familien. Gleichzeitig wird Kindern
und Jugendlichen durch das Vorbild
ihrer Eltern und anderer Freiwilliger

Beim Kraxl-Wochenende fiir Familien
in Arco.
Foto: Norbert Weiss, AVS

vermittelt, dass Gemeinschaft vom
Mitgestalten lebt. Sie erleben, dass
Verantwortung Ubernommen wird und
Engagement einen Wert hat. So wer-
den nicht nur Naturverbundenheit und
Gemeinschaft geférdert, sondern auch
Werte wie Hilfsbereitschaft, Zusam-
menhalt und gesellschaftliche Verant-
wortung an die néchste Generation
weitergegeben. Die Familienarbeit
leistet damit einen wichtigen Beitrag
zur Zukunftsfahigkeit und Lebendig-
keit des AVS.

¢ Ralf Pechlaner, AVS Jugend & Familie
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Gratis, nicht
umsonst engagiert

sGestaltungsraum und Wertschatzung geben”

Er wollte dem Alpenverein etwas
zuriickgeben: Albert Platter war
viele Jahre Vertreter der Bezirke in
der Landesleitung im AVS, davon
auch 9 Jahre im Prasidium, und hat
sich als Mediator zwischen ,,de in
Bozen“ und den Sektionen und
Ortsstellen im Land einen Namen
gemacht. Bei der Hauptversamm-
lung in Mai hat er Platz fiir einen
Jingeren gemacht.

Albert, du bist ein Urgestein im
AVS. Seit wann bist du dabei?

Ich bin seit fast 50 Jahren Mitglied der
Sektion Laas. Meine Kinder haben bei
vielen Aktionen des AVS tolle Dinge
erlebt, waren mit Begeisterung dabei.
Ich stand voll im Arbeitsleben und hatte
eine kleine Landwirtschaft. Ich hatte
grofBe Freude daran, zu sehen, wie gern
meine Kinder an den Aktionen teilge-
nommen haben. Als ich in Pension war,
habe ich mich entschieden, in der Sekti-
on mitzuarbeiten. Das war 2010. In den
Jahren darauf gab es dann eine Um-
strukturierung und es wurden die Be-
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zirksvertreter eingeflhrt, welche als
Mitglieder der Landesleitung den Sekti-
onen eine Stimme geben sollten. Ich
sah es als meine Aufgabe, den Sektio-
nen zu vermitteln, dass ihr Beitrag und
ihre Meinung fur die Arbeit des AVS
wichtig sind und ihnen auch direkt Infor-
mationen aus Bozen zu Gbermitteln.
Vertreter der Bezirke im Prasidium — das
war ich ab 2017, zudem war ich fir die
Referate Alpine Fiihrungskréfte und
Bergsport & HG zustandig. Es war mir
wichtig, bei méglichst vielen Treffen der
Referate anwesend zu sein, um Anlie-
gen und Wiinsche besser zu verstehen
und dann dem Prasidium weiterzuleiten.

Du hast dir einen Namen gemacht
in deiner Rolle ...

Ich hatte eine sehr klare Vorstallung
davon, wie es laufen sollte. Ich habe
die Informationen aus den Gremien in
die Peripherie gebracht und erklart,
wie Entscheidungen zustande gekom-
men sind. Immer wieder bekam ich zu
horen ,die in Bozen ....". Der AVS ist
einer der groBten Vereine im Land mit

Albert Platter (rechts) mit Bergkamera-
den unterwegs: Er ist ein Netzwerker,
der sich viele Jahre fiir den Alpen-
verein und vor allem fiir die Ortsstellen
und Sektionen stark gemacht hat.

Fotos: Privat

sehr vielen Interessen, das geht vom
Wandern, Alpinismus, Sportklettern,
Biken, Hitten, Wegen, Natur und Um-
weltschutz, Jugend und Familie bis hin
zur Kultur. Ich habe immer versucht zu
vermitteln, zu zeigen, wie viele Képfe
an einer Entscheidung mittifteln und
wie es dann zu einer — meistens gu-
ten — Entscheidung fir den Gesamt-
verein kommt.

Wie hast du den Kontakt mit den
Sektionen und Ortsstellen gepflegt?
Mit den Vinschgern haben wir uns fast
immer vollzahlig vor wichtigen Ent-
scheidungen der Landesleitung oder
des Prasidiums getroffen, um dariber
zu reden. Anfangs gab es Anlauf-
schwierigkeiten, aber bis zuletzt ist es
gut gelaufen. Auf Landesebene haben
wir einen guten Austausch unter den
Bezirksvertretern gepflegt, auch wenn
Treffen aufgrund von Terminschwierig-
keiten seltener zustande gekommen
sind.

Welche Entscheidungen kommen
dir in den Sinn, wenn du Entschei-
dungen nennen sollst, in denen die
Meinung der Sektionen besonders
wichtig war?

Grundsétzlich ist ein guter Austausch
bei allen Entscheidungen wichtig. ,Die
Basis” darf nicht zu einem Schlagwort
verkommen. ,,De in Bozen"” sind wir alle.
Ich denke, eine wesentliche und richtige
Entscheidung war die Einflhrung der
modularen Ausbildung. Auch die Um-
wandlung vom Referat Tourenleiter in
Referat Alpine Flihrungskrafte war rich-
tungsweisend: So haben alle Fihrungs-
krafte mehr Stimme bekommen.

Du hast dein Amt niedergelegt, ,,um
fiir einen Jungen Platz zu machen®.
Gibt es denn so viele junge Men-
schen, die dein Amt mdchten?

Ich habe mein Amt niedergelegt, weil
ich der Uberzeugung bin, dass ein

Verein mit Gber 80.000 Mitgliedern
neue junge Képfe braucht, um sich
weiterzuentwickeln, um den sich im-
mer neuen Herausforderungen stellen
zu kénnen. Hatte ich nicht aktiv Platz
gemacht, kénnte ich noch 10 Jahre
weitermachen. Ich habe vor drei Jah-
ren angeklndigt, dass ich nicht weiter-
mache und meinen Nachfolger Stefan
eingefihrt. Naturlich stehen die jun-
gen Leute nicht Schlange fur ein Eh-
renamt: Heutzutage ist vielen die Frei-
zeit viel Wert, sie méchten die nicht
hergeben, um fir andere zu arbeiten
und das gratis. Die Zukunft des Ehren-
amts sehe ich nicht ganz rosig: Die
Gesetze sind kompliziert, laut Presse-
berichten sollen auch noch neue zu-
satzliche Kontrollen kommen. Aber
wenn man den jungen Leuten Gestal-

tungsraum und Wertschétzung gibt,
dann findet sich immer wieder jemand
flrs Ehrenamt.

War dein Amt fiir dich eine
Belastung?

Nein, ich habe es immer gern getan. Mir
hat meine Aufgabe viel gegeben, ich
habe viele wertvolle Leute kennenge-
lernt, ich habe fir mich viel dazugelernt.

Interview: Ulli Huber

Ein Vinschger in der entgegengesetz-
ten Ecke der Heimat: Albert Platter
mit Bergkameraden am Gipfel des
Hohen WeiBzint.

Alpenvereine: Alpen brauchen klare

Grenzen fin

-

er Nutzungsdruck auf die Alpen
D nimmt durch den Ausbau von

Tourismus- und Energieinfra-
struktur stetig zu. Gemeinsam mit den
Alpenvereinen aus Osterreich und
Deutschland sowie zahlreichen Natur-
schutzorganisationen machte der Al-
penverein Stdtirol (AVS) in Kihtai auf
diese Entwicklung aufmerksam. Das
Gebiet steht beispielhaft fir die zu-
nehmende Verbauung alpiner Land-

Eingriffe

schaften durch Liftanlagen, StraBen,
Beschneiungsanlagen und Speicher-
projekte.

Besonders kritisch sehen die Orga-
nisationen die Plane fir einen Stausee
im Tiroler Platzertal. Das Gebiet z&hlt
zu den gréBten noch weitgehend un-
berlhrten hochalpinen Moor- und
Feuchtgebieten Osterreichs und erfiillt
wichtige Funktionen fur Biodiversitéat,
Klima- und Wasserschutz.

Gemeinsam Alpen schiitzen und erhal-
ten: Die Teilnehmer der Veranstaltung
in Kthtai.

Foto: OeAV-Peter Neuner-Knabl

AVS-Prasident Georg Simeoni
warnte zudem vor einer Schwachung
der Beteiligungsrechte von Umwelt-
organisationen: ,In ltalien, wie in
Deutschland und Osterreich, wird es
immer schwieriger, als Naturschutz-
organisationen an Entscheidungs-
prozessen aktiv mitzuarbeiten und
Perspektiven einzubringen. Diese
Entwicklung ist nicht nur dkologisch,
sondern auch demokratiepolitisch
bedenklich.”

Die Allianz forderte den Erhalt des
Platzertals, eine konsequente Prifung
von Alternativen, die Sicherung demo-
kratischer Beteiligungsrechte sowie
klare Leitplanken, damit die Energie-
wende nicht auf Kosten unberihrter
Alpenlandschaften umgesetzt wird.

i AVS-Presse
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Kletternachwuchs spitze

Jugenditalienmeisterschaften U15 in Arco: Hervorragende Ergebnisse

rco (29. bis 31. Mai) - Beim
wichtigsten nationalen Nach-
wuchswettkampf des Jahres,

der Jugenditalienmeisterschaft im
Arco Climbing Stadium, Uberzeugten
Sudtirols junge Klettertalente mit au-
Bergewdhnlichen Leistungen und ei-
ner beeindruckenden Medaillenbilanz.
Nach der erfolgreichen Qualifikati-
on Uber die Juniorcup-Serie trafen sich
die besten Athlet:innen Italiens der
Kategorien U11 bis U15 in Arco, um in
den Disziplinen Lead, Boulder und
Speed sowie in der Kombination ihre
Italienmeister zu ermitteln.

N el
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Doppelsieg fiir Siidtirol in der U11
Fir ein sportliches Ausrufezeichen

sorgten die jingsten Teilnehmer:innen:

Sowohl die Madchen als auch die Bur-
schen des Team Sudtirol 1 sicherten
sich souveran den ltalienmeistertitel
im Teambewerb.
o Madchen: Rafaela Heel, Thilda Rot-
tensteiner, Linda Hell, Maya Tebaldi
e Buben: Alex Paissan, Aaron Hofer,
Aramis Riegler, Alex Gruber
Zusatzlich holte das Team Siidtirol 2
der Madchen (Magdalena Fuchsberger,
Laura Fill, Maya Gufler, Lena Nieder-
bacher) mit Rang drei eine weitere
Medaille nach Sudtirol.

Theresa Martini dominiert die U13
In der Kategorie U13 entwickelte sich
Theresa Martini (AVS St. Pauls) zur
herausragenden Athletin: Mit Gold im
Speed und in der Kombination sowie
Silber im Lead war sie eine der erfolg-
reichsten Teilnehmerinnen des gesam-
ten Wettkampfs.

Auch Mia Barbuso (AVS St. Pauls)
Uberzeugte mit Silber im Speed und
Bronze in der Kombination.

Gemeinsames Training bedeutet auch
voneinander lernen. RegelméBig trai-
nieren die Athleten gemeinsam in den
Kletterhallen des Landes.

Foto: Berti Gamper

Bei den Burschen kampfte sich
Andreas Steinegger (AVS Tramin)
trotz Verletzung zu Silber im Lead und
bewies eindrucksvoll seinen Kampf-
geist.

Weitere Podestplatze gingen an:
¢ Klemens Hofer (AVS Passeier)

- Bronze im Speed
e Damian Lanthaler (AVS Passeier)

- Bronze in der Kombination

Starke Leistungen in der U15

Auch in der Altersklasse U15 weiblich

gab es Grund zum Jubeln:

¢ Nadja Ranalter (AVS Brixen) sicher-
te sich Silber in der Kombination
und Bronze im Lead.

e Vera Nagler wurde Vizeitalienmeis-
terin im Bouldern und gewann die
Silbermedaille.

Erfolgreiche Nachwuchsarbeit
bestatigt

Die Jugenditalienmeisterschaft 2026
zeigte eindrucksvoll das hohe Niveau
des Sudtiroler Klettersports. Beson-
ders die Dominanz in der U11 sowie
die zahlreichen Podestplatze in den
hoheren Altersklassen unterstreichen
die erfolgreiche Nachwuchsarbeit und
lassen optimistisch in die Zukunft bli-
cken.

Berti Gamper, AVS-Sportklettern

U21-Kletterer:innen top

Top-Platzierungen fiir AVS-Athlet:innen bei Jugend-Italienmeisterschaft

in Arco

om 22. bis 24. Mai war das Arco
VCIimbing Stadium im Centro

Tecnico Federale die Bihne fir
das bedeutendste nationale Nach-
wuchsereignis des Klettersports: die
Jugend-ltalienmeisterschaft CIG 2026
in der Kategorie U21. Uber 400 Ath-
let:innen aus ganz ltalien trafen sich
hier, um in den Disziplinen Lead, Boul-
der, Speed sowie in der Gesamtwer-
tung (Kombination) ihr Kénnen unter
Beweis zu stellen und um die begehr-
ten Titel der Italienmeisterinnen und
-meister zu kdmpfen.

Aus Sudtiroler Sicht war die Leis-
tung von Matilda Lit Moar (AVS Brixen)
herausragend. Mit beeindruckender
Konstanz konnte sie gleich zwei ltalien-
meistertitel erringen — sowohl im Boul-
dern als auch im Lead. Mit ihrem sou-
verdnen Auftreten setzte sie ein
starkes Ausrufezeichen und bestéatigte
ihre Ausnahmestellung im nationalen
Nachwuchssport.

Ebenfalls glanzen konnte Emma
Benazzi (AVS Meran), die sich mit enor-
mer Nervenstarke zwei Silbermedaillen
sicherte. Sowohl im Bouldern als auch
im Speed zeigte sie starke Leistungen
und unterstrich ihre Vielseitigkeit.

Auch Emmy Lang (AVS St. Pauls)
bewies ihr Kénnen eindrucksvoll. Mit
konstant starken Resultaten Uber alle
Disziplinen hinweg erkédmpfte sie sich
den Vize-ltalienmeistertitel in der
Kombination. Ein dhnlich starkes Er-
gebnis gelang Miriam Amelie Peer
(AVS Meran), die ebenfalls mit einer
Uberzeugenden Gesamtleistung den
zweiten Platz in der Kombinationswer-
tung belegte.

Bei den ménnlichen Athleten setzte
Daniel Oberrauch (AVS Meran) ein
klares Zeichen: Mit einer souveranen
und abgeklérten Leistung sicherte er
sich den ltalienmeistertitel in der Kom-
bination der Kategorie U17 und unter-
strich damit eindrucksvoll sein Kénnen.

Die Sudtiroler Athlet:innen prasen-
tierten sich insgesamt in hervorragen-
der Form und konnten sich im starken
Teilnehmerfeld eindrucksvoll behaup-
ten. lhre Erfolge zeugen nicht nur von
individuellem Talent, sondern auch von
der hervorragenden Nachwuchsarbeit
in den heimischen Vereinen.

Nachfolgend die wichtigsten
Ergebnisse der Siidtiroler Athletin-
nen und Athleten im Uberblick:

U17 Weiblich Lead:

4. Platz: Romy Koellemann (AVS Brixen)
U17 Maénnlich Lead:

7. Platz: Daniel Oberrauch (AVS Meran)
9. Platz: Pier Giulio Paglierani

(AVS Meran)

U17 Mannlich Boulder:

4. Platz: Pier Giuglio Paglierani

(AVS Meran)

10. Platz: Daniel Oberrauch (AVS Meran)
U17 Mannlich Kombination:

1. Platz: Daniel Oberrauch (AVS Meran)
U19 Weiblich Lead:

5. Platz: Bettina Dorfmann (AVS Brixen)
U19 Weiblich Boulder

9. Platz: Emmy Lang (AVS St. Pauls)
U19 Weiblich Speed:

7. Platz: Emmy Lang (AVS St. Pauls)
U19 Weiblich Kombination:

2. Platz: Emmy Lang (AVS St. Pauls)
U19 Maénnlich Boulder:

8. Platz: Moritz Pallhuber (AVS Bruneck)
U21 Weiblich Lead:

1. Platz: Matilda Lit Moar (AVS Brixen)
5. Platz: Elsa Giupponi (AVS Meran)

6. Platz: Julia Gurschler (AVS Meran)

9. Platz: Kathrin Mock (AVS St. Pauls)
U21 Weiblich Boulder:

1. Platz: Matilda Litu Moar (AVS Brixen)
2. Platz: Emma Benazzi (AVS Meran)

6. Platz: Miriam Amelie Peer

(AVS Meran)

U21 Weiblich Speed:

2. Platz: Emma Benazzi (AVS Meran)

7. Platz: Miriam Amelie Peer

(AVS Meran)

Miriam Peer CIG U21
Foto: FASI

U21 Weiblich Kombination:

2. Platz: Miriam Amelie Peer
(AVS Meran)

U21 Mannlich Lead:

5. Platz: Fritz Engele (AVS Meran)
U21 Méannlich Boulder:

8. Platz: Elias Hopfgartner

(AVS Bruneck)

Berti Gamper, AVS-Sportklettern
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Landeskader vorgestellt

53 Athlet:innen in den Kategorien U15, U21 und Paraclimbing

Der AVS-Landeskader Sportklet-
tern prasentiert sich in der Saison
2026/27 starker denn je: Mit insge-
samt 53 Athletinnen und Athleten
umfasst der Kader so viele Nach-
wuchstalente und Para-Kletterer
wie noch nie zuvor. Ziel ist es, eine
breite und leistungsstarke Basis fiir
die kommenden Jahre zu schaffen
und den erfolgreichen Weg der
vergangenen Saison mit zahlrei-
chen Spitzenresultaten konse-
quent fortzusetzen.

in zentrales Anliegen des AVS-
E Landeskaders ist die Férderung

heimischer Klettertalente bis hin
zur Aufnahme in die italienische Natio-
nalmannschaft. Dieses Ziel wird mit
groBer Konsequenz verfolgt — und die
aktuellen Erfolge bestatigen die er-
folgreiche Arbeit des Trainerteams
und der Athlet:innen.

Mit Leonie Hofer (AVS Passeier) ver-
fugt Stdtirol Uber eine Fixstarterin im
Boulder-Weltcup. Matilda Lit Moar (AVS
Brixen) gehort zum festen Aufgebot im
Europacup. Emma Benazzi wird regel-
mé&fig fir internationale Boulderbewer-
be nominiert, wahrend Bettina Dorf-
mann sowohl im Boulder- als auch im
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Leadbereich auf internationaler Ebene
zum Einsatz kommt. Auch Pier Giulio
Paglierani konnte sich bereits fir zwei
Jugend-Europacups qualifizieren und
dort wertvolle Erfahrungen sammeln.
Auch im Paraklettern ist unser Team
mit den beiden Athleten des AVS
Bruneck, David Kammerer (AL2) und
Florian Mutschlechner (AL1), hervor-
ragend vertreten. Beide haben sich in
den vergangenen Jahren im Parasport
einen Namen gemacht und zahlen zu
den Aushéngeschildern ihrer Disziplin.
Mit David Kammerer haben wir
einen Athleten, der zweifellos zur Welt-

spitze seiner Kategorie gehort. Bei
Para-Weltcupbewerben gelingt ihm
regelmaBig der Sprung auf das Po-
dest, womit er seine internationale

Gruppenbild vom gemeinsamen
Training des Landeskaders in Brixen
mit den Para-Athleten Florian Mutsch-
lechner (im Rollstuhl zwischen (li)
Trainer Hannes Mantinger und (re)
Berti Gamper) und David Kammerer
(stehend, ganz rechts).

Fotos: Miriam Federspiel

Gemeinsam abhingen

Landesrat Peter Brunner schaute beim
Landeskader-Training in Brixen vorbei
und sprach mit den Athleten. Er konn-
te sich Giberzeugen, dass die Landes-
beitrége fiir die Kletteranlagen gut
investiert sind und sagte auch weitere
Unterstiitzung zu.

Konkurrenzféhigkeit auf héchstem
Niveau eindrucksvoll unter Beweis
stellt.

Auch sein Teamkollege Florian
Mutschlechner konnte in den vergan-
genen Monaten mit starken Leistun-
gen auf sich aufmerksam machen.
Nach mehreren Uberzeugenden Auf-
tritten bei nationalen Wettkampfen
wurde er im Juni erstmals fir den
Para-Weltcup in Innsbruck nominiert.
Diese Berufung markiert sicherlich
einen wichtigen Meilenstein in seiner
sportlichen Entwicklung.

Kontinuitét gibt es auch im Trainer-
team: Die beiden Landeskadertrainer
Hannes Mantinger (Lead) und Morris
Fontanari (Boulder) wurden aufgrund
ihrer hervorragenden Arbeit bestétigt
und werden weiterhin die sportliche
Entwicklung der besten Stdtiroler
Nachwuchskletter:iinnen begleiten. Mit
ihrem Engagement leisten sie einen
entscheidenden Beitrag dazu, die
Athlet:innen Schritt fir Schritt an die
nationale und internationale Spitze
heranzufihren.

Mit einem grof3en Kader, einem
erfahrenen Trainerteam und zahlrei-
chen vielversprechenden Talenten
blickt der AVS-Landeskader Sportklet-
tern optimistisch auf die kommende
Saison.

Landeskader U21:

U17F:

Vera Nagler (2012) — AVS Brixen
Nadja Ranalter (2012) — AVS Brixen
Marieke Stadler (2012) — AVS Brixen
Sofia Fink (2012) — AVS Meran

Romy Koellemann (2011) — AVS Brixen

U17M:

Jakob Hofer (2012) — AVS Passeier
Moritz Kuhn (2012) — AVS Bozen

Janis Edwin Kugler (2012) — AVS Meran
Anton Moser (2011) — AVS St. Pauls

U19F:
Vanessa Atz (2010) — AVS St. Pauls
Emmy Lang (2009) — AVS St. Pauls

U19M:

PG Paglierani (2010) — AVS Meran
Daniel Oberrauch (2010) — AVS Meran
Dario Cadonau (2009) — AVS Meran

U21F:

Bettina Dorfmann (2008) — AVS Brixen
Emma Benazzi (2007) — AVS Meran
Matilda Moar (2007) — AVS Brixen
Julia Gurschler (2007) — AVS Meran
Leonie Hofer (2006) — AVS Passeier

U21M:
Moritz Pallhuber (2008) — AVS Bruneck
Fritz Engele (2007) — AVS Meran

Landeskader U15:

U13F:

Rafaela Heel (2016) — AVS Passeier
Thilda Rottensteiner (2016) — AVS Bozen
Linda Hell (2016) — AVS Meran

Theresa Martini (2015) — AVS St. Pauls
Maja Hell (2015) = AVS Meran
Selma Weiss (2015) — AVS Bozen

U13M:

Alex Passian (2016) — AVS Meran
Aaron Hofer (2016) — AVS Brixen
Aramis Riegler (2016) — AVS St. Pauls
Raphael Lucchi (2015) — AVS Meran
Samuel Waldner (2015) — AVS Meran
Michael Tschiesner (2015) — AVS Brixen

U15F:

Johanna Hofer (2014) — AVS Brixen
Mia Barbuso (2014) — AVS St. Pauls
Lisa Kalser (2014) — AVS St. Pauls

Pia Wilhelm (2014) — AVS Passeier
Clara Hell (2014) — AVS Meran
Valentina Stolz (2013) — AVS Passeier
Martina Fesl (2013) — AVS St. Pauls
Sophie Pederiva (2013) — AVS Brixen
Lisa Mair (2013) — AVS St. Pauls
Elena Lucchi (2013) — AVS Meran

U15M:

Andreas Steinegger (2014) — AVS Tramin
Damian Lanthaler (2014) — AVS Passeier
Philipp Heel (2014) — AVS Passeier
Klemens Hofer (2014) — AVS Passeier
Lukas Vonmetz (2014) — AVS Sarntal
Simon Fill (2013) — AVS Brixen

Emil Weiss (2013) — AVS Bozen
Leonhard Oberhofer (2013) — AVS

St. Pauls

Para Climbing:
David Kammerer — AVS Bruneck
Florian Mutschlechner — AVS Bruneck

i Berti Gamper, AVS-Sportklettern
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Selbstsicherungsgerate haben das
Klettern in den vergangenen Jahren
einfacher und flexibler gemacht:
Klettern ohne Sicherungspartner
wird moglich. Allerdings zeigen
schwere Unfalle im In- und Aus-
land, dass die Nutzung von Autobe-
lay- Systemen besondere Aufmerk-
samkeit erfordert. Der AVS hat
deshalb ein Entkoppelungssystem
entwickelt, das in den vereinseige-
nen Kletterhallen eingesetzt wer-
den soll; zugleich startet eine Sen-
sibilisierungskampagne.

ahrend beim Klettern mit
Partner ein gegenseitiger
Partnercheck selbstverstéand-

lich ist, entfallt diese wichtige Kontroll-
instanz bei der Nutzung von Autobe-
lay-Geraten. Wer alleine klettert, tragt
die Verantwortung selbst. Ein kurzer
Moment der Unachtsamkeit kann da-
bei schwerwiegende Folgen haben.
Dle Ursache von Unfallen beim Auto-
belay-Klettern ist immer wieder diesel-

58 Bergeerleben 03/26

be: Kletternde starten eine Route,
ohne sich zuvor in das Autobelay-
System eingehangt zu haben.

Der Alpenverein Sudtirol (AVS) re-
agiert auf diese Entwicklung und setzt
in seinen Kletterhallen umfassende
PraventionsmaBnahmen, sprich ein
Entkoppelungssystem als Einstiegs-
barriere, um. Die Entwicklung dieses
Systems wurde finanziell von der Stif-
tung Sudtiroler Sparkasse unterstitzt.
Die Kletterhallen Rockarena Meran
und Stickld in St. Pankraz sind die ers-
ten Anlagen, in denen die neuen Si-
cherheitsstandards bereits eingefihrt
wurden. Auch die Kletterhalle Salewa
Cube hat das System installiert und
alle vier Autobelay-Linien mit den
Einstiegsbarrieren ausgestattet. Bis
September sollen die MaBnahmen in
allen AVS-Kletterhallen umgesetzt
sein.

Hintergrund ist auch eine neue
Norm, die in Kiirze in Kraft tritt. Sie
bestatigt, was bereits seit Jahren in

i den Benutzerhandbichern der Gerate-

Wer alleine klettert, tragt die Verant-
wortung selbst. Der AVS hat ein Sicher-
heitssystem entwickelt, um Klettern
mit Selbstsicherungsgeraten sicherer
zu machen.

Fotos: Stefan Steinegger, AVS

hersteller festgeschrieben ist: Betrei-
ber von Kletterhallen sind verpflichtet,
alle Nutzerinnen und Nutzer in die
korrekte Verwendung der Autobe-
lay-Geréate einzuweisen. Nach schwe-
ren und todlichen Unféllen in Italien
wurden bereits Hallenbetreiber straf-
rechtlich belangt. Fir den AVS ist des-
halb klar: Sicherheitsarbeit bedeutet
nicht nur Unfallpravention, sondern
auch Schutz der zahlreichen ehrenamt-
lichen Betreiberinnen und Betreiber,
die sich taglich fur den Klettersport
engagieren.

Kinftig muss sich daher jede Per-
son, die Autobelay-Gerate nutzen
mochte, einmal einschulen lassen. Zu
diesem Zweck wurde ein Lehrvideo
erstellt, das die korrekte Benutzung

Im Herbst sollen in allen AVS-Kletter-
hallen die neuen SicherheitsmaBnah-
men umgesetzt sein.

der Systeme erklart und auf die wich-
tigsten Sicherheitsaspekte hinweist.
Nach Abschluss der Einschulung wird

L e H ko

an der Kassa mit einer Unterschrift
bestéatigt, dass die Einweisung erfolgt
ist. Damit wird die notwendige Doku-
mentation erbracht und gleichzeitig
sichergestellt, dass alle Nutzerinnen
und Nutzer lUber die Risiken und ihre
Eigenverantwortung informiert sind.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist
die technische Absicherung der Auto-
belay-Linien. An den entsprechenden
Routen werden spezielle Einstiegsbar-
rieren montiert. Diese verhindern, dass
eine Route betreten und beklettert
werden kann, ohne zuvor den vorge-
schriebenen Ablauf durchzufihren.
Erst nach erfolgreicher Einschulung
erhalt die Nutzerin bzw. der Nutzer
einen persdnlichen RFID-Zugang (kon-
taktlose Datenlbertragung, ahnlich
Automaten im Skibetrieb). Mit diesem
kann die Einstiegsbarriere freigeschal-
tet werden.

Méglich wird dies durch eine vom
AVS entwickelte Ticketsoftware, die
bereits in den vereinseigenen Hallen

¢ eingesetzt wird und nun gezielt fir die

Anforderungen der Autobelay-Syste-
me weiterentwickelt wurde. Durch die
Kombination aus Einschulung, persén-
licher Registrierung und RFID-Frei-
schaltung wird verhindert, dass min-
derjéhrige oder nicht geschulte
Personen die Autobelay-Linien nutzen.
Die MaBnahmen schaffen somit deut-
lich mehr Sicherheit und erméglichen
gleichzeitig eine einfache und benut-
zerfreundliche Handhabung.

Mit der Einschulung der Klettern-
den, der technischen Absicherung der
Anlagen und dem Schutz der Betrei-
ber setzt der AVS ein umfassendes
Sicherheitskonzept um. Ziel ist es,
vermeidbare Unfélle zu verhindern und
das Bewusstsein fur die Eigenverant-
wortung beim Klettern mit Autobe-
lay-Geraten zu stérken.

Stefan Steinegger

gefordert von

Sriftung Sparkasse

na Shitoovrindg

ountains

9

Von der Seiser Alm bis zu
den Torres del Paine.

Fiir jede Wand und jedes
Terrain das richtige Produkt.

In unserem Shop oder online:

MOUNTAIN(PRIT

> mountaineering & outdoor shop < 3

www.mountainspirit.com

MountainSpirit 39100 Bozen * Zwolfmalgreiner-StraRe 8A/8B » Tel. 0471 053 434



Eurac Research fo"fscht.:h____"' Trockg_nyi;_eiden in M

Die Trockenweiden des Bergsteiger-
dorfs Matsch zdhlen zu den auBer-
gewohnlichsten Lebensraumen
Siidtirols und beherbergen eine
Tier- und Pflanzenwelt, die im Al-
penraum ihresgleichen sucht. Auch
deshalb sind sie fiir die Forscher
von Eurac Research ein einzigarti-
ges Freiluftlabor.

er im Frihjahr und Sommer
durch die Hange des Mat-
schertals wandert, blickt auf

blihende Bergwiesen, lichte Larchen-
haine und vielleicht sogar auf die schrof-
fen Gipfel von Ortler und Kénigsspitze.
Kaum jemand vermutet, dass sich an
den sonnigen Stidhangen des Tales eine
Landschaft verbirgt, die eher an die
Trockensteppen Eurasiens als an die
Alpen erinnert.

Wo die Sonne den Boden tber
Stunden aufheizt und Regen selten ist,
haben sich Gber Jahrhunderte beson-
dere Weidelandschaften entwickelt.
Jungrinder, Ziegen und Pferde halten
die Flachen offen und schaffen durch
ihr wahlerisches Fressverhalten ein
kleinteiliges Mosaik unterschiedlichster
Lebensrdume. Gerade diese Vielfalt auf
engstem Raum macht den besonderen
Reichtum der Trockenweiden aus.
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Zeugen einer anderen Zeit
Auf den ersten Blick wirken diese Han-
ge unscheinbar. Doch wer genauer
hinschaut, entdeckt eine erstaunliche
Vielfalt. Zwischen vielen anderen Gra-
sern und Krautern wachsen Pflanzen
wie der Echte Wermut (Artemisia ab-
sinthium), der Furchenschwingel
(Festuca rupicola) oder das Echte Fe-
dergras (Stipa pennata). Sie alle sind
Meister des Uberlebens: Mit wenig
Wasser und wenigen Nahrstoffen kom-
men sie bestens zurecht. Auf intensiv
genutzten, gedingten oder bewésser-
ten Wiesen hatten sie keine Chance.
Matsch zahlt mit 500 bis 700 mm
Jahresniederschlag auf 1500 m Meeres-
hohe zu den trockensten Gebieten der
Alpen. Genau deshalb finden sich hier
zahlreiche spezialisierte Pflanzenarten,
die alpenweit nur noch an wenigen
Standorten vorkommen. Zu den be-
merkenswertesten zahlt der Stéangello-
se Tragant (Astragalus excapus). Er gilt
als Relikt aus dem Pleistozan, einer
Zeit, als weite Teile Europas noch von
offenen Steppenlandschaften gepragt
waren. Solche Arten sind lebende
Zeugen einer langst vergangenen
Klimageschichte und machen die Tro-
ckenweiden zu einem Fenster in die
Vergangenheit.

étsch )

Federgrassteppe am Eingang des
Matschertales

Schwarzfleckiger Heidegrashiipfer
(Stenobothrus nigromaculatus)

Fotos: Andreas Hilpold / Eurac Research

Auch Tiere erzahlen von der engen
Verwandtschaft der Matscher Trocken-
weiden mit den grof3en Steppenland-
schaften Osteuropas und Asiens. Eini-
ge Arten haben hier Vorkommen, die
weit von ihren eigentlichen Haupt-
verbreitungsgebieten entfernt liegen.

Ein eindrucksvolles Beispiel ist der
Schwarzfleckige Heidegrashipfer
(Stenobothrus nigromaculatus). Die
nachste groBere zusammenhéngende
Population dieser warmeliebenden
Heuschrecke befindet sich mehr als
1.500 Kilometer entfernt am Schwarzen
Meer. In Stdtirol gilt die Art als gefahr-
det und steht auf der Roten Liste.

Leben am Limit

Wie extrem die Bedingungen an den
Studhéngen des Matschertals sein
kdénnen, zeigt eine Messung vom Juli
2019: Bei Muntatschinig wurde eine
Bodentemperatur von 53,9 Grad
Celsius registriert — ein auBergewdhn-
licher Wert fir 1.500 Meter Meeres-
hohe. Pflanzen und Tiere miissen hier
mit grof3er Hitze, intensiver Sonnenein-
strahlung und langen Trockenperioden
zurechtkommen. Viele der hier vor-
kommenden Arten sind hoch speziali-
siert und perfekt an diese Bedingun-
gen angepasst.

Jede Hohenstufe beherbergt des-
halb auch ihre eigenen Artengemein-
schaften. Wahrend Schmetterlinge,
Kéfer, Spinnen, Regenwirmer und
viele Pflanzenarten in mittleren Lagen
ihre groBte Vielfalt erreichen, nehmen
Flechten und Moose mit der Héhe zu.
Wérmeliebende Gruppen wie Heu-
schrecken und Ameisen werden dage-
gen seltener. Die Verénderungen erfol-
gen nicht abrupt, sondern beinahe
unmerklich — Schritt fir Schritt, Hohen-
meter flir Hohenmeter. Gerade diese
groBraumige Perspektive hilft zu ver-

stehen, wie empfindlich alpine Lebens-
gemeinschaften auf Klimawandel und
Umweltverdanderungen reagieren.

Von den Spuren der Vergangenheit
zu den Fragen von morgen

Dass wir heute die Zusammenhange
dieser Landschaft so gut verstehen, ist

das Ergebnis einer auBergewdhnlichen
Langzeitbeobachtung. Seit beinahe
zwanzig Jahren erforschen Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler

von Eurac Research die Trockenweiden
des Matschertals. Sie beobachten, wie
sich Pflanzen- und Tiergemeinschaften
entlang der Hohe verédndern und wie
Klima, Bewirtschaftung und Biodiversi-
tat zusammenwirken. Die Untersu-
chungsflachen sind Teil des weltweiten

i Forschungsnetzwerks LTER (Long Term :

Messstation fiir Mikroklima an der
Oberetteshiitte

Lebensraum Matscher Trockenweiden

Fotos: Eurac research

Ecological Research), das 6kologische
Verénderungen tber Jahrzehnte hin-
weg dokumentiert. Besonders im Zu-
sammenhang mit dem Klimawandel ist
Matsch als Forschungsstandort inter-
essant: Wieviel Wasser wird uns in
Zukunft zur Verfigung stehen und wie
kénnen sich Okosysteme und Land-
wirtschaft anpassen? Wie reagieren
Pflanzen und Tiere auf die zunehmen-
de Hitze und wie wirken sich weniger
Eis und Schnee auf das Leben in den
Gebirgsbéchen aus?

Fir Wandernde bleiben die Tro-
ckenweiden im Matschertal vor allem
ein faszinierender Naturraum, der
Geschichten aus einer anderen Zeit
erzéhlt, als Europa noch von weiten

Steppen gepragt war. Fir die For-
schung sind sie ein einzigartiges Frei-
luftlabor, in dem sich die Zukunft alpi-
ner Lebensrdume bereits heute
beobachten lasst. Wer mehr Uber die
Forschung im Matschertal erfahren
mochte, findet auf der Plattform
Openlab von Eurac Research Einblicke
in Projekte, Daten und Ergebnisse:
https://openlab.eurac.edu/

Veronika Fontana, Georg Niedrist, Institut fur
Alpine Umwelt, EURAC Research
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NATUR & UMWELT

Das Steinhuhn

Symbol-Vogel fiir ungestorte Berggebiete

Das Steinhuhn steht sinnbildlich
fur die Anpassungsfahigkeit und
Empfindlichkeit der alpinen Tier-
welt und soll zugleich auf die Be-
deutung ungestorter Lebensraume
im Gebirge aufmerksam machen.

as Steinhuhn ist ein Vertreter
D der Hihnervogel und erreicht

eine Kérperlange von etwa 35
Zentimetern. Auf Italienisch nennt man
es ,coturnice”, auf Ladinisch , cator”
und wissenschaftlich trégt es den Na-
men , Alectoris graeca”. Eine Eli-
te-Gruppe von Grédner Bergfihrern
trdgt im Ladinischen den Namen ,Ca-
tores”, also ,die SteinhUhner”, da der
Vogel als Symbol fiir das Uberleben im
Gebirge und fir ungestdrte Bergge-
biete gilt.

Meister der Tarnung

Das Gefieder des Steinhuhns ist
hellgrau bis braun und fugt sich per-
fekt in seine felsige Umgebung ein.
Auf der Kehle hat es einen weil3en
Fleck mit einem schwarzen Rand, wah-
rend die Flanken schwarz-weil3 ge-
streift sind und einen rétlichbraunen
Endstreifen aufweisen. Schnabel, Au-
genringe und Beine leuchten in einem
kréftigen Rot. Mannchen und Weib-
chen schauen fast gleich aus, die Un-
terschiede sind nur ganz minimal. In
seiner Erndhrung ist das Steinhuhn
vegetarisch. Es frisst Gréaser, Samen,
Knospen, Nadeln und Beeren.

Lebensweise und Fortpflanzungs-
strategie

Nur die Jungvégel nehmen anfangs
auch tierische Kost zu sich: Wirmer,
Insekten und kleine Schnecken. So-
bald sie heranwachsen, erndhren sie

Das Steinhuhn ist durch seine
Farbung gut getarnt.

Zeichnung: Caroline Comploi
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sich nur noch pflanzlich. Gelegentlich
schlucken die Végel auch kleine Stei-
ne, ahnlich wie die Haushihner, um die
Verdauung zu unterstitzen. Charakte-
ristisch ist seine Stimme, ein rhythmi-
sches ,tschi-tscheck pe-ti-tscheck
tschi-tscheck”, das an ein Kichern
erinnert. Im Flug kann manchmal ein
leises Pfeifen der Fliigel vernommen
werden. Oft verrat der Ruf das Stein-
huhn lange, bevor man es zu Gesicht
bekommt. Aufgrund seiner Tarnung ist
eine Beobachtung schwierig.

Das Steinhuhn lebt monogam, das
hei3t, Mannchen und Weibchen blei-
ben ein Leben lang zusammen. Im
April beginnt das Mannchen mit der
Balz und verteidigt sein Revier ener-

gisch. Das Nest wird am Bo-

den gebaut, meist in einer
Mulde, gut versteckt

unter einem Strauch

oder zwischen Stei-
nen. Das Weibchen

legt zwischen 10
und 14 Eier, die
Uber 2 bis 3

Wochen
bebri-
tet

werden. In seltenen Fallen baut das
Weibchen sogar 2 Nester, wobei eines
vom Mannchen ausgebritet wird.
Nach dem Schlipfen verlassen die
Kiken sofort das Nest und folgen den
Eltern. Sie sind Nestfllchter. Im Herbst
schlieBen sich mehrere Familien zu-
sammen, um gemeinsam den Winter
zu Uberstehen.

Anpassungsstrategien
Das Steinhuhn bevorzugt steinige,
sonnige und felsdurchzogene Lebens-
raume oberhalb der Waldgrenze. Es
bleibt das ganze Jahr tber in seinem
Gebiet, weicht im Winter gegebenen-
falls in schneefreie Zonen oder tiefere
Lagen aus. Verbreitet ist es ausschlieB3-
lich in den Alpen, in Italien und auf
dem Balkan. In vielerlei Hinsicht ist das
Steinhuhn ein faszinierendes Tier. Im
Winter grébt es sich Hohlen in den
Schnee, um sich vor Kalte zu schiitzen.
Ein &hnliches Verhalten kann auch
beim Alpenschneehuhn beobachtet
werden. Trotz seiner Zugehdrigkeit zu
den Hihnervdgeln fliegt es erstaunlich
leise. Wenn es auffliegt, geschieht
das meist in letzter Sekunde. Man
erschrickt, weil man den Vogel zuvor
kaum bemerkt hat. Das ist ein typi-
sches Verhalten von Vogelarten, die
sich zum Schutz tarnen. Das Steinhuhn
ist scheu, aber auch intelligent: Es
kann sich Stérquellen merken und
meidet sie gezielt. In manchen
Regionen wird es auch als
Haustier gehalten, da

es sich leicht zdhmen l&sst und rasch
zutraulich wird.

Storungen vermeiden, Lebens-
raume sichern

Das Steinhuhn gilt als gefahrdet. Der
Bestand ist in den letzten Jahrzehnten
stark zurlickgegangen. Hauptursachen
sind Stérungen durch den Menschen
und der Verlust geeigneter Lebensrau-
me. Immer mehr Menschen dringen in
hochalpine Gebiete vor, immer wieder
abseits der Wege, und neue Infrastruk-
turen werden — auch in Stdtirol — immer
noch in bislang ruhige Zonen gebaut,
sogenannte ,NeuerschlieBungen”.
Rickzugsorte, die von der anthropo-
genen Stérung verschont bleiben, sind
selten geworden. Besonders wahrend
der Brutzeit reagiert das Steinhuhn
empfindlich auf Stérungen und kann
unter Umsténden die Brut aufgeben.
Hinzu kommt, dass sich die Waldgrenze
immer weiter nach oben verschiebt,
wodurch die offenen, steinigen Lebens-
rdume des Steinhuhns nach und nach
verdréngt werden. Auch Fuchs und
Marder stellen eine Bedrohung dar, da
sie Nester plindern.

In manchen Landern ist die Jagd
auf das Steinhuhn erlaubt, so leider
auch in Stdtirol. Das Steinhuhn ist im
Anhang | der Vogelschutzrichtlinie der
Europaischen Union gelistet, was
bedeutet, dass seine Lebensraume

besonderen Schutz genieBen. Die
Lander, in denen es vorkommt, sind
verpflichtet, MaBnahmen zu seinem
Erhalt und zum Erhalt seiner Lebens-
raume zu treffen, umzusetzen und
somit sein Uberleben zu sichern. In
Sudetirol ist der Bestand insgesamt
rickldufig, wobei anzumerken ist, dass
Nachweise dieser Végel schwierig
sind. Im Osten des Landes treten sie
nur vereinzelt auf, wahrend im Westen
und im Vinschgau gréBere Vorkommen
bestehen. Der Erhalt geeigneter
Lebensrdume ist entscheidend fur
ihren Fortbestand: Sie missen ruhig,
stérungsfrei und ohne menschlichen
Einfluss sein. Wer das Glick hat, ein

Steinhuhn-Familie

Steinhuhn im Lebensraum
Fotos: Markus Moling

Steinhuhn aus nachster Nahe zu beob-
achten, sollte diesen Moment genie-
Ben, denn er ist selten und vielleicht
der einzige im Leben — in freier Wild-
bahn zumindest. Eine Nachzuchtsta-
tion fir Steinhihner gibt es Gbrigens
im Freibereich des Bunker Mooseums
in Moos in Passeier
(www.museum.hinterpasseier.it).

lacun Prugger, Arbeitsgemeinschaft fiir Vogel-
kunde und Vogelschutz Sudtirol (AVK)
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Wasser

In den Bergen ist Wasser allgegenwér-
tig — als glasklarer See, in welchem sich
die Gipfel spiegeln, als tosender Bach,
der ins Tal rauscht, als Nebel, der Uber
die Gipfel zieht, als Tautropfen, die am
Morgen an Grashalmen schimmern.
Wasser zieht als Grundlage allen Le-
bens nicht nur Pflanzen und Tiere,
sondern auch Menschen an, die faszi-

niert sind von der Kraft und der Ruhe,
welche das Wasser in seinen vielfalti-
gen Formen ausstrahlt: an Teichen,
Seen, Rinnsalen, Bachen, Flissen,
Wasserfallen. Wasser kann aber unbe-
rechenbar sein und verlangt Respekt.
Gerade in den Bergen zeigt sich seine
doppelte Natur: lebensspendend und
formend, ruhig und wild zugleich.

° Strix

Naturfotografen Stdtirol
Fotonaturalisti Alto Adige

Christian Gass

Natur - Stille - Frieden - nur ich: nichts stért. Ein Drei- und zwei Viertausender spiegeln sich zur Blauen
Stunde im klaren Wasser eines Bergsees. Ein neuer Tag erwacht.

64 Bergeerleben 03/26

Giinther Plaickner

Ein Wasserlaufer gleitet miihelos iiber die glatte Wasseroberflache, wiahrend feine Wellen sanft seine
Bewegung verraten.

Hubert Hilscher

Bei der Schneeschmelze fithren die Wasserfille besonders viel Wasser und das einfallende Licht durch
die Schlucht ist immer wieder etwas Besonderes.

Bergeerleben 03/26
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Max Drescher
2z
s

el

Was oben ist, ruht auch unten - der See kennt keinen Unterschied. Die Welt hélt den Atem an, und fiir
einen Moment verschwimmt alles zu einem einzigen, stillen Bild.

Alfred Erardi

Ich war friih gestartet, um die Morgenstimmung an den Drei Zinnen zu erleben. Die Sonne war tiber
den Horizont, ein Liiftchen bildete kleine Wellen an einem der Bédenseen und so entstanden diese
Reflexe im Gegenlicht.

Bergeerleben 03/26

Margot Larcher

B -
- ~ S A~ p
. - = e i, e e -
- - - c c c
- G b
I o e or ) r: - -
= - e 3 - CC &
- T ¢ § Ee T s
= - = s & E = - c G C
: e = - & f £S5 c
= - - ke - G [t - e
- - _& = g £ - E fr_.rf'r :
= = A o E == c € c 2k T
3 : - c & ¢ SE 8 Bt
- -" o ':‘ - i} 'L-_‘ ": ;. T'{ -'c'r..
z = : e e - c Errr = . Lz
- -~ I e 7 2 e : c
- < - - - ,r: C c
- e he . r -
- - _' I — - L . r
= & g : - . i - ¢
i L c ps k
- - = . - c
= Rt e C ::
o o] = 3 : e - r €
(- < . .2 Sk c r €
g - - - e S e oy c
: . g - = A o c

- . #

o

In der Stille eines frithen Herbstmorgens offenbart sich der Zauber des Vergénglichen: ein Spinnen-
netz geschmiickt mit Tautropfen.

Martin Brugger

: ; o - i - . . [ o

Sauberes Wasser, wir haben es in Hiille und Fiille. Andere miissen dafiir weite Wege auf sich nehmen.
Dessen bewusst, sollten wir verantwortungsvoller damit umgehen.

Bergeerleben 03/26
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Wer die Hektik des Alltags hinter
sich lassen und die raue, unberiihr-
te Bergwelt der Pfunderer Berge in
vollen Ziigen einatmen machte,
findet im obersten Burgumer Tal —
einem malerischen, siidlichen Sei-
tental des Pfitschtals — einen ganz
besonderen Platz. Auf 2.348 Me-
tern Seehohe, direkt am FuBe der
Wilden Kreuzspitze gelegen, thront
die Sterzinger Hiitte.

Is Selbstversorgerhutte der
AAVS—Sektion Wipptal, bewartet

durch die Ortsstelle Sterzing,
verkdrpert sie heute das, was in unse-
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Bergen: die Sterzinger Hutte im

K

Burgumer Tal

rer modernen Zeit oft am schwersten
zu finden ist: Ruhe und gelebte Ein-
fachheit.

Vom Verfall zur Renaissance als
Selbstversorgerhiitte

Die Sterzinger Hutte blickt auf eine
bewegte Historie zurlick. Erbaut wurde
sie 1888/1889 durch die Sterzinger
Sektion des Osterreichischen Touris-
tenklubs (OTK) als einfache Holzbara-
cke. Schon bald entstand daraus ein
robusterer Mauerbau, der ab 1896 als
.Sterzinger Hitte” bezeichnet wird.
Nach dem Ersten Weltkrieg war der

¢ Stutzpunkt dem Verfall preisgegeben.

Die Sterzinger Hitte
Foto: Barbara Vigl

Nach dem gemeinsamen Kochen:
Mahlzeit!

Foto: Markus Siller

Erst Anfang der 1980er-Jahre wen-
dete sich das Blatt. Mit unermddli-
chem, ehrenamtlichem Engagement
hauchte die damalige AVS-Sektion
Sterzing der Ruine neues Leben ein
und setzte das Mauerwerk instand. Von
nun an wurde die Sterzinger Hitte von
verschiedenen Hittenwirten als
Schutzhitte bewirtschaftet. 2009
musste sie allerdings aus besitzrechtli-
chen Grinden geschlossen werden. Im
Zuge von Vermessungen stellte sich
heraus, dass sich die Liegenschaft nicht
auf Domanengrund, sondern auf Privat-
grund befand. 2016 konnte die Sterzin-
ger Hitte nach dem Ankauf des
Grundstlickes um die Hutte durch den
AVS als Selbstversorgerhiitte wiederer-
6ffnet werden. Seitdem steht sie jedem
Mitglied des AVS und dessen gleichge-
stellten alpinen Vereinen nach vorheri-
ger Reservierung zur Verfigung.

Kirzlich durfte die Alpenvereinsge-
meinschaft das stolze 130-jahrige Be-
stehen dieses alpinen Kleinods feiern.
Martin Knapp, Referent fir Hitten und
Wege, betonte bei den Feierlichkeiten
die wachsende Sehnsucht der Men-

schen nach Entschleunigung: In einer
von Terminen durchgetakteten Welt

Am 14. Juni fand die Feier zum
130-jdhrigen Bestehen der Sterzinger
Hiitte statt.

Foto: Martin Knapp

bietet diese Hitte einen geschitzten
Raum der Sicherheit und Besténdig-
keit.

Das Erlebnis Selbstversorgung:
Natur pur

Die Sterzinger Hutte liegt in den Pfun-
derer Bergen, der Normalzustieg er-
folgt aber von Pfitsch — Burgum aus.
Durch das enge Tal mit seinem wilden
Gebirgsbach steigen wir den markier-
ten Weg Nr. 2 hinauf. Bis sich das Tal
weitet und sich Uber breiten Almwie-
sen der Ausblick auf die Wilde Kreuz-
spitze, die Kramerspitze links davon
und den Hohen Fackenzahn (Hoacher
Focknzond) auf der rechten Seite 6ff-
net. Die Hitte selbst sieht man erst ab
den letzten 30 Hohenmetern, auf einer
ebenen Hochflache, lawinensicher
versteckt. Fir Wanderer und Berg-
steiger ist die Sterzinger Hutte ein
idealer Ausgangspunkt, um die Pfun-
derer Berge zu erkunden.

Das Konzept der Selbstversorger-
hitte zieht heute bewusst Menschen
an, die das Wesentliche suchen. Mit
insgesamt zwolf Schlafplatzen bietet
die urige Hitte einen fast familidren
Rahmen. Viele Familien quartieren sich
im Sommer fir einige Tage auf der
Hutte ein. Sie verbringen die Zeit mit

Spielen, Lesen, Wandern oder einfach
nur mit Chillen. Nach einer ausgiebi-
gen Tagestour bekocht man sich
selbst, teilt Geschichten am hdlzernen
Esstisch und geniel3t die Abwesenheit
von digitalem Dauerkonsum.

Seit einiger Zeit hat die AVS-Orts-
stelle Sterzing, welche die Hitte seit
Wiedereroffnung im Jahr 2016 bewar-
tet, ein Getrénkedepot im Hittenan-
bau eingerichtet. Hier kann jeder Wan-
derer gegen eine freiwillige Spende
verschiedene Getrénke entnehmen.
Martin Niedrist, Mitarbeiter AVS-Referat Hiitten

STECKBRIEF
STERZINGER HUTTE:

e Selbstversorgerhitte
(nicht bewirtschaftet!)

o Offnungszeit von Mitte Juni bis
Ende September

e 12 Schlafplatze im Dachgeschoss-
lager mit Matratzen, Decken und
Kissen

e Kochstelle mit Holzofen und Gas-
herd im Erdgeschoss — Essplatz fir
ca. 20 Personen

e Kochutensilien und Geschirr

e Brunnen mit Quellwasser vor der
Hutte

e Strom fir elektrisches Licht

e Putzmittel und Putzticher

Vermietung:
ausschlieBlich an Mitglieder alpiner
Vereine!

Reservierung:

Bei der AVS-Sektion Wipptal,
info@sterzingerhuette.it oder
Markus Siller, Tel. 0472 76 53 75.

Mitzubringen sind Hittenschlafsack
und Lebensmittel. Es befindet sich
immer nur eine Gruppe auf der Hutte.

ICH SAMMLE FLEIBIG.

Natur und Landschaft bewahren.
Unser Erbe schiitzen.

Autonome Provinz Bozen
Provincia autenoma di Bolzano
Provinzia autonoma de Bulsan

SODTIROL-ALTO ADIGE

i

respect.provinz.bz.it



UNTERWEGS

AVS Schnals: 20 Jahre alte
Wegbeschilderung wird erneuert

Seit Jahrhunderten fithren Wege
tber die Alpen, viele werden began-
gen, andere wurden in ihrem Ver-
lauf im Laufe der Zeit verlegt. Eines
haben sie gemeinsam: Das gesamte
Wanderwegenetz in Siidtirol ist
GPS-erfasst und beschildert.

ie Digitalisierung der Wander-
Dwege begann 2001. Der Alpen-

verein Sidtirol (AVS) koordiniert
das Wegeprojekt: Das gesamte Wan-
derwegenetz sollte mithilfe moderner
satellitengestitzter Vermessungstech-
nologie (GPS) erfasst, verwaltet und
aufgewertet werden.

Dieses internationale Vorzeigepro-
jekt hat fur die Nutzer:innen viele Vor-
teile, dennoch ist eine verstandliche
und nachvollziehbare Markierung und
Beschilderung vor Ort unumganglich.
So gibt es in vielen Sektionen und
Ortsstellen des AVS das Projekt Wege-
paten, das eine aufmerksamere, fla-
chendeckende und kontinuierliche
Betreuung der Wege gewahrleisten
soll. Derzeit sind in der Ortsstelle
Schnals 17 Wegepaten tétig, die insge-
samt fur 56 Kilometer Wanderwege
verantwortlich sind.

20 Jahre nach dem Wegeprojekt
zeigte die Beschilderung im Schnalstal
Alterungserscheinungen: Die charak-

teristische rot-weiBe Farbgebung war
vielerorts verblasst und nur mehr
schwer erkennbar. Statt die Tafeln
vollstandig zu ersetzen, entschied sich
die Ortsstelle fur die Restaurierung
und Wiederverwendung des Holzes.
So wurde Geld gespart, allerdings war
der Arbeitsaufwand gréBer. Die Arbei-
ten begannen im Jahr 2022 und laufen
noch.

Die Restaurierung beginnt mit dem
Abbau der Tafeln von den Pfosten und
deren Transport ins Tal — im Rucksack,
in der Regel mit 8 bis 12 Tafeln pro
Einsatz, um gréBere Bereiche nicht
gleichzeitig ohne Beschilderung zu
lassen. Im Tal werden die Tafeln beid-
seitig geschliffen, wodurch das Holz
wieder ein gleichmaBiges und frisches
Erscheinungsbild erhalt. AnschlieBend
wird eine helle, nahezu transparente
Holzschutzlasur aufgetragen, um sie
vor Witterungseinflissen zu schitzen.

Am folgenden Tag erfolgt die Be-
malung: zunéchst die weil3e Spitze,
dann die roten Seitenkanten und
schlieBlich das Nachziehen der einge-
frasten Beschriftung in Schwarz. Nach

Viel Handarbeit und Geduld steckt in
den neuen Schildern des AVS Schnals.

Foto: AVS Schnals

dem Trocknen werden die Tafeln ver-
packt, im Rucksack zurlcktransportiert
und wieder montiert. In den letzten

5 Jahren konnte die Ortsstelle Schnals
so rund 90 % der Beschilderung erneu-
ern, wobei zunachst die am starksten
beschadigten Abschnitte berlcksich-
tigt wurden. Die Arbeiten sind sehr
erfillend, insbesondere im Hinblick
auf Nachhaltigkeit und Wiederverwen-
dung von Materialien: Die Schilder
sollten eine neue Lebensdauer von
mindestens 20 Jahren haben.

Nereo Ongaro, AVS Schnals
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AVS-Markierungskistl

ereits zum dritten Mal hat der
BAVS die beliebten Markierungs-

kistin herstellen lassen. Diese
dienen den Wegewarten und Wegepa-
ten als praktische Begleiter, wenn es
darum geht, die Wegemarkierung neu
anzubringen oder aufzufrischen. Sie
sind handlich zu heben und bieten
genug Platz fir die weife, rote und
schwarze Farbdose, ein paar Pinsel,

eine Drahtburste, Arbeitshandschuhe
und anderen ,alpinen” Malerbedarf.
Hergestellt werden die Kisten in
Handarbeit von den Mitarbeiter:innen
der geschltzten Werkstatt KIMM.
Finanzielle Unterstitzung gibt es von
der Firma Nordwal, die die Farben und
Pinsel flr diese Aktion zu einem stark
reduzierten Preis bereitstellt.
Karin Leichter, Mitarbeiterin AVS-Referat Wege
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Der Herbst ist eine Zeit der farbli-
chen Kontraste und bietet noch
haufig angenehme Temperaturen
zum Wandern und Bergsteigen. Die
kiirzer werdenden Tage und man-
cher Hiittenschluss erfordern eine
gute Tourenplanung.

MeinHausberg-Touren finden
_, ausgehend vom Siedlungsraum
11 statt und kénnen direkt von zu
Hause aus oder mit Offi-Unterstiitzung
durchgefihrt werden. Schickt uns
gerne eure ausprobierten Touren oder
macht beim AVS-Klimawettbewerb
(Seite 80) mit.

Bergtour von Vernagt auf den Nock
Wir starten von der Bushaltestelle Ver-
nagt (Linie 261 Meran-Naturns-Schnals-
tal) am Beginn des Dorfes, Gberqueren
die StraBBe und gehen ein Stlck den
Seerundweg entlang und Uber die
Staumauer des Vernagt-Stausees. Bald
verlassen wir diesen und gehen nach
links, bald recht steil aufwarts Gber
Weg Nr. 17 durch teils lichten Larchen-
wald, der sich im Herbst sehr schén
verfarbt. Ab ca. 2.200 m kommen wir in
abwechslungsreiches, offenes Alm-
geléande (Waldringer Alpe). Der Weg
wird nun flacher und bei der nachsten
Abzweigung folgen wir dem Weg

nach links aufwérts, durch blockiges

vﬂ

Herbst

Gelande, bis zum Gipfel (2.719 m). Hier
gilt es, die sehr schone Aussicht zu
genieBen!

Fir den Abstieg gehen wir den
Gipfelkamm ein Stlick weit abwérts
und in nérdliche Richtung, biegen
dann links ab und gehen nach Westen
weiter. An der néchsten Wegkreuzung
nach rechts (Weg Nr. 13), an der Grub-
alm vorbei und nun auf schmalem
Weg, teils recht steil, abwérts zum
Vernagter Stausee. Uber die Staumau-
er wieder zurlick zur Bushaltestelle
Vernagt.

Variante: Abstieg vom Gipfel nach
Slden ins Mastauntal (Nr. 17A): immer
talauswarts, an der Mastaun-Alm vor-
bei zum Mastaun-Hof und tber die

Flaggerschartenhiitte mit See

Bergtour Nock, Schnalstal
Fotos: Judith Egger

Zufahrtsstraf3e nach Unser Frau in
Schnals. Am Archeoparc vorbei zur
HauptstraBe mit Bushaltestelle. Diese
Tour ist etwas klrzer, aber dafir sind
mehr Héhenmeter im Abstieg zu be-
waltigen.

Gesamtgehzeit: ca. 5 h 45 min
Héhenunterschied: ca. 1.050 Hm im
Auf- und Abstieg (Rundtour)

Judith Egger, Redaktion Bergeerleben
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Von Tal zu Tal: Bergwanderung zur
Flaggerscharten-Hutte
Lange Bergwanderung vom Penser Tal
ins Durnholzer Tal: Gute Kondition und
Trittsicherheit sind erforderlich, dafir
erlebt man eine noch recht einsame
Bergwelt. Bei der Hortlanerscharte ist
ein kurzes Wegstlck ausgesetzt und
mit Drahtseil gesichert. Unterwegs
kénnen mehrere Gipfel (z.B. Tagewald-
horn) bestiegen werden. Eine ausgie-
bige Rast auf der gemtlichen Flag-
gerscharten-Hutte (geoffnet bis Ende
September) ist empfehlenswert.
Wegbeschreibung: Wir starten an
der Bushaltestelle Asten (Linie 150
Bozen-Asten), gehen anfangs auf Weg
Nr. 13 Uber die Zufahrts- und Forststra-
Be bis zum letzten Hof. Durch den
Wald geht es nun steil aufwarts zur
ruhig gelegenen Traminn Alm. Weiter
geht es Uber den Almboden, stets Weg
Nr. 13 folgend, dann Uber eine Steilstu-
fe in Richtung Traminner Scharte. Bei
der Wegkreuzung bleiben wir auf Weg
Nr. 13 und queren die Westflanke des
Tagewaldhorns zur Hortlanerscharte
(hochster Punkt, 2.575 m Meereshohe).
Nun steigen wir zur Flaggerschar-
ten-Hitte (Marburger Hitte) ab. Uber
Weg Nr. 16 steigen wir zum Durnholzer
See ab, gehen am Seeufer entlang bis
zum sudlichen Ende des Sees, wo sich
die Bushaltestelle befindet. Rickfahrt
mit Bus Linie 152 Durnholz-Sarnthein,
von dort weiter mit Linie 150 in Rich-
tung Bozen oder Asten.
Gesamtgehzeit: 5 h 40 min
Héhenunterschied: 1.120 Hm F
im Aufstieg, 1.080 Hm im Ab- §
stieg =
Hans Oberkalmsteiner, Gabi Seebacher,
AVS Sarntal
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Hausbergwanderung von Kaltern
zum Paterkopf

Im Rahmen der Hausbergwanderun-
gen besuchen wir Jahr fur Jahr einen
unserer zahlreichen Hausberge. An
diesem Tag bleibt das Auto daheim,
zum Ziel kommen wir mithilfe von Offis
und per pedes oder ganz ohne motori-
sierte Unterstltzung direkt von zuhau-
se aus. Der Paterkopf (italienisch ,La
Cerva”) ist mit 1.856 m die hdchste
Erhebung Kalterns. Am Gipfel, welcher
Uber ein hohes Holzkreuz verfigt,
treffen die Gemeinden Kaltern, Tramin
und Amblar aufeinander. Er bietet
einen weiten Ausblick auf die Bergwelt
und schone Tiefblicke auf den Kalterer
See.

Wir teilen uns in zwei Gruppen. Die
Ambitionierteren treffen sich am
Sportplatz Altenburg und bewaltigen
die 1.300 Hm Uber den abwechslungs-
reichen Gollersteig. Uber den Ziegel-
stadel geht es steil auf die kleine aus-
sichtsreiche Gollerwiese, dann etwas
flacher zum groBen Goller, Uber die

Ausblick vom Paterkopf

Am Kellerbauerweg
Fotos: Judith Egger

Traminer Jagerhitte Scharfegg und
eine ausgesetztere Querung zum Was-
serfall und nochmal ordentlich steil
hinauf zur , Tscherba” (Uberetscher
Hutte). Von der Hitte Richtung Malga
di Romeno weiter, rechts ab Uber
Steigspuren zum Gipfelkreuz.

Die zweite Gruppe fahrt mit der
Mendelbahn auf den Mendelpass und
wandert durch Wald und Wiesen in
Richtung Uberetscher Hiitte und wei-
ter zum Gipfel.

Wegverlauf: Vom Sportplatz Alten-
burg: Weg Nr. 11 nach Altenburg, Auf-
stieg Uber Weg Nr. 98 zum Ziegelsta-
del, dann Weg Nr. 523 zur Uberetscher
Hutte. Kurz Uber Forstweg weiter,
dann nach rechts Steigspuren zum
Gipfel.

Vom Mendelpass: Weg Nr. 500
bis zur Romeno-Alm, dann auf Weg
Nr. 560 in Richtung Uberetscher Hiitte
abzweigen, kurz zuvor nach links
Steigspuren zum Gipfel folgen.

Horst Palla, AVS Kaltern

Von WeiRenbach libers Nevesjoch
nach Lappach

Fahrt mit 6ffentlichen Buslinien nach
WeiBenbach. Ausgangspunkt der
Wanderung direkt vom Dorf Weif3en-

i bach (1.350 m) Uber den Weg Nr. 22

Innichen

Foto: Herbert Pramstaller

steil empor zur Stifteralm und in Rich-
tung Lappacherjochl (2.370 m), wo man
auf den Kellerbauerweg (Weg Nr. 27)
trifft. Nun geht es mehr oder weniger
auf derselben Héhe am felsigen Nord-
osthang unter dem Tristenspitz

(2.716 m) entlang und am Tristensee
vorbei Uber die Krannerschneid auf
den steilen Nordhang des Schaflah-
nernock. Uber einen etwas ausgesetz-
ten Blocksteig erreichen wir die Chem-
nitzerhitte (2.419 m) am Nevesjoch,
immer bei schonster Rundumsicht. Ab
hier folgt ein angenehmer Abstieg
(Weg Nr. 24) tber den Nevesboden
zum Nevesstausee und von dort hin-
aus nach Lappach, wo ich wieder den
Linienbus hinunter nach Mihlwald und
Sand in Taufers erreiche.

Offentliche Verkehrsmittel: Anfahrt
mit dem Citybus nach Brixen/Bahnhof,
dort mit Bus Linie 401 bis Bruneck.
Dort mit Bus Linie 450 (Bruneck-Kasern)
weiter bis Sand in Taufers Busbahnhof,
die Linie 454 fahrt weiter bis WeiB3en-
bach. Rickfahrt ab Haltestelle Lap-
pach, Rinsbacher bis Mihlen, Florian-
platz. Umsteigen auf Bus Linie 450 ab

Haltestelle MUhlen, Raika bis Bruneck.
Mit Bus Linie 401 bis Brixen und von
dort mit dem Citybus nach Vahrn.
Gesamtgehzeit: 7 h 30 min
Héhenunterschied: ca. 1.250 Hm im
Aufstieg und 1.100 Hm im Abstieg
Gregor Beikircher, AVS Vahrn

Anmerkung: Der Autor hat diese
Tour ab Vahrn durchgefihrt. Da sie im
Ortskern von WeiRenbach startet,
eignet sie sich auch gut als Hausberg-
Tour.

Im Schatten des Haunold
Wanderung von Innichen Uber die
.Schmiedlwiese” ins Innerfeldtal. Am
FuBe des Haunold durchwandern wir
schéne Walder und ausgedehnte Lat-
schenfelder und erreichen das Inner-
feldtal im Herzen des Naturparks Drei
Zinnen.

Wegbeschreibung: Der Stral3e Rich-
tung Sexten bis zum Dorfende von
Innichen folgen (auch Bushaltestelle
Innichen/Haunold, Bus Linie 446 Rich-
tung Sexten-Kreuzbergpass). Auf der
orographisch rechten Seite des Sextner
Baches dem Weg Nr. 8 bzw. 105 folgen.
Im Bereich des Hotels , Paradiso” (auch
Bushaltestelle Innichen, Hotel Sonnen-
paradies) die Sextner StraBe Uberque-

ren und iiber den ,Olberg” bis zur
Wegkreuzung mehrerer ForststraBen
aufsteigen. Dem Weg Nr. 8 bis zu einer
weiteren Wegkreuzung folgen. Hier
rechts abbiegen und auf Weg Nr. 7 zur
.Schmiedlwiese”. Am stidwestlichen
Ende links abbiegen, den Forstweg
verlassen und der Markierung 7B fol-
gen. Kurz vor der ,Gemeindekaser”
erreicht man wieder eine Forststrale,
Weg Nr. 7. Nach der Alm endet der
Forstweg, und ein Steig fihrt Uber die
Ostseite des Haunolds durch den
.Gwengwald”. An der Wegkreuzung
dem Weg Nr. 7A folgen. Der Steig miin-
det etwas stdlich in Weg Nr. 105, der
zur Bushaltestelle Antoniusstein fihrt.
Retour mit Bus Linie 449 Innerfeldtal bis
zur Sextner Stral3e, dort mit Linie 446
(Kreuzbergpass-Sexten-Innichen-Tob-
lach) zurtick nach Innichen.
Gesamtgehzeit: ca. 3h
Hoéhenunterschied: 700 Hm im Auf-
stieg, 380 Hm im Abstieg

Offentliche Verkehrsmittel: Die Linie
449 verkehrt noch bis zum 11.10. — da-
nach FuBweg bis zur Haltestelle ,Inni-
chen, Abzweigung Inner-

feldtal” nehmen (= + 1h Bl 5
Gehzeit und +250 Hm im
Abstieqg)

AVS-Sektion Drei Zinnen
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ist Erfolgsprojekt

Waihrend ich diese Zeilen schreibe,
startet gerade das Vorbereitungs-
wochenende unserer diesjahrigen
Exklusivaktion fiir Alpinistinnen.
Bereits zum fiinften Mal seit der
Premiere im Jahr 2022 steht diese
Aktion fix in unserem Jahrespro-
gramm. Ein guter Anlass, kurz zu-
ruckzublicken: Warum haben wir
sie ins Leben gerufen, und war es
die richtige Entscheidung?

druck, dass es fir manche Frauen

eine gewisse Hemmschwelle gab, an
den Aktionen des ALPINIST-Projekts
teilzunehmen. Wir wollten diese Barrie-
re abbauen und Frauen gezielt anspre-
chen und einladen. Darum entschieden
wir uns bewusst fir einen klaren Weg
und starteten eine Exklusivaktion fur
Frauen. Eine Aktion, bei der genau
diese Hemmschwelle gar nicht erst
entstehen kann.

I mmer wieder hatten wir den Ein-

Uberwiltigender Start

Die Resonanz war Uberwéltigend. Die
erste Ausgabe flhrte uns mit einer
motivierten Gruppe und bei bestem
Wetter in die Dauphiné, wo wir ge-
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meinsam bergsteigen und klettern
konnten. In den darauffolgenden Jah-
ren entwickelten sich die Exklusivaktio-
nen zu den Héhepunkten unseres
ALPINIST-Kalenders und zugleich zu
den gefragtesten Veranstaltungen
Uberhaupt. Man kénnte sich nun die
Frage stellen, ob wir damit vielleicht
sogar an unserem Ziel vorbeigeschos-
sen haben. Sind Frauen nun einfach
nur bei dieser einen Aktion dabei?
Unsere Erfahrungen zeigen genau das
Gegenteil. In den vergangenen funf
Jahren ist der Anteil der Teilnehmerin-
nen im gesamten ALPINIST-Programm
von rund 20 auf 33 Prozent gestiegen.
Es kam sogar vor, dass einzelne ausge-
schriebene Aktionen zu Gber 80 Pro-
zent von Frauen besucht wurden.

Spannende ,,Schatten“-Geschichten
Das Thema Frauen im Alpinismus reicht
weit in die Geschichte zurlck. Viele der
ersten Alpinistinnen mussten gegen
gesellschaftliche Erwartungen und
Vorurteile ankdmpfen, um tGberhaupt in
die Berge gehen zu kénnen. lhre Leis-
tungen wurden oft Ubersehen, kleinge-
redet oder standen im Schatten jener
ihrer ménnlichen Zeitgenossen. Ein

Aufstieg zur Barres de Ecrins wahrend
der 1. Ausgabe der Exklusivaktion fiir
Frauen.

Foto: Thomas Gianola

Hanna, Franzi und Alexa beim Zustieg
zum Eisfall ,Monday Money" in Cogne.

Foto: Florian Huber

- N

interessantes Beispiel dafir ist die Erst-
begehung der Marmolata-Stidwand im
Jahr 1901. Nach heutigem Forschungs-
stand gilt Beatrice Tomasson als die
treibende Kraft hinter dieser Unterneh-
mung. Sie hatte die |dee, organisierte
und finanzierte das Vorhaben und hielt
auch nach einem ersten Scheitern an
ihrem Ziel fest. Gemeinsam mit den
Bergfuhrern Michele Bettega und
Bortolo Zagonel gelang schlieBlich die
historische Erstbegehung. In vielen
damaligen Berichten wurde ihre Rolle
jedoch deutlich weniger hervorgeho-
ben, als sie es nach heutiger Einschat-
zung verdient hatte. Solche Beispiele
finden sich zahlreich in der Geschichte
des Alpinismus. Wer sich dafir interes-
siert, wird auf spannende Personlich-
keiten und beeindruckende Leistun-
gen stof3en, von denen heute oft nur
wenige Menschen gehért haben. Die-
se Geschichte soll nicht als Vorwurf
verstanden werden, sondern als Denk-
ansto3. Wenn Leistungen Uber lange
Zeit kaum sichtbar gemacht oder sys-
tematisch geringer bewertet wurden,
dann hinterlasst das Spuren, die bis in
die Gegenwart reichen. Auch heute
erleben viele Frauen Situationen, die
auf den ersten Blick harmlos erschei-
nen mégen. Noch immer wird bei
einer gemischten Seilschaft haufig
zuerst der Mann angesprochen, wenn
es um Tourenplane, Informationen
oder Entscheidungen geht. Solche
Verhaltensweisen sind meist nicht bose
gemeint, vermitteln aber unterschwel-
lig, wer als die erfahrenere oder kom-
petentere Person wahrgenommen

o N

wird. Diese kleinen Signale kénnen
dazu fihren, dass Frauen ihre eigene
Rolle oder Zugehdrigkeit stérker hin-
terfragen. Naturlich hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten vieles zum
Positiven veréndert. Gleichzeitig fehlt
manchmal noch das Verstandnis fur
unterschiedliche Voraussetzungen und
Erfahrungen.

Mit gezielten Aktionen zu wahrer
Gleichbereichtigung

Gerade auf langeren alpinen Unter-
nehmungen spielen Themen eine
Rolle, Gber die oft wenig gesprochen
wird. Je héher und anspruchsvoller die
Ziele werden, desto deutlicher zeigen
sich Unterschiede in den individuellen
Voraussetzungen und Bedurfnissen.
Ein offener und respektvoller Umgang

Johanna Ratschiller genieB3t besten
Granit an den Aguille de Dorees.

Foto Martin Dejori

damit hilft letztlich allen Beteiligten.
Unser Ziel ist es, Barrieren abzubauen
und den Zugang zum Bergsport fur
alle zu erméglichen. Eigentlich sollte
es daflir keinen besonderen Rahmen
brauchen. Wenn wir Gleichberechti-
gung wirklich in unserem Handeln, in
unserer Sprache, in vielen kleinen
Dingen, die oft unbemerkt bleiben,
umsetzen, dann sollten sich alle Men-
schen gleichermalen willkommen
fuhlen. Solange dies jedoch nicht
Uberall selbstverstandlich ist, sehen
wir solche Angebote als eine sinnvolle
Méglichkeit, den Weg dorthin zu un-
terstutzen. Wenn ihr diesen Text lest,
ist die diesjéhrige Exklusivaktion hof-
fentlich bereits erfolgreich verlaufen.
Vielleicht habt ihr dann auf unserer
Webseite bereits den Bericht dazu
entdeckt: Mit Erzdhlungen der Aktion
samt des Vorbereitungswochenendes
an den eher unbekannten Granitrou-
ten unterhalb der Schwarzensteinh(t-
te, die ideale Voraussetzungen bieten,
um sich auf die anspruchsvolle Klet-
terei rund um die Envers-Hitte im
Mont-Blanc-Gebiet vorzubereiten,
die das Ziel der diesjahrigen Exklusiv-
aktion war.

Stefan Plank, Projektkoordinator ALPINIST

BERGSTEIGERFEST: FRAUEN AM PODIUM

Am 10. Oktober ladt der AVS um 19 Uhr zum Bergsteigerfest ins Salewa Headquarter
nach Bozen ein. Das Publikum darf sich auf zwei hochkaré&tige Vortrage freuen:
»~Patagonian Heights — Vier Alpinistinnen, ein Big-Wall-Abenteuer in 1.200 Metern
Héhe"” von Amelie Kiihne, die durch ihre Erstbegehungen und Wiederholungen

schwieriger Alpinrouten Bekanntheit
erlangt hat — darunter die Wieder-
holung der South African Route an
den Torres del Paine (im Bild die vier
Alpinistinnen v. |.: Belen Prados, Amelie
Kihne, Caro North und Julia Cassou,
die das Bild gemacht hat).
Salewa-Athletin Eline Le Menestrel
wird Einblicke in ihre auBergewdhnli-
chen Abenteuer und ihre persoénliche
Sicht auf das Alpinleben geben.
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Vom 30. Mai bis zum 2. Juni widme-
ten wir, 5 junge motivierte Klette-
rer aus allen Ecken Siidtirol, unsere
Zeit dem Erlernen des alpinisti-
schen Kletterstils. Mit uns dabei
waren Bergfiihrer Mark Oberlech-
ner, Janluca Kostner und Lorenzo
D’Addario. Wir iibernachteten

3 Nachte im Camping Sass Dlacia im
Gadertal und kletterten jeden Tag
genussvolle Touren. Zu Beginn
waren wir noch nicht so erfahren,
unsere Bergfiithrer nahmen sich
jedoch geduldig die Zeit, uns jeden
Schritt so oft einzupragen, bis kei-
ner von uns mehr Fehler machte.
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m ersten Tag gingen wir des-

halb in einen Klettergarten und

Ubten dort die grundlegenden
Techniken, damit wir in den nachsten
Tagen gut vorbereitet waren. Ein nor-
maler Tag verlief danach wie folgt: Um
7 Uhr klingelte meist der Wecker. Dann
bereiteten wir zusammen Frihstiick
vor und organisierten unsere Materia-
lien fur die bevorstehende Tour. So-
bald alles vorbereitet war, starteten wir
zusammen zu unseren geplanten Tou-
ren. Diese kletterten wir dann, seilten
ab oder stiegen Uber einen Wander-
weg ab, fuhren zurlick zum Camping,

¢ besprachen dort das Geschehen des

David Kéllemann in der Route ,Stella
Alpina” am Settsass.

Foto: Lorenzo D'Addario

nachsten Tages und was am gleichen
Tag gut oder weniger gut gelaufen ist.
Gegen 22 Uhr gingen wir dann meist
zu Bett, damit wir fir den kommenden
Tag ausgeruht waren.

Am zweiten Tag gingen wir ins Ge-
biet Cinque Torri und kletterten dort in
2er-Seilschaften, natirlich immer mit
einem Bergflihrer an der Seite. Wir
hatten uns am Tag zuvor Touren aus-
gesucht, die zwar klettertechnisch
leicht zu bewaéltigen, aber wegen dem
neuen Kletterstil nicht zu unterschéat-
zen waren. Unsere Bergfihrer machten
uns auch schnell klar, dass es bei die-
sem Sport keinen Platz fur Fehler gibt,
denn auch nur kleine Fehler kénnen
schlimme Folgen haben. An diesem
Tag war das Wetter auch ausgespro-
chen schoén und das lieBen sich andere
Kletterer auch nicht entgehen, wes-
halb der Klettergarten ziemlich Gber-
fullt war und wir uns neue Routen su-
chen mussten, die nicht von
zahlreichen Seilschaften zugleich be-
gangen werden. Unter uns gab es eine
Teilnehmerin, die schon mehr alpine
Klettererfahrung mitbrachte als der
Rest. Und da es am zweiten Tag noch
eher darum ging, die fir uns neue
Klettertechnik einzuliben, bestieg die
Erfahrene mit einem unserer Bergfih-
rer eine anspruchsvollere Route.

Am frihen Nachmittag begann es
leicht zu regnen und es zeigten sich
auch schon Anzeichen von Gewitter. In
ein Unwetter zu geraten, wahrend man
mitten in einer Route ist, ist eines der
schlimmsten Dinge, die einem Klette-
rer passieren kénnen. Deshalb beeilten
wir uns beim Abseilen aus der Route
und kehrten zu unserem Camping
zurlick. Da wir noch sehr viel vom Tag
Ubrig hatten, entschieden wir uns, in
den Klettergarten nahe unseres Cam-
pings zu gehen, um dort ein paar
Sportkletterrouten zu probieren.

Am Abend teilten uns unsere Berg-
fihrer mit, dass wir am néchsten Tag
die Touren ,Stella alpina” und ,Sole e
Metallo” auf dem Falzaregopass klet-

tern wiirden. Die Materialorganisation
und das Finden des Zu- und Abstiegs
UberlieBen sie uns, was eine gute
Ubung war, um zu erlernen, wie man
selbst Touren organisiert und plant.
Die Touren am néachsten Tag waren
wunderschén zu klettern und Zu- und
Absteig wurde mit einigen Komplikati-
onen schlieBlich auch gefunden. Am
Nachmittag wurde noch gekocht,
besprochen, gewattet und diskutiert,
was wir das nachste Mal besser ma-
chen kénnten. Darin waren Mark,
Janluca und Lorenzo sehr gut. Sie
zbgerten keine Sekunde, uns auf unse-
re Fehler aufmerksam zu machen und
hatten, hochstwahrscheinlich durch
jahrelange Erfahrung, immer funktio-
nierende Losungsvorschlége parat.
Am nachsten Tag war geplant, friih zu
starten, da es im Laufe des Vormittags
anfangen sollte zu regnen. Da es

auch in der Nacht gewittern sollte,
ging es relativ frih ins Zelt, welches
nach der anstrengenden Tour des
Tages umso gemtlicher war.

Am letzten Tag ging es dann frih
los. Das frithe Aufstehen lohnte sich
jedoch nicht, da es schon bald anfing
zu regnen. Einige von uns seilten ab,
da sie noch nicht so viele Seilléangen
geklettert waren. Die anderen kletter-
ten die Tour jedoch rasch zu Ende, da
nur mehr wenige Seillangen Ubrig
waren. AbschlieBend trafen wir uns
noch in einer Hutte und verabschiede-
ten uns mit Kaffee und Kuchen, bevor
wir alle nach Hause fuhren.

Ich bin Uberaus dankbar, an einem
solchen Erlebnis teilhaben zu dirfen.
Es ist keine Selbstverstandlichkeit,
dass solche Dinge organisiert und
auch mitfinanziert werden, deshalb

¢ kénnen wir uns auch glicklich schat-

ALPINIST-U-18-PROJEKT

Am Stand angekommen wird der
Routenverlauf besprochen.

Foto: Lorenzo D'Addario

David Kéllemann beim Nachsichern in
der Route ,Stella Alpina”.
Foto: Mark Oberlechner

zen, dass der AVS diese jahrliche Aus-
bildung und viele andere Touren, Aus-
bildungen und Ausflige ausschreibt.
Hoffentlich darf ich nachstes Jahr wie-
der so eine gute Ausbildung mit so gut
ausgebildeten Bergfiihrern genieB3en,
bis dahin werde ich selbst noch viel
Uben und einige Routen selbst klet-
tern.

David Kéllemann

Das Projekt ALPINIST U18 ist ein spezielles Férderprogramm des AVS fir Jugendliche
von 14 bis 17 Jahren. Es richtet sich an sportbegeisterte Kletterer, die Erfahrung im
Sportklettern (Niveau ca. 6¢) haben und den Schritt ins Alpinklettern oder ins alpine
Bergsteigen wagen méchten. Unter der Anleitung von erfahrenen Mentoren des Pro-
jekt ALPINIST lernen die Teilnehmer an mehreren Wochenenden, wie sie selbststandig

und sicher im alpinen Gelande unterwegs sind. Das Programm umfasst Sommer- und
Winteraktionen, darunter Alpinklettern (4-tdgige Camps, bei denen der Ubergang vom
gesicherten Sportklettern zum alpinen Gelénde trainiert wird) und Skitouren & Winter
(Wochenenden mit Huttenlbernachtung, Biwak-Abenteuern und Skitouren-Ausbil-
dung). Teilnehmen dirfen Sportkletterer:innen von 14 bis 18 Jahren, die mindestens 6¢
in der Halle klettern, AVS-Mitglieder sind und ein Motivationsschreiben einreichen.
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An der Westwand des Lavarela hat
Simon Gietl gemeinsam mit Martin
Niederkofler und Davide Prandini
die neue Route , Kairos“ eroffnet.

eit Anfang Juli gibt es eine neue
S Route an der Westwand des

Lavarela de Fora, dem Vorgipfel
des Piz Lavarela in der Conturines-
Lavarella-Gruppe in Alta Badia, Dolo-
miten. Simon Gietl konnte in vier Tagen
zusammen mit Martin Niederkofler und
Davide Prandini die 300 Meter lange
Linie erstbegehen.

,Diese gigantische Festung aus
Kalkstein von exzellenter Qualitat wirk-
te wie eine unUberwindbare Wand!”
erklarte der Stdtiroler Bergfihrer: ,Ich
war besessen von der |dee, eine direk-
te Route zu versuchen, und gleichzeitig
wusste ich, dass ich mein Bestes ge-
ben musste, um eine konkrete Chance
zu haben!”

Die ErschlieBung erfolgte von unten
und, wie Ublich, ohne Bohrhaken. Nach
den ersten Versuchen am 15. und
17. Juni mit Davide Prandini kehrte Gietl
am 3. und 9. Juli mit Martin Niederkof-
ler zurlick, um das Werk zu vollenden.
Acht Seillangen, die etwa auf halber
Hoéhe die erste Route an der wunder-
schénen Westwand, ,Dolasilla” von
Tobias Engl und Florian Huber, kreuzen.
Im Gesprach mit Florian Huber fand
Gietl die Inspiration: ,Ich hatte mit
Florian Gber die Wand gesprochen,
und er gab mir ein paar Tipps zum

l
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Direttissima“ am

Piz de'Lavare

Zustieg und erzéhlte mir begeistert
von der Qualitat des Gesteins. Er sag-
te, die Kénigslinie wiirde genau in der
Mitte verlaufen, aber der Fels sei so
kompakt, dass es fast unméglich sei,
Haken zu setzen ... und das hat mich
noch mehr motiviert, es zu versuchen!”
An seiner Seite haben Martin
Niederkofler und Davide Prandini zur
ErschlieBung einer Route beigetragen,
was die Teamarbeit in den Vorder-
grund stellt — ein unverzichtbares Ele-
ment bei ErschlieBungen von unten.
Genau dieser Ansatz ist einer der be-
deutendsten Aspekte der neuen Rou-
te: die Wand ohne Abkirzungen in
Angriff zu nehmen und sich dabei von
der Logik des Berges und der Suche

Die gerade Linie der Route ,Kairos”
an der Lavarela Westwand.
Foto: Simon Gietl

Simon in der Schliissellange

Foto: Davide Prandini

nach der natirlichsten Linie leiten zu
lassen.

Am 26. Oktober gelang Simon
Gietl, gesichert von Magdalena Mitter-
steiner, die Rotpunktbegehung der
Route (X-Monarch).

Der gewéhlte Name ,Kairos”
stammt aus dem Altgriechischen und
bezeichnet den ,giinstigen Moment":
ein Konzept, das an die Fahigkeit erin-
nert, den richtigen Augenblick zu er-
fassen, sowohl im Leben als auch im
Bergsteigen. Eine besonders bedeu-
tungsvolle Definition im Kontext der
groBen zeitgendssischen Erdffnungen,
bei denen Erfolg und Sicherheit oft
vom Zusammenspiel zahlreicher Fakto-
ren abhangen: Felsbedingungen, Wet-
ter, Zusammenhalt der Seilschaft und
Entscheidungsfahigkeit.

Wahrend der Erstbegehung stirzte
Gietl mehrmals Gber 10 Meter tief und
bewaltigte Schwierigkeiten bis IX-/A2.
Alle bei der ErschlieBung verwendeten
Haken sind in der Wand geblieben.
Derzeit fehlt noch die erste
Freikletterbegehung. ,Es war
wirklich schwer, gute Zwi-
schensicherungen zu finden.” =i

Erstbegehungen

Bio Rock (6c (6a+ obbl))
Piccolo Lagazuoi, Fanes

Im Frihling 2026 gelang Simon Kehrer
zusammen mit Marta Willeit mit der
Route ,Bio Rock” eine Erstbegehung am
Piccolo Lagazuoi in der Fanesgruppe.
Die Route hat 7 Seilldngen und ist mit
Bohrhaken und Sanduhren abgesichert.
Den Einstieg erreicht man von der Laga-
zuoi-Bahn in 45 Minuten.

Laktose Frei (M6)
Weilzint, Zillertaler Alpen

Am 9. Mai 2026 eroffneten Jakob Stein-
kasserer und Simon Gietl eine neue Rou-
te durch die WeiBzint-Nordwand. Sie ist
erst die zweite bekannte Linie durch die-
se Wand, nach der Erstbegehung von
Fritz Kaspareck und Sepp Brunhuber im
Jahr 1935.

Die neue Linie verlauft rechts der histori-
schen Route durch den kompakten
Wandteil. Eine feine Eislinie gab dabei
den logischen Verlauf vor und wird im-
mer wieder von schénen Verschneidun-

gen und markanten Rissen unterbrochen.

Die ,Laktose Frei” bietet eine hochalpi-

Born Ready (IX(VIII obbl))
Hintere Geierwand

Der Sudtiroler Alpinist Simon Gietl konn-
te zusammen mit dem Deutschen Cons-
tantin Schwaab am 23. und 25. Mai 2026
eine neue Linie an der ,Hinteren Geier-
wand”, die er schon ldnger in seinem
Kopf hatte, eréffnen. ,Die Stille das
Panorama und dieser asthetische Pfeiler
machen diesen Ort so speziell”, so Gietl.

ne, kombinierte Route auf den WeiBzint
am Zillertaler Hauptkamm. Kletterei an
festem Granit, der sich jedoch immer gut
absichern lasst. Trotz der moderaten
Schwierigkeit von maximal M6 sollte die
Route keinesfalls unterschatzt werden.
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Der AVS-Klimawettbewerb 2026

Es geht auch ohne Auto: Fiir den
AVS-Klimawettbewerb schickten
AVS-Mitglieder ihre schonsten
Touren ohne Anreise mit privatem
Pkw ein. Bei der AVS-Hauptver-
sammlung am 9. Mai wurde an zwei
der eingereichten Touren ein Preis
verteilt.

ur die Initiative #1000 Schritte zum
F Klimagipfel schicken AVS-Sektio-

nen und Mitglieder immer wieder
Touren und Aktionen ein, mit denen sie
einen Beitrag zu einem nachhaltigem
Bergerlebnis leisten. Eine Auswahl
dieser Touren gibt es auf:
https://alpenverein.it/unterwegs/
natur-und-umwelt/klimaschutz/.

2026 wurden das erste Mal beim
AVS-Klimawettbewerb Preise unter den
AVS-Mitgliedern verlost. Mitglieder
konnten ihre schénste Tour mit nach-
haltiger Anreise zum Berg, also zum
Beispiel mit offentlichen Verkehrsmit-
teln oder eigener Muskelkraft, einrei-
chen. Unter den eingereichten Touren
wurden bei der AVS-Hauptversamm-
lung am 9. Mai 2026 in Kaltern zweimal
zwei Huttenlbernachtungen auf einer
AVS-Hutte verlost. Insgesamt reichten
33 Mitglieder ihre schénste Tour ein,
die Ziehung erfolgte in Anwesenheit
der versammelten AVS-Sektionen
durch Vizepréasidentin Ingrid Beikircher.
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Das waren die beiden glicklichen
Gewinnerinnen:

Offi-Uberschreitung von Dun iiber
die Edelrauthiitte und die Napfspit-
ze nach Lappach

.Ich mache haufig Rundtouren und
Uberschreitungen mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln, das funktioniert meis-
tens sehr gut. Diese Tour machte ich
Anfang Juli 2025. Ich startete von
Bruneck mit dem Zug nach Vintl und
von dort weiter mit dem Bus nach
Pfunders. Von Pfunders fahrt im Juli
und August ein privater Shuttledienst
nach Dun zu den Ausgangspunkten
der verschiedenen Wanderungen.

»Quality-Time mit Freundinnen” nennt
Verena Zwigl ihre zweitidgige Tour im
Pflerschtal.

Foto: Verena Zwigl

Pitstop auf der Uberschreitung von
Dun nach Lappach: die Edelrauthiitte.

Foto: Erika von Egitz

Von der Egger-Bodenalm wanderte
ich vorbei am Eisbruchsee zur Edel-
rauthltte. Da ich zeitig bei der Hitte
ankam, beschloss ich noch auf den
Napf aufzusteigen. Allerdings ist der
Gipfel sehr steinig, was nicht sehr
schdn zu gehen ist, vor allem nicht,
wenn man allein unterwegs ist.

Wieder zuriick bei der Edelraut-
hitte wollte ich Richtung Lappach
absteigen, sah von oben aber mehrere
Schneefelder auf dem Weg. Schon
beim Aufstieg lag zwischendurch noch
Schnee, allerdings war der Weg hin-
durch gut ausgetreten. Hier hingegen
sah ich, dass die Leute beim
Durchwandern immer wieder einbra-
chen. Nachdem ich von oben die
Situation gut Uberblicken und die Ge-
fahr einschatzen konnte, setzte ich
mich kurzerhand auf einen Nylonsack,
den ich vom Mittagessen Ubrighatte,
und rutschte Uber den harten Schnee
nach unten.

Am Neves-Stausee vorbei wanderte
ich anschlieBend hinunter nach Lap-
pach, wo ich den Bus wieder zurlick
nach Bruneck nahm. Das letzte Stlck
zog sich ein bisschen, weil man bis
hinaus ins Dorf gehen muss.

Ich kénnte nicht sagen, wie lange
ich effektiv gebraucht habe. Ich bin
ohne Stress gegangen, weil sowohl
von Lappach als auch von Pfunders aus
regelmaBig Busse verkehren. Es ist auf
jeden Fall eine sehr schéne Tour und
man begegnet immer wieder anderen
Wanderern auf dem Weg. Da ich viel
allein unterwegs bin, gehe ich gerne
Touren, auf denen man nicht ganz
allein ist.”

Strecke: ca. 17 Kilometer; Hohen-
meter: 1300 Aufstieg, 1500 Abstieg
Erika von Egitz (Ortsstelle Bruneck)

Zweitagige Rundwanderung im
Pflerschtal mit Offi-Anreise
«Wer etwas Quality-Time mit
Freund:innen gebrauchen kann und
dabei aktiv sein will, sollte sich diese
Tour merken. Genau das war auch das
Ziel von vier Freundinnen aus den
unterschiedlichsten Ecken Sudtirols,
die alle mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln bis nach St. Anton im Pflerschtal
angereist sind und von dort aus am
spaten Vormittag den Anstieg zur
Tribulaunhitte gestartet haben. Fir
Erfahrene eine gemutliche Wanderung
und gleichzeitig ein Warm-Up fir den
bevorstehenden zweiten Tag der Tour.
Motiviert durch die wunderschéne
Landschaft, von der die Tribulaunhitte
umgeben ist, und gestérkt durch das

leckere Frihstick ging es an Tag 2
weiter auf den Hohen Zahn und im
Anschluss daran auf die Weilwand.
Der Preiselbeerschnaps am Gipfel war
mehr als verdient! Fir den Abstieg
Uber die Magdeburger Hitte empfeh-
len wir starke Beine (und vielleicht noch
starkere Nerven), um es auch wieder
bis zur Bushaltestelle in St. Anton zu
schaffen.

Alles in allem eine Tour, die fur gut
Konditionierte ohne Schwierigkeiten
bewéltigt werden kann und auf jeden
Fall in Erinnerung bleibt. Wir jedenfalls
denken heute noch gern daran zu-
rick!”

Die Anreise erfolgte mit den Zug
von Innichen bis Franzensfeste und
weiter bis Gossensass und von dort
mit dem Bus nach St. Anton (Pflersch).

Strecke: ca. 23 Kilometer; Hohen-
meter: ca. 1800

Verena Zwigl, Sektion Drei Zinnen

Was wurde sonst noch eingereicht?
Neben den zwei Touren der gliick-
lichen Gewinnerinnen wurden noch
viele weitere interessante Touren ein-
gereicht. Diese sind zwar leider im
Lostopf geblieben, sind deshalb aber
nicht weniger tolle Beitrége fir nach-
haltige Mobilitat. Die Touren zeigen,
was alles ohne Auto méglich ist: Uber-
schreitungen mit Offis, sowohl im Som-
mer als auch im Winter, sowohl eintagi-
ge Wanderungen als auch mehrtagige
Touren. Von Skitouren oder Schnee-
schuhtouren bis hin zu Klettersteigen
sind alle Spielarten des Bergsports
dabei. Ein besonders mutiges Mitglied
reichte eine Hike-and-Fly-Tour ein.
Waéhrend manche Mitglieder mit dem
Offentlichen Personennahverkehr
(OPNV) zur Tour anreisen, nutzten
andere die Moglichkeit, von der eige-
nen Haustir aus zu starten. Unter den
#MeinHausberg-Touren fand sich auch
eine Umrundung des ganzen Gsieser

Tales. Auch Altersbeschrankungen gab

Wie geht es weiter? Gute Planung ist
nicht nur am Berg nétig, bei einer Tour
mit dem OPNV muss man sich auch
iber An- und Abreise gut informieren.

Foto: Verena Zwigl

es keine: Von Kindern mit ihren Eltern
bis zu Seniorengruppen war alles da-
bei. Eine Auswahl der eingereichten
Touren findet ihr unter: https://alpen-
verein.it/ohne-auto-in-die-berge-avs-
klimawettbewerb-2026/.

Philipp Ferrara, Mitarbeiter im Referat fir Natur
und Umwelt

KLIMAWETTBEWERB 2027

Auch ihr habt jetzt die Chance, zu
Huttenlbernachtung fur euer tollstes
nachhaltiges Bergerlebnis zu gewin-
nen! Der Klimawettbewerb geht ném-
lich 2027 in die nachste Runde. Dafiir
kénnt ihr euch jetzt schon
bewerben. Am besten mit
diesem Formular (siehe r ”,
QR-Code) oder per E-Mail an =¥
klima@alpenverein.it oder tber
WhatsApp an 342 63 67 924.
Genauere Infos zum Wett-
bewerb 2027 findet ihr auf
(siehe QR-Code).
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Im Lungau 1s so schea

Goriach — ein Paradies im Kleinen

Oft hért man, wenn vom Lungau
gesprochen wird, die ,,hinteren®
oder ,enteren” Tauern. Frither wa-
ren damit ein beschwerlicher Weg
und Abgeschiedenheit gemeint.
Heute bedeutet das, dass hier viel
von seiner Natiirlichkeit und
Schonheit erhalten geblieben ist
und auch der Tourismus kein tiber-
zogenes Ausmaf angenommen hat.
Beste Voraussetzungen also, hier
ein Bergsteigerdorf zu finden.

enn ich mich an meine Besu-
che in Goriach erinnere, so
macht sich ein Geflihl von

Entschleunigung in mir breit. Ein Spa-
ziergang durch das Hintere Gdriachtal,
der fast doppelt so lange dauerte als
veranschlagt, weil sich unzahlige
Schmetterlinge vor meine Kameralinse
dréngten. Die Rast am Oberen Landa-
wirsee, der mit seinem unteren Zwilling
geschitzt in dem malerischen Kessel
der umliegenden Berge liegt. Die
Lérchen, die nebelverhangen das gol-
dene Licht des Herbsts nachklingen
lassen.
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Reise in einen versteckten Teil
Osterreichs

Die Entschleunigung beginnt aufgrund
der Abgelegenheit bereits bei der
Anreise: Der Uberregionale Linienbus
verbindet den Zentralraum des Bundes-
lands Salzburg mit seinem slidéstlichs-
ten Bezirk, dem Lungau mit dem Be-
zirkshauptort Tamsweg. Obertauern
liegt am Weg — mit seinen Hotelburgen
und Skiliften in alle Himmelsrichtungen
wohl die Antithese zum Bergsteiger-
dorf. Um in dieses zu gelangen, braucht
es noch einen Umstieg, der an Schulta-
gen gut getaktet erfolgt oder noch
dazu einladt, die verbleibende Zeit fur
einen Spaziergang durch Tamsweg zu
nutzen. Seit letztem Jahr ergénzt der
Lungau-Shuttle, ein Bedarfsverkehr, das
Mobilitdtsangebot, wodurch Gériach
wie auch die weiteren umliegenden
kleinen Gemeinden fir Offi-Nutzer:in-
nen besser erreichbar sind.

Ein kleines Paradies

Willkommen in Goriach — Paradiese
sind klein”, so begrit die Tafel am
Ortseingang. Das Tal weitet sich, sanft

higelige Wiesen mit den verstreuten
Ortsteilen Wassering, Fern, Vorder-
goriach und Hintergériach sind er-
kennbar und dahinter der markante

GORIACH

Land: Osterreich, Salzburg

Gemeinde: Gériach

Hauptort: Wassering (1.180 m)
Weitere Orte: Fern, Vordergériach,
Hintergdériach

Einwohner:innen: 339
Gebirgsgruppe: Niedere Tauern
Alpine Ziele: Hochgolling (2.863 m),
Kreuzhohe (2.566 m), Scharnock

(2.498 m), Pietrach (2.396 m),

Samspitze (2.381 m)

Offentliche Anreise: Von Siiden/Osten
mit dem Zug bis Unzmarkt, von dort mit
der Murtalbahn bis Tamsweg. Weiter
mit Bus oder Lungau-Shuttle nach
Gériach. Von Noden mit dem Regional-
bus nach Mautherndorf, Mariapfarr
oder Tamsweg. Weiter mit Bus oder
Lungau-Shuttle nach Gdériach. Fahr-
planauskunft: www.salzburg-verkehr.at

Kammwandern nahe des Pietrach

Die Landawirseehiitte ist ein beliebtes
Wanderziel.
Fotos: Philipp Freund

Talschluss, der zum Landschaftsschutz-
gebiet Niedere Tauern z&hlt. Dort am
Talschluss liegt das Hittendorf. Dieses
einzigartige AlIm-Ensemble besteht
aus 9 Hitten und den dazugehdrigen
Stallungen und wird groBteils landwirt-
schaftlich genutzt. Einzelne Hitten
werden touristisch vermietet, andere
versorgen Ausfligler:innen und Wan-
der:innen mit hausgemachten Produk-
ten. Zum Huttendorf fihrt ein Spazier-
weg durch den ,hinteren Winkel” und
auch eine der ausgewiesenen Moun-
tainbike-Routen. Gleichzeitig ist hier
der Startpunkt fur viele Wanderungen
auf die umliegenden Berge.

Die Goriacher Bergwelt

Ein beliebtes Ziel ist etwa die Landa-
wirsee-Hutte (1.985 m), die nahe am
Unteren Landawirsee gebaut ist. Die
OAV-Sektion Lungau betreibt die Hiit-
te bereits seit 1923 als bewirtschaftete
Alpenvereinshitte. Ihre Geschichte ist
eng mit jener der Sektion verknipft
und kann in der , Alpingeschichte kurz
und bindig — Gériach” nachgelesen
werden. Sie dient als Stitzpunkt auf
dem Tauernh&henweg, dem Zentral-
alpenweg 02 Ost und dem Schladmin-
ger Héhenweg, sowie fur diverse An-
stiege auf die umliegenden Gipfel.

Nach einer halben Stunde bergan
erreicht man von der Hitte aus den
Oberen Landawirsee und kann von
dort auf die Krone des Kessels aufstei-
gen. Linkerhand geht es auf den Schar-
nock (2.498 m), rechts haltend Uber die
Krautgartenscharte (2.293 m) dem Grat
entlang auf den Pietrach (2.396 m),
Uber den man die Runde zuriick zur
Landawirseehitte schlieBen kann.

Gegenliber dem Kessel, der die
Landawirseen umfasst, thront der
Hochgolling (2.862 m), der héchste
und wohl markanteste Berg des
Lungaus. Schon frith in der Geschichte
des Alpinismus zog er bekannte Berg-
steiger an: Erzherzog Johann war 1817
hier, Lotar Patéra eréffnete einige neue
Touren (ab 1899) und Hans Wodl, der
1924 den ersten umfassenden Fihrer
Uber die Schladminger Tauern verfass-
te, wird dafur bis heute mit der Nen-
nung des Nordostgrates als ,Wédl-
grat” gewdrdigt. Wie haufig in den
Schladminger Tauern sind die Erstbe-
steigungen nicht feststellbar — Knap-
pen, Jager und Senner:innen sind wohl
schon vor den Bergsteigern der frihen
Zeit dort oben gestanden. Verbrieft ist
die Besteigung von 2 Sennerinnen
ohne Begleitung im Jahr 1845.

Der Hochgolling besteht, so wie die
umliegenden Berge, aus kristallinem
Gestein. Dieses ist aufgrund seiner
Briichigkeit, haufiger Flechtenbildung
und dem Bewuchs mit Gras nicht zu
unterschétzen. Sie sind somit keine
klassischen Kletterberge, bieten den-

i noch interessante Gratklettereien fir

gelbte Bergsteiger:innen. Der Nord-
grat auf das Kasereck (2.740 m) sei hier
noch erwahnt (s. Tourentipp).

Erfolgreiche Wiederansiedelung
Mit etwas Glick erspaht man auf den
Bergen rund um Gériach Steinbocke.
Erst im dritten Anlauf ist Jager Magnus
Daum die Auswilderung gelungen,
seitdem wachst die Population wieder.
Das Gériachtal war als Jagdrevier des
Erzbistums Salzburg bis zum Ende des
17. Jahrhunderts aufgrund der Stein-
bockjagd hochgeschatzt. Man vermu-
tet, dass einer der letzten Steinbocke
hier geschossen wurde, bevor sie
génzlich aus den Ostalpen verschwun-
den sind.

Am Taleingang présentieren sich
mit Gumma (2.316 m) und Gensgitsch
(2.279 m) zwei sanftere Berggestalten,
die im Winter bei ausreichender
Schneelage ideale Skitourenberge
sind. Glaubt man den Einheimischen,
so findet man weitum keine schéneren.
Im Winter bleibt der hintere Winkel
gesperrt — die Jagd und die Lawinen-
gefahr bescheren der Natur dort ab 1.
November weitestgehende Ruhe.
Wintersportler:innen kénnen das son-
nenreiche Tal jedoch auf den Loipen
und Winterwanderwegen geniel3en.

Das Gériacher Hiittendorf

Foto: Salzburger Lungau
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Der Hauptort Wassering mit Blick ins Tal

Foto: Salzburger Lungau

Hochgenuss im Bergsteigerdorf

Die Tourismusinfrastruktur in Gériach
ist Uberschaubar. Neben den zwei
Gasthoéfen gibt es zahlreiche Privatzim-
mervermieter, die ihre Gaste mit der
Lungauer Herzlichkeit willkommen
heiBen. Fir viele stellt die Vermietung
ein zweites Standbein neben der Land-
wirtschaft dar. Die extensive Nutzung
der Wiesen wie auch die zahlreichen
Bauernglter, darunter 14 Erbhofe,
pragen hier das Landschaftsbild. Auf
die Produktion von hochwertigen Le-
bensmitteln ist man in der Gemeinde
besonders stolz — Kase in verschiede-
nen Variationen, Honig oder Fleisch
sind direkt bei den Erzeuger:innen
erhaltlich. Ein Genuss, der auch zur
Entschleunigung im Bergsteigerdorf

Ein ,,Fun Fact® aus der jiingeren
Geschichte

Der plakativen Vorstellung eines Berg-
steigerdorf-Ortskerns mit Kirche,
Schule und Gemeindehaus wird Géri-
ach erst ab 1973 gerecht, als in Wasse-
ring neben dem neu errichteten Schul-
haus erstmals eine Kirche in Gériach
geweiht wurde. Diese wurde den Gori-

davor mehrfach vom Erzbistum Salz-
burg verwehrt — woméglich aus Verér-
gerung Uber die Wilderei, insbesonde-
re der Steinbdcke. Ein Kirchturm kam
erst 1998 dazu, dieser dient heute auch
den Feuerwehrschlduchen als Trocken-
raum und natlrlich den Glocken, die
vor Unwettern schitzen sollen.

Marion Hetzenauer, Projektkoordinatorin der

Neues MoonBoard

Trainingsangebot in Boulderhalle Olang erweitert

beitragt. acher:innen in den Jahrhunderten Bergsteigerdérfer im OAV

TOURENTIPPS

Hochgolling mit Ubergang auf Samspitze und Sandspitze
Vom Huttendorf Gber die Zugriegelalmen in den Gériachwinkel (1.840 m), hier rechts ostwarts, zuletzt steil zur aussichtsreichen
Gollingscharte (2.326 m). Wieder rechts sehr steil zu einer Wegtafel (2.640 m), wo links der interessantere NW-Grat mit leichter Klet-
terei (I-11) zum Gipfel des Hochgollings (2.862 m) fihrt. 1.470 Hm und flotte 3 Std.

Uber die versicherte Westflanke zur Gollingscharte zuriick und hinab auf rund 2.150 m. Am Hoéhenweg rechts westwirts queren bis zu
einer Tafel (2.130 m). Im weiteren Anstieg am Normalweg zur Samspitze (2.381 m). Lohnend ist eine Kammwanderung, zum Schluss mit
leichter Kletterei (I-1l) zur markanten Sandspitze (2.455 m). Ubergang 425 Hm und 2 1/2 Std. vom Hochgolling. Den Kamm

zuriick und am Normalweg zur Landawirseehditte. Von dort zurlick zum Hittendorf 2 Std. Als Tagestour ist sehr gute Kondi- “ Fa
tion erforderlich, einfacher mit Ubernachtung auf der Landawirseehltte. !
Schwierigkeit: schwer | Dauer: 8.15 Std. | Ldnge: 19,5 km | Aufstieg: 1.915 Hm | Abstieg: 1.915 Hm

Scharnock
Vom Huttendorf zur Landawirseehitte, dann links an der Hutte vorbei zum Unteren Landawirsee und weiter zum Oberen Landawirsee.
Weiter dem Steig entlang gelangt man nach ca. 20 Minuten zu einer Abzweigung. Dort teilt sich der Steig Richtung Pietrach
und Scharnock. Von der Landschfeldscharte beginnt der letzte Aufstieg und man erreicht nach ca. einer halben Stunde das
Gipfelkreuz auf 2.498 m.

Schwierigkeit: schwer | Dauer: 6.30 Std. | Lénge: 15 km | Aufstieg: 1.100 Hm | Abstieg: 1.100 Hm

Kasereck
Ab Parkplatz Piendlsee entlang des markierten Steiges durch den Wald ca. 600 Hm zur oberen Pindlalm (1.910 m). Dem Steig weiter
folgen und oberhalb der Hiitten bei der Abzweigung links halten. Uber die Steilstufe bis zum Pindlsee (2.033 m). Ab hier ist der Weg
nicht mehr markiert, nur einzelne Farbmarkierungen und Steinmanndln zeigen den weiteren Verlauf. Weiter geht es am stlichen
Seeufer den Steig entlang bis zur Geréllhalde am FuBe des Kaserecks. Diese durchsteigt man bis zum héchsten nordwestlichen Punkt,
wo sie am Felsen endet. Dort angelangt, quert man Uber einen erdig-schottrigen Quergang im Felsgelénde auf den Absatz am Sud-
westgrat. Den Grat Uberschreiten und hinunter in die Rinne steigen (den Einstiegspunkt in die Rinnen fir den Abstieg gut
merken). Diese schluchtartige Rinne im Felsen ca. 300 Meter emporklettern bis zum Gipfel. Immer in der Rinne bleiben,
nicht zu weit rechts zum Stdwestgrad klettern. Der Abstieg erfolgt am gleichen Weg wie der Aufstieg.

Schwierigkeit: schwer | Dauer: 8 Std. | Lange: 7,8 km | Aufstieg: 1.430 Hm | Abstieg: 1.430 Hm
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Nach 15-jahrigem Bestehen erhalt
die Boulderhalle Olang ein Moon-
Board: Damit steht kiinftig eine
international etablierte Trainings-
moglichkeit zur Verfiigung — eine
wichtige Aufwertung fiir den be-
liebten Treffpunkt der heimischen
Kletterszene.

Wie alles begann

Die Idee einer Boulderhalle fir Olang
entstand vor vielen Jahren aus der
Kletterbegeisterung von Michael Kof-
ler und Manuel Baumgartner. Mit gro-
Bem personlichem Einsatz Gbernahm
Markus Baumgartner die Leitung des
Projekts, bis schlieBlich 2009 im histo-
rischen Bahnhofsgebaude alles einge-
richtet werden konnte.

Von Beginn an wurde das Vorhaben
von der damaligen Blrgermeisterin,
Annelies Schenk, wohlwollend beglei-
tet. Der AVS Olang sowie zahlreiche
heimische Betriebe trugen wesentlich
zur Verwirklichung der Boulderhalle
bei. Finanzielle Unterstitzung kam u.a.
von der Stiftung Sparkasse und dem
Amt fir Sport. Die burokratische Ab-
wicklung lag in den Hénden von Rainer
Plaikner, wahrend Ginther Meraner bei
der Auswahl und Montage der Griffe
mit seinem Fachwissen zur Seite stand.

Die offizielle Eréffnung der Kletter-
struktur erfolgte im Jahr 2010. Bereits
kurze Zeit spater stellte ein massiver
Schimmelbefall die Verantwortlichen
vor eine groBBe Herausforderung: Es
waren umfangreiche Sanierungsmal3-
nahmen mit einer spezialisierten Fach-
firma erforderlich. Freiwillige Helfer:in-
nen leisteten unzahlige
Arbeitsstunden, um die Boulderhalle
wieder in einen einwandfreien Zustand
zu versetzen. Dank dieses ehrenamtli-
chen Engagements konnte die Halle
erhalten bleiben und sich zu einem
festen Bestandteil der Pustertaler
Kletterszene entwickeln.

Mit dem MoonBoard in die Zukunft
Mehr als 15 Jahre spater wird das Trai-
ningsangebot erweitert: Die Idee, die
Boulderhalle mit einem MoonBoard
auszustatten, konnte dank der Olanger
Kletter-Community gemeinsam mit
dem AVS Olang verwirklicht werden.
Die Gemeinde Olang sowie weitere
Fordergeber beteiligen sich an der
Finanzierung. Unbezahlbar bleibt da-
bei der grof3e Einsatz zahlreicher eh-
renamtlicher Helfer:innen!

Das MoonBoard zahlt zu den be-
kanntesten Trainingssystemen im
Sportklettern. Uber eine App kénnen

Bei Redaktionsschluss war die Halle
noch im Umbau, inzwischen kénnen
die Kletterer:innen das MoonBoard
benutzen.

Fotos: AVS Olang

Kletter:innen auf Tausende standardi-
sierte Boulderprobleme unterschiedli-
cher Schwierigkeitsgrade zugreifen
und dieselben Routen trainieren wie
Sportler:innen auf der ganzen Welt.
Dadurch erfreuen sich sowohl ambitio-
nierte Freizeitkletter:innen als auch
leistungsorientierte Athlet:innen am
System.

Gleichzeitig wird die AVS-Software
ClimbOffice installiert. Sie vereinfacht
die Verwaltung von Zutritten, Mitglied-
schaften und Tickets und ermoglicht
Besucher:innen einen komfortablen
Zugang mittels persdnlichem QR-Code.
Weiterhin werden Eintrittschips im
Hotel Pérnbacher gegenilber sowie im
Tourismusverein Olang erhaltlich sein.

Der AVS Olang freut sich darauf, der
Offentlichkeit das MoonBoard zu pra-
sentieren. Alle Berg- und Kletterbe-
geisterten sind herzlich in die Boulder-
halle eingeladen, um die neuen
Trainingsmdglichkeiten auszuprobie-
ren. Ob Einsteiger oder Profi — die
Boulderhalle Olang bleibt auch in
Zukunft ein Ort der Begegnung, des
gemeinsamen Trainings und der Be-
geisterung fur den Klettersport.

Greta Felder, Sektion Olang
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Max Lanzinger / hat alle 4000er der Schweiz bestiegen und fast alle der Alpen

1]

v

»Diese wilde, vergletscherte Welt
mit ihren vereisten Wianden, Fels-
und Firngraten iiber 4.000 Metern
libt eine gewaltige Faszination auf
mich aus.”“ Max Lanzinger (34) aus
Prags sucht nicht den Rekord, son-
dern das Erlebnis. Als Bergfiihrer
mit seinen Gasten, aber auch pri-
vat, vor allem mit seiner Frau Mir-
jam, hat er alle Viertausender der
Schweiz bestiegen und fast alle
Viertausender der Alpen.

Was hat dich dazu bewogen, so
viele Viertausender zu besteigen?
Max Lanzinger: Eigentlich war das nie
ein klares Projekt. Mich faszinieren die
Viertausender der Alpen schon seit
vielen Jahren, und so kamen nach und
nach immer mehr Gipfel dazu. Dabei
haben mich nicht nur die Berge selbst,
sondern auch die Anstiege gereizt —
etwa die Nordwande oder Gratiber-
schreitungen. Es gab Jahre, in denen
ich sehr viele neue Viertausender
bestiegen habe, und andere, in denen
ich keinen einzigen besucht habe. Es
war nie mein Ziel, Listen abzuarbeiten.
Irgendwann stellte ich fest, dass ich
bereits einen groBen Teil der insge-
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samt 82 Alpenviertausender bestiegen
hatte, viele auch mehrfach, und auch
bei den Schweizer Viertausendern nur
noch wenige fehlten. Da entstand der
Wunsch, die letzten drei fehlenden
Gipfel = Taschhorn, Dom und Jungfrau
— noch zu besuchen. Das habe ich im
vergangenen Jahr gemacht.

Was ist so besonders an den Vier-
tausendern?

Besonders eindriicklich ist fir mich das
gesamte Erlebnis: mitten im Sommer in
Schnee und Eis unterwegs zu sein oder
im Frihjahr mit den Skiern. Das frihe
Aufstehen - je nach Tour teilweise schon
um Mitternacht — gehort dazu. Viele
Stunden im Dunkeln werden schlieBlich
mit dem Sonnenaufgang hoch oben in
den Bergen belohnt. Manchmal waren
wir so frih dran, dass wir zum Sonnen-
aufgang schon am Gipfel waren - nicht,
weil wir nicht mehr schlafen konnten,
sondern weil die Abstiege wegen der
Sonneneinstrahlung im Laufe des Tages
immer gefahrlicher werden.

Allgemein gilt das Breithorn als
Einsteiger-Viertausender, die
Matterhorn-Nordwand als die

Wihrend einer Skihochtour auf Parrot-

spitze (4.434 m) im Monte Rosa Gebiet.

Konigsdisziplin ... kannst du das so
bestatigen?

Das Breithorn ist tatséchlich fur viele
der erste Viertausender, weil es ver-
gleichsweise leicht zuganglich ist. Die
Matterhorn-Nordwand oder der Wal-
kerpfeiler an der Grandes Jorasses
gehdrt zweifellos zu den anspruchs-
vollsten Unternehmungen der Alpen,
da braucht es viel Engagement und

DIE VIERTAUSENDER

Die 48 Viertausender der Schweiz liegen
vor allem in den Kantonen Wallis und
Bern. Die hochsten Gipfel sind die Du-
fourspitze (Monte Rosa) mit 4.634 Me-
tern (héchster Berg der Schweiz), der
Dom (4.545 m), der Liskamm (4.527 m),
das WeiBBhorn (4.506 m) und das Matter-
horn (4.478 m). Zu den Klassikern zahlen
neben dem Matterhorn auch die Jung-
frau (4.158 m), der Monch (4.107 m), das
Allalinhorn (4.027 m).

einen starken Kopf. Dazwischen liegt
aber eine enorme Vielfalt: elegante
Firngrate, kombinierte Klettereien und
lange Touren oder einsame Gipfel.

Deine Partnerin war auf vielen
Touren dabei ... wird die Beziehung
bei solchen Unternehmungen auf
die Probe gestellt oder ist das ein
Kleber?

Eigentlich war es bei uns nie so, dass
die Berge die Beziehung auf die Probe
gestellt hatten. Wir waren immer als
gleichwertige Partner unterwegs und
haben uns gegenseitig ergénzt. Auf
einem groBen Teil der Viertausender
standen wir gemeinsam am Gipfel und
haben viele der schdnsten, aber auch
anspruchsvollsten Erlebnisse miteinan-
der geteilt: Vom Weisshorn-Nordgrat
bis zur Uberschreitung der Grandes
Jorasses, die wir an einem Tag von der
TurinerhUltte bis zum Gipfel durchge-
zogen und dort biwakiert haben. Es
gab Momente voller Freude und Be-
geisterung, aber auch Situationen, von
denen wir im Nachhinein sagen kon-
nen, dass wir groBes Glick hatten und
einer Katastrophe nur knapp entgan-
gen sind. Solche Erfahrungen vergisst
man nicht. Wir haben uns immer ge-
genseitig motiviert. Dadurch entstand
Uber die Jahre ein groBes Vertrauen.
Man weif3 genau, wie der andere in
schwierigen Situationen reagiert und
worauf man sich verlassen kann. Jeder
von uns brachte dabei seine eigenen
Starken ein. Miri beeindruckt mich

immer wieder mit ihrer Ausdauer und
ihrer mentalen Starke an ultralangen
Tagen. Gerade, wenn die Krafte nach
vielen Stunden langsam nachlieBen,
war sie oft diejenige, die noch einmal
Motivation in die Seilschaft brachte. All
das nimmt man mit ins Familienleben.
Die Berge bleiben nicht am Gipfel
zuriick. Die gemeinsamen Herausfor-
derungen, die vielen Entscheidungen
und die Erlebnisse schweiflen zusam-
men. Ruckblickend sind es oft nicht die
Gipfel selbst, an die wir uns zuerst
erinnern, sondern die Zeit, die wir
gemeinsam unterwegs verbracht ha-
ben. Ein ganz besonderer Moment war
der Heiratsantrag auf dem Alphubel.
Zwischen all den Touren, Graten und
Gipfeln bleibt das wohl einer der
schénsten und personlichsten Gipfel-
momente Uberhaupt.

Welche besonderen Erlebnisse sind
dir im Kopf geblieben von diesen
Viertausender-Touren?

Es gibt hier unzahlige Geschichten ...
besonders in Erinnerung geblieben ist
mir der Sonnenaufgang am Gipfel der
Grandes Jorasses. Nach einem sech-
zehnstindigen Tag auf dem Grat hat-
ten wir den hochsten Punkt erst am
Abend erreicht und direkt im Schnee
biwakiert. Als mich Mirjam am né&chs-
ten Morgen weckte, brauchte ich zu-
nachst einen Moment, um mich zu
orientieren. ,Wer bin ich? Wo bin ich?
Und wie bin ich hier hingekommen?”,
fragte ich mich. Vor mir lag der Mont

Max und Mirjam auf einer Hochtour.

Im Biwak der Marco e Rosa Hiitte
unterhalb des Piz Bernina (4.048 m)
bei winterlichen Verhiltnissen.

Auf der Jungfrau (4.158 m) im Berner
Oberland, der letzte Viertausender
der Schweiz, den Max bestiegen hat.

Blanc, der von den ersten Sonnen-
strahlen in goldenes Licht getaucht
wurde. Genauso in Erinnerung geblie-
ben ist mir ein Gewitter hoch am Grat
am Dent d'Hérens. Die Luft war elekt-
risch geladen, die Pickel begannen zu
surren und die Haare standen zu Ber-
ge. Uber zweieinhalb Stunden harrten
wir auf einem schmalen Felsband im
Hagel und Gewitter aus, wahrend Blit-
ze in die umliegenden Gipfel einschlu-
gen. Zum Lachen war uns dort oben
nicht mehr. Aber den weiteren Auf-
stieg zum Gipfel haben wir uns nach
Verzug der Gewitterfront nicht neh-
men lassen, trotz nasser Kleidung.
Auch der Grand Combin zeigte uns
seine wilde Seite. Ich war dort gemein-
sam mit einem guten Freund und
Bergfuhrerkollegen unterwegs. W&h-
rend des Aufstiegs brach oberhalb
der Route ein gewaltiger Serac in der

¢ GroBe eines Einfamilienhauses ab und
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donnerte durch den Korridor, den wir
wenige Stunden spéater mit Ski befah-
ren mussten. Solche Momente erin-
nern daran, dass es in den Bergen
keine absolute Sicherheit gibt. Die
Berge lassen sich nicht bezwingen.
Man kann sich gut vorbereiten, aber
letztlich bestimmt die Natur die Spiel-
regeln.

SchlieBlich ware da noch der Piz
Bernina. Als wir uns die Winterbestei-
gung vornahmen, erreichten wir nach
einem fordernden Zustieg Uber teils
wackelige Leitern und mit Skiern
am Rucksack schlieBlich bei starkem
Wind, Graupel und Temperaturen um
-20 °C das Marco e Rosa-Biwak am
Abend. Mit Gaskocher, Schlafsacken
und Tortellini machten wir es uns
notdurftig gemutlich. Fur etwas Ab-
lenkung sorgte mein kleines Berg-
rettungsfunkgerat im Radiomodus.
Kurioserweise konnten wir den Schnee
zum Kochen direkt aus den Betten
entnehmen — der Sturm hatte ausrei-
chend Schnee durch die Ritzen der
Bretterwand ins Innere gedrickt,
sodass wir diesen direkt verwenden
konnten. Vor dem Schlafengehen
mussten wir noch Schnee aus den
Betten schaufeln.

Hast du einen Lieblingsgipfel?

Ich habe sehr viele Gipfel bestiegen,
manche im Monte-Rosa-Gebiet wohl
auch bis zu 7 Mal. Mein Favorit ist das
WeiBhorn, das ist einer der schénsten
Berge — vielleicht gemeinsam mit dem
Grand Jorasse, der mich immer wieder
schon rein optisch beeindruckt. Das
Matterhorn ist zwar der bekannteste
Gipfel, zahlt aber Gberhaupt nicht zu
meinen Lieblingsbergen.
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Wie gehst du mit Umkehr um?
Umkehren ist keine Niederlage — auch
wenn es sich im Moment manchmal so
anfuhlt. Es gehoért genauso dazu wie
der Gipfel selbst. Zu Hause in den
Dolomiten ist ein Rickzug oft leichter
zu akzeptieren, weil der Aufwand ge-
ringer ist und man schneller wieder im
Tal ist. In den Westalpen ist das anders,
da tut es schon manchmal etwas weh,
wenn man umdrehen muss. Aber ge-
nau dann gilt: Vernunft und Sicherheit
mussen im Vordergrund stehen. Gute
Planung hilft, die Situation richtig ein-
zuschatzen, ersetzt aber nicht die Ent-
scheidung im Gelédnde. Und manchmal
ist es eben besser, einmal 6fter umzu-
kehren als ein einziges Mal tot zu sein.

Kennt jemand auf deinem Niveau
Angst?

Ja, selbstversténdlich. Wer keine Angst
kennt, bewegt sich geféhrlich. Angst ist
ein wichtiger Teil des Risikomanage-
ments. Es gibt einen Unterschied zwi-
schen Angst und Panik. Wéhrend Panik

Gratkletterei bei der Schreckhorn-
Lauteraarhorn-Uberschreitung.

Gipfelbiwak auf der Grandes Jorasses
(4.208 m). Im Hintergrund der Mont
Blanc.

kein guter Ratgeber ist, ist Angst deine
Lebensversicherung. Der Unterschied
liegt vielleicht darin, dass man mit
zunehmender Erfahrung lernt, zwi-
schen echter Gefahr und bloBer Nervo-
sitat zu unterscheiden. Mein Ziel ist es,
nie die Angst zu verdrangen, sondern
sie als Information zu nutzen.

Wie viel wiegt dein Rucksack bei
Viertausender-Touren?

Prinzipiell Gberlege ich immer ganz
genau, was mitkommt und was nicht,
und wie viel was wiegt. Wenn ich privat
unterwegs bin, neige ich eher dazu,
etwas Fragliches zu Hause zu lassen.
Beim Fihren hingegen nehme ich
dann lieber etwas mehr mit, speziell im
Bereich Kleidung, da dies oft von gro-
Ber Bedeutung ist.

Wie haltst du dich fit?

Ich trainiere eigentlich nicht speziell fur
eine besondere Tour oder einen Berg.
Ich bin das ganze Jahr Gber unterwegs
und mein Kérper passt sich recht
schnell an und gewdhnt sich an die
Hoéhe und Léange der Touren.

Wie planst du deine Touren?
Als Bergflhrer habe ich naturlich die
meisten Touren vorgemerkt bzw. ge-

Sonnenaufgang hoch liber dem
Aletschgletscher.

plant, die ich mit Gasten unternehme.
Jene, die ich privat mit meiner Frau
oder Freuden mache, ergeben sich
eher spontan und flexibel, je nach
Verhéltnissen. Dies ist auch einer der
Schlissel zum Erfolg, denn starr auf
eine Tour oder einen Berg hinplanen
ist fast unmoglich. Spielt das Wetter
im Hochgebirge nicht mit, legt man
halt einen Klettertag im Tal ein.

Welches sind deine Plane fiir die
Zukunft?

Naturlich reizt es mich, frither oder
spéater auch die letzten 10 verbliebe-
nen Viertausender-Gipfel zu besteigen
und die Liste der 82 Viertausender zu
komplettieren. Die meisten davon
liegen im Grenzgebiet zwischen Italien
und Frankreich. Derzeit liegt mein
Fokus jedoch auf einem ganz beson-
deren Abenteuer. Im April ist unser
kleiner Sohn auf die Welt gekommen.
Mein gréBter Wunsch ist es, ihm die
Begeisterung fir die Berge weiterzu-
geben, die mich seit Jahren begleitet.
Gemeinsam Gipfelluft zu schnuppern,
die Natur zu entdecken und tber die
Schénheit unserer Welt zu staunen —
oder einfach unvergessliche Momente
miteinander zu erleben. Gleichzeitig
erfillt es mich, meinen Beruf als Berg-
fuhrer auszuliben und Gésten die be-
sondere Magie der Berge naherzubrin-

gen. Ebenso bereitet es mir grof3e
Freude, als Mitglied des Ausbildungs-
teams der AVS-Tourenleiter mein Wis-
sen und meine Erfahrungen an moti-
vierte junge Bergsteigerinnen und
Bergsteiger weiterzugeben.

Welches ist dein Blick auf den Alpi-
nismus? Wo liegen die Gefahren der
Kommerzialisierung, wie soll sich
Alpinismus entwickeln?

Fir mich ist Alpinismus kein Sport im
Sinne von schnellem Konsum. Wer
genau das sucht, ist in der Kletterhalle
wahrscheinlich besser aufgehoben.
Alpinismus ist fir mich eine Lebensein-
stellung, bei der das gesamte Drumher-
um dazugehort: das Unterwegssein,
die Anreise, das Kennenlernen von
Gegenden und Menschen, die entste-
henden Freundschaften und nattrlich
das Bergsteigen selbst mit all den
Erfahrungen, die man dabei macht. All
das ist pragend. Ich glaube, dass viele
junge Bergsteiger genau in diese Rich-
tung gehen und wir viele gute Alpinis-
ten mit hohem Potenzial in unserer
Gegend haben, weil sie diese Werte
teilen und &hnliche Erfahrungen su-
chen. Es gibt jedoch auch viele Selbst-
darsteller, die starker damit beschaf-
tigt sind, sich in Szene zu setzen und
ihre vermeintlich ausgewogene
Work-Life-Balance sowie ihre , Auszei-
ten” in sozialen Medien zu prasentie-
ren, als sich tatsachlich mit dem Berg-
steigen auseinanderzusetzen.

Interview: Ulli Huber

Max Lanzinger (34) aus Prags hat
nahezu alle Viertausender der Alpen
bestiegen - viele davon gemeinsam
mit seiner Frau Mirjam. Die Leiden-
schaft fir die Berge begleitet ihn seit
Jahren und zieht sich wie ein roter
Faden durch sein Leben. Beruflich
fuhrte ihn sein Weg zunéchst ins Bau-
handwerk, bevor er sich entschloss,
einen neuen Bildungsweg einzuschla-
gen und vom Baustellenalltag in den
Familienbetrieb zu wechseln. Lange
Zeit waren Bergsteigen und Klettern
der Ausgleich zum Berufsleben. Mit
dem Abschluss der Ausbildung zum
Berg- und Skifuhrer erfillte er sich
schlieBlich einen lang gehegten Traum
und machte seine Leidenschaft zum
(Neben-)Beruf. Im Sommer ist er mit
seinen Gasten vor allem in den Dolomi-
ten beim Klettern oder auf Hochtouren
unterwegs, im Winter hingegen auf
Skitouren oder beim Eisklettern
anzutreffen.
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Nicht der Berg ist das Problem, der Kopf war es

90 Bergeerleben 03/26

Holy Crap! Knapp daneben:
Geschichten vom Berg, die fast
schief gingen

ie Tour klingt nach Erholung.
DAber das, was Daniel Ladurner

am Crozzon di Brenta auf einer
Pausetour” erlebt, wird zu einer Er-
fahrung, die sich tief einbrennt.

.Im extremen Fels” hei3t der Klet-
terfihrer von Walter Pause mit seinen
100 Extremrouten in den Alpen. Fir
den seit 15 Jahren aktiven Bergretter
aus Tscherms ist das Buch ein Fundus
an geschichtstrachtigen Touren mit
idealer Linienflhrung, die bis heute
nichts von ihrer Faszination verloren
haben. Dieses Mal soll es zum Franzo-
senpfeiler am Crozzon di Brenta ge-
hen. Rund 800 Meter Wandhohe, tech-
nisch nicht extrem schwierig, aber ein
grofBer alpiner Klassiker.

Aber irgendwie lauft von Anfang an
alles schief.

Die technischen Probleme mit der
Maut: geschenkt. Der geplatzte Reifen
bei der Anfahrt: schon weniger lustig.
Dann ist der Schuhraum der Huitte

SICHERHEITSCHECK

Man sieht eine verbleichte Schlinge —
und hangt sich trotzdem ein. Wer kennt
diese Momente am Berg nicht? Was
viele nicht auf dem Schirm haben:
UV-Strahlung, Nasse, Frost und Tem-
peraturschwankungen lassen das
Material drauBen deutlich schneller
altern. Deshalb gilt: Vor der Benutzung
sollte jede Schlinge, jeder Haken und
jeder Karabiner Uberprift werden. Im
Zweifelsfall ist es besser, eine alte
Schlinge auszutauschen. Im Fall von
Daniel war ein nicht mehr korrekt aus-
gefihrter Knotenam an dem mittler-
weile starr gewordenen Seil die Ur-
sache. Also auch die Knoten checken.
Besonders bei Kevlar-Schlingen ist auf
die korrekte Ausfiihrung zu achten. Im
Bergsteigertipp auf der ndchsten Seite
findet ihr die Verbindungsknoten,
welche fir die verschiedenen Verwen-
dungszwecke und Schlingentypen
empfohlen werden.

beim Start abgesperrt und auf der
Route kommen Daniel immer wieder
Zweifel an der Wegfihrung auf. Heute
weil er, dass die Ursache woanders
lag. Zuhause steht die Betriebslber-
nahme an und er steckt mitten in ei-
nem Bauprojekt. Alles ein bisschen viel
im Moment. Die Gedanken kreisen
standig. Wahrend er mit seinem Be-
gleiter Meter flr Meter aufsteigt, ist
sein Kopf nicht frei. Die Unsicherheit
wird groBer, er zweifelt, ob die beiden
noch auf der richtigen Route sind. Er
seilt sich ab und stellt fest, dass sie
doch richtig unterwegs waren.

Am Standplatz, an dem er abseilt,
befindet sich eine Sanduhr, wie sie in
den Dolomiten haufig als natdrlicher
Sicherungspunkt genutzt wird. Darin
steckt — wie oft Ublich — eine Schlinge
mit einem Spierenstich verknotet und
einem Abseilkarabiner.

»Schaut gut aus”, denkt er.

Er kontrolliert die Schlinge. Er kontrol-
liert den Karabiner. Nur den Knoten
nicht. So erkennt er nicht: Der Spieren-
stich hat sich gelst.

Dann geht alles rasend schnell.
Etwa finf Meter unterhalb der Sanduhr
beginnt der freie Fall. Es sind nur weni-
ge Sekunden, aber sie préagen sich ein.
Vor seinem inneren Auge laufen Bilder
ab. Die vielen Touren, die er gemacht
hat. Menschen, die ihm wichtig sind,
sein Sohn ...

Instinktiv schafft er es, sich in den
Kamin zu schubsen und mit vollem
Kérpereinsatz zu verkeilen. Der Sturz

FRUSTRIERT

kommt zum Stillstand. Und jetzt? Noch
weif} er nicht, dass er sich einen Mittel-
fuBBknochen angebrochen hat.

Als Bergretter erkennt er sofort,
dass eine Rettung an der Stelle schwie-
rig gewesen ware — und dass er sich
ohnehin nicht so lange in der Position
hatte halten konnen. Der einzige rea-
listische Ausweg fuhrt zurlick nach
oben.

Sein Seilpartner hat den Sturz zwar
gesehen, das AusmalB aber nicht er-
kannt. Gemeinsam setzen sie die Tour
fort. Zehn Stunden dauert es insge-
samt, bis die beiden wieder am Auto
ankommen.

Rickblickend ist Daniel Ladurner
Uberzeugt, dass ihm seine Erfahrung
geholfen hat, einen kihlen Kopf zu
bewahren.

Die wichtigste Erkenntnis liegt aber
woanders: Er hatte in der Phase seines
Lebens so viel Stress. Zwischen Be-
triebstbernahme, Arbeit, Baustelle
blieb nur ein einziges Zeitfenster fur
die Tour. Die Mischung aus Zeitdruck,
mentaler Belastung und dem Wunsch,
es trotzdem durchzuziehen — keine
gute Ausgangssituation. Wer sicher
klettern will, braucht einen freien Kopf.

Verena Duregger

succus.

AUTOKAUF?

Komm zu uns!

Moser

Das Autohaus
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Es gilt beim Klettern generell: Vorgefundene Seil-
schlingen bei Abseilpisten, Standplatzen oder Zwi-
schensicherungen sollten immer kritisch tberpriift
werden, bevor man sie belastet. Dabei ist wichtig, die
Knoten selbst gut zu kennen und zu wissen, fiir wel-

chen Einsatzzweck welcher Knoten der geeignetste ist.

Der Verbindungsknoten fiir Seile beim Abseilen

Der einfache Sackstich wird zum Verbinden von Seilen bei
Abseilmandvern verwendet, da er sehr gut Uber Kanten
lauft und sich leicht auf die Oberseite dreht. So minimiert er
das Risiko, sich zu verfangen. Die Seilenden mussen ca. 25
cm lang sein, da sich der Sackstich bei hoher Belastung
Uberschlagt.

ilerbindungsknoten

¢ AbschlieBend alle vier auslaufenden Seilenden kraftig
und einzeln gegeneinander festziehen
e Uberstand der zwei Seilenden iiberpriifen (mind. 10 cm)

Der Verbindungsknoten bei fixen Schlingen, die
zuriickgelassen werden

Werden Seilstiicke oder Schnire fix angebracht und belas-
sen, wird der doppelte Spierenstich empfohlen. Diesen
Knoten verwendet man hauptsachlich zum Bilden eines
Seilringes/einer Schlinge mit einem Kevlar bzw. einer Reep-
schnur oder zum Verbinden zweier Seile mit unterschiedli-
chem Durchmesser. Der Knoten besteht aus zwei ineinan-
dergreifenden, gegenldufigen Knoten, die nacheinander an
den beiden Seilenden gebunden werden.

Der Verbindungsknoten von offenem

Schlingenmaterial im Aufstieg

Werden Seilstiicke oder Schnire als Zwischensicherung

angebracht und vom Nachsteiger wieder mitgenommen,

sollte der doppelte Sackstich verwendet werden. Er dient

normalerweise zum SchlieBen von Kevlar- oder Dynee-

ma-Reepschniren, die man in Sanduhren, Zwischensiche-

rungen, Klemmknoten oder Standplatzen usw. verwendet.

e Seile parallel legen

e Mit beiden Seilstrangen gemeinsam eine einfache
Schlaufe bilden

¢ Die Seilenden zweimal von hinten durch diese Schlaufe
fadeln

e Die Strénge sollten parallel und sauber liegen.
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¢ Seilenden gegenlaufig parallel legen, sodass sie sich
etwa 20 cm Uberlappen

e Knoten 1: Das erste Ende zweimal um den zweiten Strang
wickeln

e Das erste Ende durch die beiden entstandenen Schlau-
fen zuriickstecken und festziehen.

¢ Knoten 2: Den Vorgang mit dem anderen Seilende
wiederholen.

e Als letzten Schritt an den beiden Hauptstrangen ziehen,
sodass sich die beiden kleinen Knoten in der Mitte fest
gegeneinander ziehen. Achte darauf, dass die zwei Sei-
lenden sauber und parallel herausstehen.

Appell:

Fix angebrachtes Schlingenmaterial unterliegt einer Alte-
rung. Alpinisten sollten vorgefundenem, altem Material
nicht blindlings vertrauen. Im Zweifelfall ist es immer eine
gute Idee, altes Material zu entfernen (bitte richtig entsor-
gen!), durch eigenes, neues Material zu ersetzen und dieses
auch fur die nachsten Seilschaften zu belassen.

Stefan Steinegger, Grafiken: Maurizio Lutzenberger
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ie heiBen Sommermonate haben
Dwir hinter uns gebracht, dafur
beginnt jedoch bei der grof3en
Mitmach-Challenge ,Mit Pfiff durchs
Land” fur die Jugend- und Familien-
gruppen des AVS nun so langsam die
ganz heiBe Phase. Bis Ende Marz 2027
habt ihr, liebe Jugend- und Familien-
gruppenleiter:iinnen, noch Zeit euch mit
euren Gruppen auf Entde-
ckungsreise durch unser Land
zu machen, Neues Uber
seine Natur, Kultur und Ge-
schichte zu erfahren und
durch das Absolvieren még-
lichst vieler der insgesamt 7
Aufgaben noch viele Punkte
zu sammeln. Vor allem in
den néchsten Wochen hof-
fen wir auf einen goldenen Herbst,
dessen wieder angenehmere Tempera-
turen und gleichzeitig doch auch noch
langere Tage ideal fir viele der Pfiff-Sta-
tionen sind: Vor allem das Klettergar-
ten-Rétsel in Aufhofen wartet quasi nur
mehr im Herbst darauf, von euch gel6st
zu werden — ab Februar ist der Kletter-
garten dann geschlossen. Herauszu-
finden, warum das so ist, ist neben
dem Kraxel-SpaB Teil dieser Auf-
gabe. Ahnliches gilt fiir den
Schnalswaal, wo es fir euch die
Aufgabe ,Auf den Spuren des
Wassers” zu bewaltigen gilt. Das
uralte Bewéasserungssystem des
Vinschgaus fihrt hier noch bis in
den Oktober hinein Wasser, und

ff in den Herbst!

Digiﬁgﬂ[e Zeit, um noch'Vig

dann erst wieder im April. Es wére scha-
de, dem Waal zu folgen, ohne das
gleichmaBige Platschern des Wassers
zu héren, in dem die Kinder vielleicht
auch ihre selbst gebauten Holzschiff-
chen testen kénnen. Die Erkundung des
geheimnisvollen Higels Castelfeder im
klimatisch beglnstigten Stiden des
Landes ist so und so weit in den Herbst
hinein méglich. Ebenso eine Radl-Tour
zu einem Ort auBerhalb eurer Gemein-
de, der Geschichte erzahlt. Der Besuch
eines Naturparks hat im herbstlichen
Farbenkleid einen besonderen Reiz und
auch fur die Wanderung durch die
Achenrainschlucht in Ratschings ist jetzt
die perfekte Zeit. Unter folgendem Link
auf der AVS-Website findet ihr noch-
mals alle Aufgaben detailliert mit zu-
satzlichen Tipps, Ideen und Hinweisen,
sowie mit dem Spiel- und Punktemodus
aufbereitet: www.alpenverein.it/pfiff.
Wie ihr sehen kénnt, gibt es etwa fur die
Lésung einer Aufgabe gemeinsam mit
einer anderen Jugend- oder Familien-
gruppe, fiir die Anreise mit Offis oder
das Absolvieren einer Station in einem
anderen Bezirk des Landes Bonus-
punkte. Vergesst nicht, die ge-
wiinschten Angaben samt Fotos
eurer absolvierten Auf-
gaben dann ganz

- 4 einfach und unkom-
pliziert digital indas =
Forms-Formular zu laden.
) Die Challenge mit Pfiff

" durchs Land wird von Raiffei-

GriiBe der AVS-Jugend Bozen vom
Gipfel des Zendleser-Kofels nach dem
Besuch des Naturparks Puez-Geisler
samt absolvierter Aufgaben.

Foto: AVS-Jugend Bozen

Die Kinder der AVS-Jugendgruppe
Vahrn auf den Spuren des Wassers
entlang des Schnalswaales.

Foto: AVS-Jugend Vahrn

sen Sudtirol und dem Amt fir Jugend-
arbeit unterstutzt. Nutzt diese feine,
bunte Jahreszeit, bevor sich dann auch
unser Murmele Pfiff in den Winter-
schlaf begeben und dann nicht mehr
viel Zeit Gbrigbleiben wird.

Ralf Pechlaner, AVS-Jugend & Familie
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Mit dem Bekenntnis zum Klima-
schutz hat der AVS zum Ausdruck
gebracht, die eigenen Tatigkeitsfel-
der klimafreundlicher gestalten zu
wollen. Das AVS-Grundsatzpro-
gramm sieht ebenfalls die Ein-
schrankung der eigenen Emissionen
und als letzten Schritt, wo sinnvoll
moglich, deren Kompensation vor.

ie CO2-Bilanzierung anderer
DAlpenvereine (DAV, SAC, OAV)

hat aufgezeigt, dass ein erheb-
licher Teil der Emissionen der Ge-
schaftsstellen auf die Drucksorten
zurlickgeht. ,Bergeerleben” ist unsere
wichtigste Drucksorte. Seit 2022 gibt
es eine E-Paper-Version von Berge-
erleben; Mitglieder kénnen freiwillig
auf die Papierausgabe verzichten. Seit
2024 wird auf den Druck des Jahresbe-
richts ,Berge erlebt” verzichtet — die
wichtigsten Kennzahlen werden in
reduzierter Form im Vereinsmagazin
verdffentlicht. Die Emissionen auf null
zu setzen, wirde bedeuten, ganz auf
das Vereinsmagazin zu verzichten. Die
Landesleitung hat beschlossen, den
Vorschlag der AG Klimaschutz anzu-
nehmen und die entstehenden unver-
meidbaren Emissionen durch einen
Klimaschutzbeitrag auszugleichen.

Was ist zu bedenken?

Unsere Druckerei bietet die Méglich-
keit, Uber ihren Partner natureOffice
Geld in Klimaschutzprojekte zu inves-
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tieren. Beim ausgewahlten Projekt
werden die errechneten Emissionen
nach dem so genannten Gold Stan-
dard ausgeglichen — gezielt in Lén-
dern, wo die Projekte die groBte Wir-
kung entfalten und CO2-Reduktionen
sonst nicht stattfinden wiirden, weil
die finanziellen Mittel fehlen. Nach
diesem Standard zertifizierte Projekte
werden transparent kommuniziert und
erfullen mindestens 3 der 17 weltwei-
ten Nachhaltigkeitsziele (SDGs - sus-
tainable development goals). Der AVS
hat sich fur die Unterstiitzung eines
nach dem Gold-Standard zertifizierten
Projektes in Kampala/Uganda ent-
schieden.

Die Zahlung eines Klimaschutzbei-
trags wird oft mit ,Greenwashing”
gleichgesetzt. Dieser Schritt ersetzt
keinesfalls andere (lokale) Klimaschutz-

Buchenwald in Altenburg

Begehung Speicherbecken Altenburg
Fotos: Judith Egger

MaBnahmen. Alle Vereinstatigkeiten,
ob Vereinsfahrt, Veranstaltung, Kurs
oder Ausristung, hinterlassen einen
CO2-FuBabdruck, den wir gemeinsam
reduzieren wollen. Der Austausch von
guten Beispielen ist uns daher wichtig,
damit Jede:r einen personlichen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten kann.

Was kannst du tun?

¢ Bestelle nur mehr ein Heft pro
Haushalt (Abbestellung tGber das
Mitglieder-login)

¢ Steige auf die E-Paper-Version um
(Meldung an die Landesgeschafts-
stelle)

e Wenn du Drucksorten fir deine
Sektion/Ortsstelle bendtigst, achte
auf die Papierauswahl, nutze Recy-
clingmaterial und reduziere Seiten-
umfang/Auflage

e Engagiere dich vor Ort fur den Kli-
maschutz und bringe deine Vor-
schlage z. B. bei der Ausarbeitung
des Gemeindeentwicklungspro-
gramms ein

¢ Berichte uns von deinen guten
Beispielen und schreibe an
klima@alpenverein.it

Judith Egger, Mitarbeiterin im Referat Natur &
Umwelt

NEUERSCHEINUNGEN IN DER

Im Onlinekatalog findest du den Bestand der AVS-Alpinbibliothek
an Biichern, Fiihrerliteratur, Karten, Zeitungen, DVDs usw.

Siehe: alpenverein.it/online-katalog

Athesia Tappeiner

Verein Sudtiroler
Wanderleiter
Hittengaudi fiir
die ganze Familie
Die 35 besten Hit-
ten und Almen zum
Ubernachten mit
Kindern in Sudtirol

Verlag Narrativ ......................................

Kathrin Gschleier
Unterwegs am
Ritten

mit der Hexe Wally!

Folio Verlag

Oswald Stimpfl
Wﬂnmnﬂ V\{.ein'wandern in
in Siidtirol Sudtirol
= Mit Weinwissen von

Walter Schullian
und Einkehrtipps

Guillermo Burba
Routesetting

Die Essenz einer
Kletterhalle

Rother

Kostenlos auszule\hen

Conrad Stein Verlag (outdoor)

OuTDOO

wmu-rmrnr ﬁ

Piper/Malik Verlag ...

MAK BAUDREEL
|=l“u-=||.1'0

SICH NACH
LEBEN AN

Franz Hauleitner Eighwhidongern ==

it Kirdim
Dolomiten - E
Seiser Alm Sudtirol
45 Touren auf der o
gréBten Hochalm "’

Europas — mit Lang-
kofel, Schlern und
Rosengarten

Gerhard Hirtlreiter
und Eduard Soeffker
Sidtirol, Erleb-
niswandern mit
Kindern

36 Touren und viele
spannende Freizeit-
tipps

Dr. Julian Gick
Siidtirol:
Meraner Hohen-
weg

Norbert Span
Sterne iiber
Tirol

Die Berge in Nord-
und Sudtirol bei
Nacht

Raetia

Max Baudrexl

Flihlt sich nach
Leben an

Zu FuB der Lange

Judith Nieder-
wanger, Alexander
Pichler

Die schonsten

e nach durch Norwe- Touren und
gen oder Vom Mut, Fotospots:
den eigenen Weg Siidtirol & Dolo-
- zugehen miten
Band 3
Panico Alpinverlag
Achim Pasold und Peter Brunnert
Ralph Stéhr Bernd Arnold.
Im modernen Riders on the
Fels Storm

100 legendare
Freikletterrouten in
den Alpen
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KULTBUCH

Hanspaul Menara, Hannsjorg Hager

Berge und Bergsteiger

Das vorliegende Werk behandelt
erstmals die gesamte Alpinge-
schichte Siidtirols von ihren frii-
hesten Anfiangen bis heute, d. h.
vom beriihmten ,Otzi“ iiber die
klassische ErschlieBung und die
Expeditionen eines Reinhold Mess-
ner bis zum Freiklettern unserer
Tage.

udtirol quer: Von Lungiari nach

Matsch”. So heil3t der neue Weit-

wanderweg, der — von Ost nach
West — die beiden Stdtiroler Bergstei-
gerddrfer miteinander verbindet. Ein
Werk, das unsere Bergwelt ebenfalls
von Ost nach West und auch von Nord
nach Sud durchquert, diesmal aller-
dings in Buchform, ist das Kompendium
.Berge und Bergsteiger” von Hanspaul
Menara und Hannsjérg Hager. Es wurde
1994 von der AVS-Sektion Bozen anléss-
lich ihres 125-jahrigen Bestehens in
Auftrag gegeben und seinerzeit als

Impressum

neues alpingeschichtliches Standard-
werk préasentiert, das die heimischen
Berge und das Bergsteigen nicht blof3
geografisch aus allen Himmelsrichtun-
gen, sondern auch historisch umfas-
send in den Blick nimmt. Im Haupt-
teil bringen Menara und Hager ,die
gesamte Alpingeschichte Sud-
tirols” bis in die 1990er hinauf und
,daran anschlieBend eine umfas-
sende Ubersicht aller Erstbestei-
gungen und Erstbegehungen”
sowie ,ein reichhaltiges Stich-
wortregister”. Dass man allfalligen
Vollstandigkeitsanspriichen, wie sie in
diesen Zitaten aus dem Klappentext
anklingen mdgen, niemals gerecht
werden kann, wussten die beschlage-
nen Autoren natirlich selbst am bes-
ten und hielten dies in ihren spezifi-
schen Einleitungen auch durchaus
bescheiden fest. Gleichwohl bleibt
.Berge und Bergsteiger” ein fundier-
tes Nachschlagewerk, das Uber globa-

le Hohepunkte wie Otzi und Messner
hinausgeht und auch das Stdtiroler
Lokalinteresse bedient.

Berge und Bergsteiger. Alpin-
geschichte Sudtirols. Athesia, Bozen
1994

Stephan llimer, AVS-Kultur

43. Jahrgang, Nr. 3/2026

Eigentliimer und Herausgeber: die
Alpenverein Stdtirol VFG, 1-39100 Bozen,
Giottostraf3e 3

Tel. 0471 978 141

www.alpenverein.it

E-Mail: office@alpenverein.it

Presserechtlich verantwortlich und
Redaktionsleitung: Ulrike Huber
Ulrike.Huber@alpenverein.it

Redaktion: Judith Egger, Stephan llimer, Cristian termi

Olivo, Ralf Pechlaner, Peter Righi, Stefan Steinegger, Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beitrége
und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Artikel geben die Meinung der Autoren und

Stefan Plank, Berti Gamper, Thomas Mair, Miriam
Federspiel

Erméchtigung: nicht

die redaktionelle Bearbeitung und den Erscheinungs-

Redaktionsschluss fiir

nachste Ausgabe:

7. Oktober 2026

Anzeigenannahme:

Alpenverein Stdtirol, z. H. Miriam Federspiel
GiottostraBe 3, 1-39100 Bozen
bergeerleben@alpenverein.it, Tel. +39 0471053190

Die Redaktion behalt sich die Auswahl, Kirzungen,

Die Drucklegung dieser Zeit-
schrift wird geférdert durch: W

AVS 3¢

ALPENVEREIN SUDTIROL

Autonome Provinz Bozen
Provincia autonoma di Bolzano
Provinzia autonoma de Bulsan

SUDTIROL - ALTO ADIGE

n der Beitrége vor.

jene der Redaktion wieder.

Unsere Partner:

Club .ﬂ.-r-: Al;in @ UIAA

Berg(s)pur Klettersteig im
Stollenlabyrinth (58126-26)

Jugendleiter-Anwarter:innen

AVS-Kursprogramm
Unsere Aus- und Weiterbildung fur dich!

Fir unsere Mitarbeiter:i

Basismodul: Orientierung,
Tourenplanung und
Wetterkunde (58B08-26)

Basismodul: Orientierung,
Tourenplanung und
Wetterkunde (s8814-26)

Weiterbildung: Erste Hilfe fiir
Mitarbeiter:innen — Winter
(58W23-26)

10. Oktober 2026

Alpine Fiihrungskrafte

Alpine Fiihrungskrafte

Landesgericht Bozen, Nr. 4/84 vom 27.1.1984
Auflage: 48.000
Gestaltungskonzept: www.gruppegut.it

Layout, Druckvorstufe, Druck:
Fotolito Varesco GmbH, Auer
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Verkaufspreis Bergeerleben Einzelpreis/Abo:

« fir AVS-Mitglieder im Mitgliedspreis enthalten

* Einzelheft Nichtmitglieder: 6 € Inland, 9 € Ausland
+ Jahresabo (4 Ausgaben): 20 € Inland, 32 € Ausland

Bilanziert wurde.
Druckerzeugnis

CO2-DATEN

«
<
o
]
>
3
>

COs-Daten inklusive
Methodik, Systemgrenzen und
Datengrundiage per QR-Code
oder URL abrufbar.

natureOffice.gmbh/IT-719-PIVFMIL

Mehrfachzustellung & Adressenkorrektur
Wir ersuchen unsere Mitglieder, Mehrfachzustellungen in
der Familie oder Adressenanderungen auf der Website

www.alpenverein.it unter mein.alpenverein zu korrigieren
oder der jeweiligen Mitgliedssektion bzw. -ortsstelle
mitzuteilen.

Bergwerk Villanders

Weiterbildung: sicher Sichern
und sicher Klettern (58U13-26)

24.-25. Oktober 2026

14.-15. November 2026

Bruneck

Kochen fiir gro3e Gruppen
(58J14-26)

UL Sportklettern, GL Fels &
Klettersteig, TL, J & FGL

Jugendleiter:innen, Familien-
gruppenleiter:innen

17. Oktober 2026

07.-08. Noveber 2026

Kletterhalle Tramin

Meran

Weiterbildung: Techniktraining
fiir Ubungsleiter:innen
Sportklettern (538u08-26)

FGL, GL Schnee, GL Schnee-
schuhwandern, JL, TL,
Wanderflihrer AVS

05. Dezember 2026, Vilpian

Weiterbildung: Trainingslehre
fiir Ubungsleiter:innen
Sportklettern (53u18-26)

Ubungsleiter:innen
Sportklettern

Ubungsleiter:innen
Sportklettern

14. November 2026

AVS-Bergheim, Zans

12. Dezember 2026

Kletterhalle Rockarena, Meran

Das gesamte Kursprogramm 2027 findest du
ab 01. Oktober 2026 online unter
www.alpenverein.it/kurse

Kletterhalle Tramin

AVS

ALPENVEREIN SUDTIROL

Basismodul ©‘
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SALEWA PRODUKTE

- Bringe uns deine gebrauchten Sulehrnkel
in den Store und du erhdltst einen Gutschein
fur den Kauf eines Produkts deiner Wahl




